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Pieter van der Zanden, tel.: 06-4421 3924 
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Email: hannelvdgeer@ziggo.nl 
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Corri van Wetten, tel.: 06-5224 7717 
email: corrivanwetten@seniorenverenigingteylingen.nl   
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Hans Wilson, tel.: 0252-348458 
e-mail: hanswilson@seniorenverenigingteylingen.nl   
 
Coördinator ouderenadviseurs: 
Henny Langenberg, tel.: 06-1509 4407 
e-mail: ghlangenberg@ziggo.nl 
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VOORWOORD  
 
Beste dames en heren, 
 
Eindelijk is het dan zover voor onze deelnemers aan de gezamenlijke 
vakantieweek van de vereniging. Op vrijdag 9 juni reizen ze af naar het 
gezellige kuur- en vakwerkstadje Neukirchen in het lieflijke Duitse 
Knüllgebergte. Het vertrek is vrijdag 9 juni om 9.00 uur vanaf het 
Onderdak in Sassenheim. Ik wens de deelnemers een fijne plezierige 
vakantie. 
 
Ook dit jaar is de gezamenlijke activiteitencommissie weer goed bezig 
geweest met de invulling van de komende drie maanden. Ik las het 
concept zomerboekje net voordat het naar de drukker ging. De 
activiteiten zijn heel divers en er is letterlijk voor elk wat wils. Bij het 
zien daarvan moet je je realiseren wat er allemaal bij komt kijken om 
zo’n activiteit te organiseren.  
Wat mij betreft; groot compliment voor de commissieleden!  
En de deelnemers wens ik alvast enorm veel plezier. 
 
De dagtrip naar Hoorn wordt heel speciaal. Het museum van de 
twintigste eeuw biedt een meer dan compleet beeld van onze 
jeugdjaren. Ik mag natuurlijk niets verklappen maar het is grandioos. 
 
Zomer betekent vaak ook vakantie. Er op uit gaan is dan een feest en 
zeker zonder al die beperkingen van voorgaande jaren. En als je thuis 
blijft is er in de directe omgeving meestal genoeg om van te genieten. 
In ieder geval naar buiten…hupsakee…! 
 
Geniet van de zomer. 
Met meer dan vriendelijke groet, 
Pieter van der Zanden 
Voorzitter 
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Lekker in je vel, buurtbakkie en cursus!  
Uitgaand van zelfregie en van wat JIJ belangrijk vindt en wilt, gaan we 
samen aan de slag om je welzijn en veerkracht te vergroten (gebaseerd 
op het gedachtegoed van Positieve Gezondheid). Thema’s die aan bod 
komen zijn: fysieke gezondheid, mentaal welbevinden, meedoen, 
zingeving, dagelijks leven, kwaliteit van leven. 
- Buurtbakkie 2.0 : iedere 2 weken op donderdagochtend, startdatum 

8 juni van 10 tot 11.30 uur 
in Wijkcentrum De Spelewey, Voorhout 

- Cursus: 5 bijeenkomsten op vrijdagochtend, startdatum 29 
september van 9.30 – 12.00 uur in het Poelhuys, Lisse 

 
Positief leven, café en cursus! 
Voor meer plezier en positiviteit ondanks alle uitdagingen die het leven 
met zich meebrengt. Thema’s die aan bod komen zijn: kracht van je 
gedachten, zelfcompassie, mindfulness, stress, piekeren en verbinding 
met jezelf en anderen. 
- Café: iedere 6 weken op donderdagavond van 19.00 – 20.30 uur: 

eerstvolgende op 15 juni in Speeltuin Bijdorp, Sassenheim 
- Cursus: 5 bijeenkomsten op donderdagochtend, startdatum  

21 september van 9.30 tot 12.00 uur 
locatie: volgt (in elk geval in Teylingen) 

 
Ben je enthousiast geworden? Meld je dan aan bij Welzijn Teylingen 
via mailadres info@welzijnteylingen.nl  
of telefonisch op nummer 0252-231805.  
Houd de website https://www.welzijnteylingen.nl/activiteiten/  
in de gaten, voor de details rondom de cursussen. 
 
Houd ook Welzijn-socials in de gaten  

 https://www.facebook.com/welzijnteylingen1/  
 https://www.instagram.com/welzijnteylingen/ 
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 Steffie legt uit, handige en leuke website 
Een leuke tip over een website die op een 

duidelijke, makkelijke manier van alles uitlegt: 
bijvoorbeeld over computeren, daten, DigiD,  
de OV-chipkaart, een bezoek aan de huisarts, geld, 
reizen en gezondheid. Met ook iedere dag leuke 
nieuwtjes die nu eens positief zijn. Een goed begin 

van de dag! 
Zoek maar eens bij: https://www.steffie.nl/ 
 
De beer is los 
In 2017 maakten wij een rondreis door Canada. Op het programma 
stond een vierdaags verblijf in The Great Bear Lodge. Een hotel wat 
aan het einde van een fjord in British Columbia lag. Het was in “the 
middle of nowhere” en slechts bereikbaar met een watervliegtuigje.  
Daar staan we dan op het vliegveld van Port Hardy op Vancouver 
Island. Ons vervoermiddel, met de imposante naam “The Grumman 
Goose”, staat al klaar voor vertrek. Het is wat groter dan ik verwachtte 
en deze landt niet op ski’s maar op de buik in het water. Dit is niks voor 
tante Annie, maar dapper neem ik toch plaats (op eigen verzoek) naast 
de piloot. Wat ziet alles er ingewikkeld uit, handles aan het plafond, 
een groot voetpedaal en een dashboard vol knopjes en meters. Pal 
voor mij zit een gat in het paneel. EEN GAT IN HET PANEEL ???? Daar 
hoort toch iets te zitten, een metertje of knopje of zo? Maar er zit niks, 
helemaal niks. Het gat wordt in mijn angst alleen maar groter en gaapt 
mij grimmig aan. Als ook nog eens de linker propeller weigert te 
draaien heb ik alle fiducie in dit vliegtuigje verloren.  
Toch hangen we na een kwartiertje keurig in de lucht en ik vind het 
fantastisch. Het weer is zonnig en beneden ons schittert de Queen 
Charlotte fjord. Als we eenmaal de overkant hebben bereikt glijden de 
beboste heuvels van de Coast Mountains als boerenkoolvelden onder 
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onze ogen voorbij. Nog even een scherpe bocht en daar ligt ons hotel 
voor de komende drie dagen. De harde klap op het water blijft uit, een 
zachte landing een flinke klets water over de voorruit en zachtjes drijft 
onze ‘vliegboot’ naar de aanlegsteiger.  
Veel tijd om bij te komen van ons vliegavontuur krijgen we niet. We 
gaan beren bekijken in The Great Bear Rain Forest. Op de plek waar we 
naartoe gaan zal het koud zijn en binnen de kortste keren hijsen we 
onszelf in dubbelgevoerde camouflagepakken, sjaals, handschoenen 
en laarzen. Als een stelletje geflipte Pipo’s wandelt onze groep 
vervolgens doodgemoedereerd twee schoolbussen in die ons diep het 
oerbos in brengen. Ze worden bestuurd door Taylor en Sabine, twee 
jonge, stoere meiden en ze rijden in de bussen alsof ze hun wekelijkse 
boodschappen bij de Digros gaan ophalen. De uitkijkplek is een soort 
kleine overdekte tribune en we hebben een goed uitzicht op de Smith 
Inlet, precies bij een stroomversnelling. En dan zien we de eerste 
grizzlies verschijnen, een moeder met twee welpen (Rina met Chubby 
en Checker), en daarna een heleboel (grote) knapen die allemaal op 
elkaar lijken. Achteraf horen we dat het 11 verschillende grizzlies zijn. 
Ze proberen allemaal vissen te vangen maar de een gaat het wat beter 
af dan de ander. 
Mama Rina raspt met haar enorme 
klauwen door het grind op zoek naar 
zalmeitjes, een lekkernij. Harry is een 
ander verhaal: hij probeert vissen te 
vangen maar bakt er niks van. Af en 
toe neemt hij een flinke duik, creëert 
daarbij enorm veel wit schuim en 
komt vervolgens met een lege bek 
weer boven. Uiteindelijk neemt hij 
genoegen met een dooie zalm die ligt te rotten langs de oever. 
Tweeëneenhalf uur kijken we geboeid naar dit schouwspel. Het 
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gekraak van de visgraten galmt nog na in onze oren als we weer 
teruggebracht worden naar de lodge.  
De beer Harry inspireert Pieter tot het schrijven van een stukje in mijn 
dagboek:  
Eerst even voorstellen: ik ben Harry de Grizzly. Met mijn goddelijk 
berenlijf van ruim 200 kilo zie ik er indrukwekkend uit en ben staand 
mijn achterpoten minstens 2,3 m. hoog. Gezonde bek met tanden en 
mijn klauwnagels zijn zeker 10 cm lang. Met mij wil jij geen ruzie! En 
toch komt er een paar keer per dag een stelletje malloten gekleed in 
camouflagepakken, sjaals en mutsen naar mijn habitat. Al van 3 
kilometer afstand hoor ik die bus al aankomen. Doodstil stappen ze uit 
de bus en doen dan ruim 2 uur hun mond niet open, durven niet te 
poepen, plassen en zelf niet hun neus te snuiten. Intussen worden ze 
opgevreten door een paar honderd muggen. Beetje zielig zooitje zoals 
ze daar zitten. Dit is lachten, zeg maar Berenpret! 
Zij denken dat ik hen niet in de gaten heb, dus loop ik voor de gein 
soms heel dichtbij die tribune en doe mijn best niet te kijken. Ik voel 
dan minstens 20 paar billen heel nauw samenknijpen…. want als ik zou 
willen maak ik er in no time een bloederig zooitje van. Doe ik niet 
natuurlijk. Wij beren zijn in dit land een beschermde diersoort en dan 
moet je de regels respecteren… van twee kanten. Ik had vroeger een 
neef die naar alles beet en sloeg. Ze noemden hem Predator en dat 
kwam hem duur te staan: afgeschoten dus! Deze week heb ik mazzel…. 
er zit wat leuk spul op dat vlonder dus stiekem gluur ik wat. Die twee 
blondjes van de Lodge zijn wel een beetje link met die spuitbussen aan 
hun riem en trouwens, daar zit geen vlees aan. Ook een leuke rooie met 
die groene sjaal. Over een maandje ga ik winterslapen in mijn grot en 
met haar wil ik wel een extra maandje hybernaten. Ik ben bang dat zij 
tegen die tijd weer aan de Hollandse spruitjes zit.  
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Wist u dat ……. 
• RIJBEWIJSKEURING Een rijbewijskeuring is verplicht vanaf 75 jaar. 

Welke stappen u dan moet ondernemen zie onze website 
https://seniorenverenigingteylingen.nl/ledenservice/rijbewijskeurin
g/ of neem contact op met het secretariaat tel. 06 1818 4053 
(bereikbaar tussen 11.00 – 13.00 uur). 
 

• REGIOTAXI Zoals bekend maakt de Regiotaxi sinds 1 januari 2023 
gebruik van een nieuwe vervoerder, Taxi Noot.  
Er zijn bij ons bij enkele klachten binnengekomen over de nieuwe 
vervoerder. Mocht u klachten hebben over de vervoerder wij 
maken het u gemakkelijk. U hoeft niet bij de gemeente of Taxi Noot 
te klagen, maar doe het bij onze ouderenadviseur, Huub 
Cloosterman, tel: 0252-221272. Hij gaat er verder mee aan de slag. 
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Agenda Seniorenvereniging Teylingen       
 

Juni 2023 
9 vr 09.00 uur Vertrek gezam. vakantie- 

week naar Duitsland  
Onderdak 

 

Agenda Afd. Sassenheim 
Juni 2023 
01 do 14.00 uur Bingo met loting Theaterzaal 
05 ma 14.00 uur Hobbyclub Zaal 10 
12 ma 14.00 uur Filmmiddag zl.6+5 
22 ma 14.00 uur Leesclub Zaal 6 
30 wo 14.00 uur Quilt-Bee Zaal 6 
 

Agenda Afd. Voorhout 
Juni 2023 
06 di 14.00 Klaverjassen en sjoelen  De Verdieping 
13 di 14.00 Klaverjassen en sjoelen De Verdieping 
20 di 14.00 Klaverjassen en sjoelen De Verdieping 
27 di 14.00 Seizoensluiting m.m.v. 

Michel van Grinsven 
De Verdieping 

Juli 2023 
04 di 14.00 Klaverjassen en sjoelen De Verdieping 
 

Agenda Afd. Warmond 
Juni 2023 
06 di 10.00 uur Fietsen Ooievaarsnest 
09 vr 08.30 uur Uitgaansdag.:  Gemeentehaven 
20 di 10.00 uur Fietsen Ooievaarsnest 
Juli 2023 
04 di 10.00 uur Fietsen Ooievaarsnest 
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ACTIVITEITEN AFDELING SASSENHEIM  
Het is alweer juni. Wat gaat de tijd toch snel. Afgelopen maand vonden er 
weer gezellige activiteiten plaats.  
Op 18 april hadden we ons voorjaarsdiner bij restaurant De Engel. Ruim 
80 deelnemers genoten van een heerlijk diner en veel gezelligheid met 
elkaar. 
Op maandag 24 april was het weer zo ver voor onze 
eerste dagtocht. Met een volle bus gingen we op 
pad richting Haps , waar wij de kippen/advocaat-
boerderij “ Aalshof” in Haps (onder Nijmegen) 
gingen bezoeken. Gastvrouw Conny ontving ons in 
de serre met koffie en eigengemaakte appeltaart. Zij 
ging enthousiast vertellen over haar kippen. Momenteel heeft ze ruim 

100 kippen. Van de eieren wordt advocaat gemaakt in 
vier smaken. ‘Doortje’, ‘Suyp’, ‘McEgg’ en ‘Moortje’. Wij 
mochten alle smaken proeven, ondertussen vertelde zij 
over het aloude ‘kip of het ei-verhaal’ op een leuke, 
luchtige manier.  
Daarna gingen we naar restaurant Millings Centrum 
voor een geweldig drie-pannetjesdiner. Na het diner 
stond een gids klaar en kregen wij een mooie busrit 

naar de Stad Kleve in Duitsland. De gids vertelde op een leuke manier 
de mooiste verhalen over de streek. Eenmaal terug bij het restaurant 
Millings Centrum kregen we nog ons ijsdessert. Het was een 
fantastische leuke dag geweest, de stemming was goed en volgens de 
reacties was een heel geslaagde dagtocht. 
Helaas hebben we de informatiebijeenkomst Wonen en Beeldzorg 
moeten verplaatsen naar september. Nadere informatie volgt nog. 
Hoewel op 30 mei de sluiting van het seizoen plaatsvindt wordt in de 
komende periode toch nog activiteiten gepland.  
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Op vrijdag 9 juni start de gezamenlijke vakantieweek naar het gezellige 
kuur- en vakwerkstadje Neukirchen in het lieflijke Duitse Knüll-
gebergte. Het vertrek is vrijdag 9 juni om 9.00 uur vanaf het Onderdak 
in Sassenheim. Komt u de reizigers ook uitzwaaien? 
Bij deze nieuwsbrief treft u ook het zomerprogramma 2023 aan van de 
vereniging. Wij hopen velen leden te ontmoeten. 
 
Interview Hannie Schoo 
“Nooit Saai!” 
“Mag ik beginnen met een compliment voor 
de Seniorenvereniging? Mijn vriendinnen en ik 
genieten volop van al die leuke activiteiten die 
er worden georganiseerd.” 
Het enthousiasme van Hannie Schoo is duide-
lijk voelbaar als ze haar verhaal vertelt. “Nel, 
Jannie, Hannie, Gré en ik kennen elkaar al 
tientallen jaren. We werkten destijds samen 
bij het Bollenbedrijf van Molenaar en van Ginhoven. We waren niet 
alleen collega’s; we gingen ook naast het werk goed met elkaar om en 
gingen vaak op stap. Vooral in rustige tijden als er niet “in de bollen” 
kon worden gewerkt, zagen we elkaar toch vaak en dronken koffie met 
elkaar. Zo ontstond een hechte vriendschap. Ik ben de jongste van ons 
groepje ” lacht Hannie. 

Tijdens het gesprek valt het op dat er een 
schattig bloemstukje op de salontafel 
prijkt. “Ja leuk hè? Die heb ik afgelopen 
woensdag tijdens de bloemschikmiddag 
gemaakt.” 
Op de vraag of Hannie naar álle 
activiteiten van de Seniorenvereniging 
gaat, geeft zij als antwoord: “Wij kijken 

iedere maand wat er zoal te doen is, dan maken we onze keus. Er is 



Seniorenvereniging Teylingen, afd. Sassenheim  
 

  
 -13 - 

gelukkig veel variatie. Neem nu het klaverjassen, bowlen, bingo, 
wandelen, aquarelleren of een film bekijken. Daarnaast worden er ook 
themamiddagen en informatiebijeenkomsten gehouden.” 
Na deze woorden pakt Hannie de nieuwsbrief van maart. “Dat boekje 
ziet er op zich al aantrekkelijk uit, “Kijk eens wat een informatie hier in 
te vinden is: Dat artikel over levenstestament bewindvoering/mentor-
schap zal veel mensen aanspreken. Dat geldt ook voor het verhaal over 
ongewenst in bepaalde groepsapps ronddwalen, informatie over 
energietoeslag of een kijkje in het leven van Jacoba van Beieren. Ik 
vind dat de artikelen prima aansluiten bij onze doelgroep. Net als de 
fijne activiteiten natuurlijk. “ 
Het is klip en klaar: Hannie Schoo is zeer content met haar lidmaat-
schap van de Seniorenvereniging. “Alles is altijd prima voorbereid. Ik 
kijk naar die middagen uit en verveel me er nooit. 
Of ik nog plannen voor de komende tijd heb? Wat denk je van de 
presentatie van Sisi en de Weense wals? Super toch?”  
Tot slot laat ze nog schaterlachend weten: “Ik kijk stiekem uit naar 
dagtocht op 24 april aanstaande. Een bustocht door een fraai gebied, 
een smakelijk diner en een advocaatproeverij. 
 Saai zal het zeker niet worden.” 
Foto en tekst : John en Ineke van Koningshoven.  
 
Twee leden van de Seniorenvereniging Teylingen koninklijk 
onderscheiden 
Op 26 april maakte burgemeester Carla 
Breuer bekend dat er in de Gemeente 
Teylingen diverse Koninklijke Onder-
scheidingen waren toegekend. 
Twee daarvan waren de Sassenheimers 
mevrouw Tiny Waasdorp-Lascaris en de 
heer Wim Prins. Zij ontvingen uit haar 
handen het felbegeerde “lintje.” 
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Beiden zijn lid van de Seniorenvereniging Teylingen. Alle reden om deze 
actieve dorpsgenoten van harte te feliciteren en aan het woord te laten. 
 
“Zelfs onze bloemenvazen hebben het S.O.S.-wapen.”  
“Ik ben gewoon lekker bezig. Heerlijk dat speuren naar dorpsgenoten die 
iets hebben betekend voor ons dorp. Het is vaak lang vragen en zoeken 
maar als ik dan weer iets heb ontdekt, ben ik superblij.” Aan het woord 
mevrouw Tiny Waasdorp, die zich na de afgelopen Lintjesregen Lid van de 
Kanselarij der Nederlandse Orden ’s Gravenhage mag noemen. 
Het gesprek vindt plaats in haar gezellig ingerichte woning aan de 
Irissenstraat waar in de woonkamer een aantal schitterende bloem-
stukken, waarin de kleur Oranje de boventoon voert, de aandacht 
trekken. Als daar een opmerking over wordt gemaakt, straalt Tiny en laat 
weten: “Ja mooi hè? Ik heb zoveel leuke reacties gehad. En dat voor iets 
waar ik zoveel plezier aan beleef.” 
Tiny heeft het over haar inzet voor De Stichting Oud Sassenheim (kort-
weg S.O.S.) en dan met name haar interesse in de werkgroep Historie, 
oude foto’s, genealogie, bidprenten en rouwkaarten. “Daar kun je zo-veel 
gegevens in terugvinden. Als ik bijvoorbeeld een oude foto heb gescand 
en die plaats ik op de site van de S.O.S. word ik vaak gebeld en vertellen 
mensen mij wat weetjes en achtergronden. Die kan ik weer gebruiken 
voor mijn verdere speurwerk. Daarnaast ben ik gastvrouw in de Coy.” 
 
Na deze woorden, staat Tiny op en haalt een indrukwekkende, blauwe 
doos tevoorschijn met daarin de felbegeerde speld. “Kijk, in het 
bijbehorende boekwerkje, staan de gegevens over Koninklijke Medailles. 
Mooi he? Maar heb ik die nu echt wel verdiend?” 
Haar man Ed, weet het passende antwoord: “Natuurlijk heb je dat 
verdiend. Naast al je andere vrijwilligerswerk voor onder andere de 
Pancratiusparochie en Welzijn Teylingen, draag je de S.O.S. op handen. En 
dan tot slot laat hij nog schaterlachend weten: “Wij hebben zelfs 
bloemenvazen in huis met het Wapen van Oud Sassenheim. Zegt dat niet 
genoeg?” 
Foto en tekst : John en Ineke van Koningshoven. 
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“Ik ga graag met mensen om.”  
“Ja hoor, ik ben ook weleens thuis,” grapt 
Wim Prins als er een afspraak wordt 
gemaakt om hem te interviewen over en 
te feliciteren met zijn Koninklijke 
Onderscheiding. 
Wie Wim kent, weet dat hij een zeer druk 
leven leidt. Toch werd er gelukkig een 
gaatje in de agenda gevonden. 
“Ach, toen ik destijds de Barensteel kreeg, dacht ik nog “dit is een mooie 
waardering. Dit is het wel. Wist ik veel dat ik ooit nog eens Koninklijk 
onderscheiden zou worden?” 
Verwacht of niet; verdiend zeker! Dat blijkt wel als Wim zijn verhaal 
vertelt. 
“Toneelspelen is mijn grote passie,” vertelt hij. “Dat doe ik dus al meer 
dan 60 jaar bij Toneelvereniging Pankras. Eerst alleen spelen maar al snel 
werd ik bestuurslid. Later heb ik –samen met Nico Sluimer- het 
Jeugdtoneel opgericht. Die club doet het vandaag de dag uitstekend. Daar 
ben ik best trots op. Zelf speel ik ook nog steeds. Daarnaast ben ik sinds 
1966 lid van het R.K. Gemengd Koor St. Pancratius. Ik kreeg al snel de 
functie van secretaris en voorzitter toebedeeld. Fantastisch om te doen. 
Dat paste ook prima bij mijn beroep van notarisklerk. Ik ga namelijk heel 
graag met mensen om.” 
Die laatste opmerking zegt ook met hoeveel verve en élan Wim de rollen 
van Sinterklaas en Zwarte Piet jarenlang gestalte gaf.  
Als Wim tijdens het gesprek een aantal levensechte, grappige anekdotes 
over zijn toneelavonturen vertelt, wordt duidelijk dat hij een 
levensgenieter pur sang is. 
Maar ook een lief familiemens. Trots vertelt hij over zijn (helaas  
overleden) vrouw Chris, zijn zoons en kleinkinderen.  
“Ik heb een warm contact met ze, daar ben ik blij om.” 
Foto en tekst : John en Ineke van Koningshoven.  
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Seizoenafsluiting bowling 
Op donderdag 11 mei vond de laatste 
middag van de bowlingcompetitie voor 
senioren plaats. Tevens werd de balans 
opgemaakt van de competitie die begin 
september vorig jaar van start was 
gegaan.  
Dit jaar is de competitie gewonnen door 
Harry Witteman met 1818 punten, Tiny 
den Hollander met 1756 punten en Leo 
van der Tol met 1737 punten. 
Na een lange zomerstop beginnen de 
bowlers op woensdagochtend 6 september 
weer met bowlen. Er is nog plaats voor nieuwe leden.  
 
Film: Grease 
Op maandagmiddag 11 juni 2023 wordt de film “Grease” getoond. 

John Travolta versterkte zijn positie als de meest 
veelzijdige en magnetische filmpersoonlijkheid 
van het decennium in deze filmversie van de 
geweldige hitmusical Grease. Olivia Newton-
John maakte haar Amerikaanse filmdebuut als 
Sandy, het naïeve vriendinnetje van Travolta. De 
indrukwekkende bijrollen zijn te beschouwen als 
een 'who's who' in deze belangrijke musical over 
de fantastische jaren '50.  

 
Grease is niet alleen een nostalgische kijk op een simpelere tijd - het is 
ook een energiek en opwindend muzikaal eerbewijs aan de tijd van de 
rock 'n roll. 
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Aanvang :  14.00 uur (zaal open 13.30 uur) 
Locatie:   zaal 5/6 van ’t Onderdak, J.P. Gouverneurlaan 40  
Kosten:   €2,00 bij binnenkomst te betalen  (incl. een kopje  
  koffie/thee en 1 consumptie) 
       
 
 
 
 

                
De zomer is er weer 

       Het kleurt je hart in sfeer. 
                            Een gezond medicijn, 

                         Er hoeft geen depressie te zijn 
                           Genietend van het mooie 

                         in de natuur, 
                           Inspirerend en niet duur 

     Het laat ons bloeien 
       in pracht en praal, 

                      De zomer is er 
                  voor ons 

                                        allemaal 
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Puzzel - Woordzoeker 2023/06 
 
B G R K O L B D V E R G E L IJ K I N G 

O N O N T B E E R L IJ K I V O B G N I 

A I E A H D U T E A IJ A I T U O I K L 

A M P L C M Z N T L A S F I S R D E A 

N E E P I D E T E E S P T D E A R I T 

K N R N W G L M F E R E E O R P A N S 

O R N E E A A U R E N G V I R IJ A H R 

P E E D G N C S H S I R R E T K V C E 

P D N E R O H T H C E L S E R I P E D 

E N L O E A T U E K S I B E E A L T N 

L O O H V L I E N R D N D U L P U O A 

E V C E O S G A B E E N O O T G H H P 

N U N B O E R E N J O N G E N S N U A 

R T B E K E R T O E R N O O I O L A S 

S I U L P S A U N A M E E S T E R A Z 

 
Wanneer alle woorden kris kras binnen de puzzel zijn weggestreept, 
blijven er een aantal letters over. Wanneer u deze in de leesrichting 
achter elkaar zet levert dit de oplossing op. De oplossing van deze  
keer heeft alles te maken met een grote verzameling van vogel-
achtige. 
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AANKOPPELEN 
ACTEREN 
AFDRIJVEN 
ALSTUBLIEFT 
ANDERSTALIG 
ANKERVOERING 
AUTOTECHNIEK 
BEKERTOURNOOI 
BETOGER 
BEUZELACHTIG 
BOERENJONGEN 
BUITENSHUIS 
DEGENE 

DONOR 
HAASTIG 
HOEDENPLANK 
HULPVAARDIG 
IDOOL 
LETTERGREEP 
MENEN 
MINNE 
ONDERKANT 
ONDERNEMING 
ONONTBEERLIJK 
ONSCHULD 
OVERGEWICHT 

PLUIS 
POLITIEPAARD 
PRESIDENT 
REEEL  
RUCHE 
SAUNAMEESTER 
SLECHTHOREND 
VERGELIJKING 
VISSERSHAVEN 
VOORNAMELIJK 
ZANGLES 

 
Oplossing puzzel 2023/06 indienen uiterlijk 22 juni 2023 per email 
secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl dan wel bezorgen bij het 
adres Kagerdreef 186, 2172 HR Sassenheim onder vermelding van uw 
adres, zodat wij weten waar de prijs moet worden afgegeven. 
De oplossing van puzzel 2023/05 luidde: avondeditie 
 
Prijswinnaars gefeliciteerd. De prijzen worden thuisbezorgd. 
1e prijs bon van €10,00     2e prijs bon van €7,50    3e prijs bon van €5,00  
Viswinkel Schuitenmaker         Bloembinderij de Vos           Restaurant Peking  
   
Na loting is de 1ste prijs voor dhr. Henk Brouwer, Kagerdreef 14, de 2de 
prijs mw Leny Kooi, 3e Poellaan 26 en de 3de prijs voor Tineke de Groot,  
Molenstraat 47. 
 
P.S. De puzzel is alleen bestemd voor leden die lid zijn van Senioren-
vereniging Teylingen, afd. Sassenheim 
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Recept: Courgettesoep  
Een kommetje soep is de manier om extra 
groente te eten. De smaak van courgette is niet 
overheersend. Het past bij verschillende soorten 
kruiden en het is geschikt om extra groenten aan de soep toe te voegen. 
Courgettesoep kan als voorgerecht of hoofdgerecht worden geserveerd en 
wordt vaak geserveerd met brood of croutons.  
 
Is courgettesoep gezond? 
Courgette is een groente die rijk is aan voedingsstoffen en weinig calorieën 
bevat, waardoor deze soep een goede keuze is voor een gezond dieet.  
Het bevat veel vezels, vitamine C, vitamine K, vitamine B6, kalium en 
antioxidanten 
Hoe maak je courgettesoep? 
Voor 4 kommen soep: 2 courgettes, 1 ui, 2 teentjes knoflook, 800 ml 
groentebouillon en (olijf)olie om in te bakken. 
Stap 1 Snipper de ui en pel de knoflook, fruit dit in een pan met olijfolie. 
Stap 2 Snijd de courgette in blokjes en doe dit bij de uien in de pan. Bak dit 
kort mee. 
Stap 3 Doe hierna de bouillon bij de pan, voeg toe tot de courgette bijna 
onder staat. 
Stap 4 Laat de courgette 15 minuten pruttelen. Pureer de soep hierna met 
een staafmixer of blender glad. 
 
Gebonden soep 
Wil je een dikkere, meer gebonden soep? Kook dan een grote aardappel mee 
met de courgette. 
Verschillende toppings 
Courgettesoep is heel geschikt om met een lekkere topping te serveren.  
Met een dot crème fraîche wordt de soep extra romig. 
Als topping is het lekker om gebakken spekjes of snippers gerookte zalm toe 
te voegen. Croutons of reepjes gerookte kip doen het ook goed bij courgette. 
Varieer met kruiden. 
Ook kun je de soep een extra twist geven met kruiden. Voeg tijm of salie toe. 
Of geef de soep beetje pit door voor cajunkruiden te kiezen. 
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Aanmeldingsformulier voor nieuwe leden 
 
Onderstaande perso(o)n(en) geven / geeft zich op als lid van: 
 
О  afd. Sassenheim     О afd. Voorhout          О afd. Warmond 
 
Lid 1 

Voorletters en Achternaam ______________________________________ 

Tussenvoegsels __________________Geboortedatum ________________ 

Roepnaam ______________________________________ geslacht M / V * 

Straat en huisnummer __________________________________________ 

Postcode en Plaats _____________________________________________ 

Telefoon   _______________________Mobiel _______________________ 

Emailadres ___________________________________________________ 
Indien uw partner lid wil worden: 
Lid 2 
Voorletters en Achternaam ______________________________________ 

Tussenvoegsels __________________Geboortedatum ________________ 

Roepnaam ______________________________________ geslacht M / V * 

Wilt u gebruik maken van de collectiviteitskorting bij: 

О   Zorg en Zekerheid*                       О   Zilveren Kruis Achmea*   
 
Plaats:                                                       2023 (datum)   ______________                              
 
-------------------------- -------------------------------- 
Handtekening lid 1 Handtekening lid 2       . 
 
 
* doorhalen wat niet van toepassing is. 
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Contact & Info 
Ook lid worden?  
Dat kan via website 
https://seniorenverenigingteylingen.
nl/contact/lid-worden/ 
U vindt daar een formulier om in te 
vullen. Kunt u niet e-mailen, bel dan 
met het secretariaat. Zie gegevens 
hiernaast in de colofon. 
 
Lidmaatschap  
Kosten lidmaatschap €25,-- per 
persoon per jaar bij automatische 
incasso, bij niet automatische 
betaling betaalt men een opslag van 
€1,50 voor notakosten. 
  

Gegevens wijzigen  
Voor wijzigingen mail of bellen naar het 
secretariaat secretariaat@senioren- 
verenigingteylingen.nl of tel. 06 1818 
4053 
 

Opzegging  
Opzegging van het lidmaatschap 
dient schriftelijk plaats te vinden 
vóór 1 december 2023. De opzeg-
ging gaat dan per nieuwe kalender-
jaar in. Bij opzegging komt korting 
op de aanvullende zorgverzekering 
van Zorg & Zekerheid of het 
Zilveren Kruis te vervallen.  

Colofon  
De nieuwsbrief is een uitgave van 
Seniorenvereniging Teylingen. Deze 
wordt 10 keer per jaar bij de leden 
bezorgd.  
  

Druk  
4allprints  
Oplage Sassenheim  : 720 stuks  
De Roef, Bartholomeuskerk  
Oplage Voorhout : 480 stuks  
Oplage Warmond: 300 stuks 
 
Secretariaat/redactieadres  
Kagerdreef 186  
2172 HR Sassenheim  
Tel. 06 1818 4053 (ma t/m vr tussen 
11.00 en 13.00 uur)  
De redactie behoudt zich het recht 
voor bijdragen (tekst en beeld) te 
redigeren, in te korten of te 
weigeren. 
  

Privacy statement  
De manier waarop Seniorenvereniging 
Teylingen omgaat met privacy- en 
persoonsgegevens is beschreven in de 
privacy statement van KBO Teylingen. 
Zie website 
https://seniorenverenigingteylingen.nl 
bij informatie/nieuwsberichten 
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Ouderen (O)-, Belastingadviseurs(B)-, iPad-(I)/Tabletcoaches (T) 
Lid Meedenkersnetwerk (M), Contactpersoon Regiotaxi (R) 

 
Bert  van   den     Nouwland  O 

B  
I 

email:   bvandennouwland@ziggo.nl 
tel: 0252-864572 
coördinator     belastinginvullers 

Martin  Bergman B email: mbergm@ziggo.nl 
tel:   0252- 214942 

Henk  Brouwer O  
M 

email: henkbrouwer_53@hotmail.com 
tel: 0252-231087 

Huub  Cloosterman O   
B 
M 
R 

email: h.cloosterman@kpnmail.nl 
tel: 0252-221272 

Hans van Dam B email: hansentheavd@casema.nl 
tel: 0252-212313 

Evert Hegnauer T email: penningmeester@senioren 
verenigingteylingen.nl 
tel: 06-4284 8205 

Otto Knottnerus B email: otto@knottnerus.net 
tel: 071-3010635 

Henny   Langenberg O email: ghlangenberg@ziggo.nl 
coördinator     ouderenadviseurs 
tel: 071-3010895 

Hans Wilson I Email: hanswilson@hetnet.nl 
coördinator iPad- en tabletcoaches  
tel: 0252-348458 

 




