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VOORWOORD  
 
Beste dames en heren, 
 
Eindelijk is het dan zover voor onze deelnemers aan de gezamenlijke 

vakantieweek van de vereniging. Op vrijdag 9 juni reizen ze af naar 

het gezellige kuur- en vakwerkstadje Neukirchen in het lieflijke Duitse 

Knüllgebergte. Het vertrek is vrijdag 9 juni om 9.00 uur vanaf het 

Onderdak in Sassenheim. Ik wens de deelnemers een fijne plezierige 

vakantie. 
 
Ook dit jaar is de gezamenlijke activiteitencommissie weer goed bezig 
geweest met de invulling van de komende drie maanden. Ik las het 
concept zomerboekje net voordat het naar de drukker ging. De 
activiteiten zijn heel divers en er is letterlijk voor elk wat wils. Bij het 
zien daarvan moet je je realiseren wat er allemaal bij komt kijken om 
zo’n activiteit te organiseren.  
Wat mij betreft; groot compliment voor de commissieleden!  
En de deelnemers wens ik alvast enorm veel plezier. 
 
De dagtrip naar Hoorn wordt heel speciaal. Het museum van de 
twintigste eeuw biedt een meer dan compleet beeld van onze 
jeugdjaren. Ik mag natuurlijk niets verklappen maar het is grandioos. 
 
Zomer betekent vaak ook vakantie. Er op uit gaan is dan een feest en 
zeker zonder al die beperkingen van voorgaande jaren. En als je thuis 
blijft is er in de directe omgeving meestal genoeg om van te genieten. 
In ieder geval naar buiten…hupsakee…! 
 
Geniet van de zomer. 
Met meer dan vriendelijke groet, 
Pieter van der Zanden 
Voorzitter 
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Lekker in je vel, buurtbakkie en cursus!  
Uitgaand van zelfregie en van wat JIJ belangrijk vindt en wilt, gaan 
we samen aan de slag om je welzijn en veerkracht te vergroten 
(gebaseerd op het gedachtegoed van Positieve Gezondheid). 
Thema’s die aan bod komen zijn: fysieke gezondheid, mentaal 
welbevinden, meedoen, zingeving, dagelijks leven, kwaliteit van 
leven. 
- Buurtbakkie 2.0 : iedere 2 weken op donderdagochtend, 

startdatum 8 juni van 10 tot 11.30 uur 
in Wijkcentrum De Spelewey, Voorhout 

- Cursus: 5 bijeenkomsten op vrijdagochtend, startdatum 29 
september van 9.30 – 12.00 uur in het Poelhuys, Lisse 

 

Positief leven, café en cursus! 
Voor meer plezier en positiviteit ondanks alle uitdagingen die het 
leven met zich meebrengt. Thema’s die aan bod komen zijn: kracht 
van je gedachten, zelfcompassie, mindfulness, stress, piekeren en 
verbinding met jezelf en anderen. 
- Café: iedere 6 weken op donderdagavond van 19.00 – 20.30 uur: 

eerstvolgende op 15 juni in Speeltuin Bijdorp, Sassenheim 
- Cursus: 5 bijeenkomsten op donderdagochtend, startdatum  

21 september van 9.30 tot 12.00 uur 
locatie: volgt (in elk geval in Teylingen) 

 

Ben je enthousiast geworden? Meld je dan aan bij Welzijn Teylingen 
via mailadres info@welzijnteylingen.nl  
of telefonisch op nummer 0252-231805.  
Houd de website https://www.welzijnteylingen.nl/activiteiten/  
in de gaten, voor de details rondom de cursussen. 
 
Houd ook Welzijn-socials in de gaten  

mailto:info@welzijnteylingen.nl
https://www.welzijnteylingen.nl/activiteiten/
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 https://www.facebook.com/welzijnteylingen1/  
 https://www.instagram.com/welzijnteylingen/ 

 
 

 Steffie legt uit, handige en leuke website 

Een leuke tip over een website die op een 
duidelijke, makkelijke manier van alles uitlegt: 
bijvoorbeeld over computeren, daten, DigiD,  
de OV-chipkaart, een bezoek aan de huisarts, 
geld, reizen en gezondheid. Met ook iedere dag 
leuke nieuwtjes die nu eens positief zijn. Een goed 

begin van de dag! 
Kijk maar eens op onze website op de pagina 
belangenbehartiging/handige links.  

 
 
 
De beer is los 
In 2017 maakten wij een rondreis door Canada. Op het programma 
stond een vierdaags verblijf in The Great Bear Lodge. Een hotel wat 
aan het einde van een fjord in British Columbia lag. Het was in “the 
middle of nowhere” en slechts bereikbaar met een watervliegtuigje.  
Daar staan we dan op het vliegveld van Port Hardy op Vancouver 
Island. Ons vervoermiddel, met de imposante naam “The Grumman 
Goose”, staat al klaar voor vertrek. Het is wat groter dan ik 
verwachtte en deze landt niet op ski’s maar op de buik in het water. 
Dit is niks voor tante Annie, maar dapper neem ik toch plaats (op 
eigen verzoek) naast de piloot. Wat ziet alles er ingewikkeld uit, 
handles aan het plafond, een groot voetpedaal en een dashboard vol 
knopjes en meters. Pal voor mij zit een gat in het paneel. EEN GAT IN 
HET PANEEL ???? Daar hoort toch iets te zitten, een metertje of 

https://www.facebook.com/welzijnteylingen1/
https://www.instagram.com/welzijnteylingen/
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knopje of zo? Maar er zit niks, helemaal niks. Het gat wordt in mijn 
angst alleen maar groter en gaapt mij grimmig aan. Als ook nog eens 
de linker propeller weigert te draaien heb ik alle fiducie in dit 
vliegtuigje verloren.  
Toch hangen we na een kwartiertje keurig in de lucht en ik vind het 
fantastisch. Het weer is zonnig en beneden ons schittert de Queen 
Charlotte fjord. Als we eenmaal de overkant hebben bereikt glijden 
de beboste heuvels van de Coast Mountains als boerenkoolvelden 
onder onze ogen voorbij. Nog even een scherpe bocht en daar ligt ons 
hotel voor de komende drie dagen. De harde klap op het water blijft 
uit, een zachte landing een flinke klets water over de voorruit en 
zachtjes drijft onze ‘vliegboot’ naar de aanlegsteiger.  
Veel tijd om bij te komen van ons vliegavontuur krijgen we niet. We 
gaan beren bekijken in The Great Bear Rain Forest. Op de plek waar 
we naartoe gaan zal het koud zijn en binnen de kortste keren hijsen 
we onszelf in dubbelgevoerde camouflagepakken, sjaals, 
handschoenen en laarzen. Als een stelletje geflipte Pipo’s wandelt 
onze groep vervolgens doodgemoedereerd twee schoolbussen in die 
ons diep het oerbos in brengen. Ze worden bestuurd door Taylor en 
Sabine, twee jonge, stoere meiden en ze rijden in de bussen alsof ze 
hun wekelijkse boodschappen bij de Digros gaan ophalen. De 
uitkijkplek is een soort kleine overdekte tribune en we hebben een 
goed uitzicht op de Smith Inlet, precies bij een stroomversnelling. En 
dan zien we de eerste grizzlies verschijnen, een moeder met twee 
welpen (Rina met Chubby en 
Checker), en daarna een heleboel 
(grote) knapen die allemaal op 
elkaar lijken. Achteraf horen we dat 
het 11 verschillende grizzlies zijn. Ze 
proberen allemaal vissen te vangen 
maar de een gaat het wat beter af 
dan de ander. 
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Mama Rina raspt met haar enorme klauwen door het grind op zoek 
naar zalmeitjes, een lekkernij. Harry is een ander verhaal: hij probeert 
vissen te vangen maar bakt er niks van. Af en toe neemt hij een flinke 
duik, creëert daarbij enorm veel wit schuim en komt vervolgens met 
een lege bek weer boven. Uiteindelijk neemt hij genoegen met een 
dooie zalm die ligt te rotten langs de oever. Tweeëneenhalf uur kijken 
we geboeid naar dit schouwspel. Het gekraak van de visgraten galmt 
nog na in onze oren als we weer teruggebracht worden naar de lodge.  
De beer Harry inspireert Pieter tot het schrijven van een stukje in mijn 
dagboek:  
Eerst even voorstellen: ik ben Harry de Grizzly. Met mijn goddelijk 
berenlijf van ruim 200 kilo zie ik er indrukwekkend uit en ben staand 
mijn achterpoten minstens 2,3 m. hoog. Gezonde bek met tanden en 
mijn klauwnagels zijn zeker 10 cm lang. Met mij wil jij geen ruzie! En 
toch komt er een paar keer per dag een stelletje malloten gekleed in 
camouflagepakken, sjaals en mutsen naar mijn habitat. Al van 3 
kilometer afstand hoor ik die bus al aankomen. Doodstil stappen ze 
uit de bus en doen dan ruim 2 uur hun mond niet open, durven niet te 
poepen, plassen en zelf niet hun neus te snuiten. Intussen worden ze 
opgevreten door een paar honderd muggen. Beetje zielig zooitje zoals 
ze daar zitten. Dit is lachten, zeg maar Berenpret! 
Zij denken dat ik hen niet in de gaten heb, dus loop ik voor de gein 
soms heel dichtbij die tribune en doe mijn best niet te kijken. Ik voel 
dan minstens 20 paar billen heel nauw samenknijpen…. want als ik 
zou willen maak ik er in no time een bloederig zooitje van. Doe ik niet 
natuurlijk. Wij beren zijn in dit land een beschermde diersoort en dan 
moet je de regels respecteren… van twee kanten. Ik had vroeger een 
neef die naar alles beet en sloeg. Ze noemden hem Predator en dat 
kwam hem duur te staan: afgeschoten dus! Deze week heb ik 
mazzel…. er zit wat leuk spul op dat vlonder dus stiekem gluur ik wat. 
Die twee blondjes van de Lodge zijn wel een beetje link met die 
spuitbussen aan hun riem en trouwens, daar zit geen vlees aan. Ook 
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een leuke rooie met die groene sjaal. Over een maandje ga ik 
winterslapen in mijn grot en met haar wil ik wel een extra maandje 
hybernaten. Ik ben bang dat zij tegen die tijd weer aan de Hollandse 
spruitjes zit.  
 

Wist u dat ……. 
• RIJBEWIJSKEURING Een rijbewijskeuring is verplicht vanaf 75 jaar. 

Welke stappen u dan moet ondernemen zie onze website 
https://seniorenverenigingteylingen.nl/ledenservice/rijbewijskeu
ring/ of neem contact op met het secretariaat tel. 06 1818 4053 
(bereikbaar tussen 11.00 – 13.00 uur). 
 

• REGIOTAXI Zoals bekend maakt de Regiotaxi sinds 1 januari 2023 
gebruik van een nieuwe vervoerder, Taxi Noot.  
Er zijn bij ons bij enkele klachten binnengekomen over de nieuwe 
vervoerder. Mocht u klachten hebben over de vervoerder wij 
maken het u gemakkelijk. U hoeft niet bij de gemeente of Taxi Noot 
te klagen, maar doe het bij onze ouderenadviseur, Huub 
Cloosterman, tel: 0252-221272. Hij gaat er verder mee aan de slag. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
                                    
 
 

https://seniorenverenigingteylingen.nl/ledenservice/rijbewijskeuring/
https://seniorenverenigingteylingen.nl/ledenservice/rijbewijskeuring/
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Agenda Seniorenvereniging Teylingen      

Juni 2023 
9 vr 09.00 uur Vertrek  vakantie- 

week naar Duitsland  

Onderdak 

Agenda Afd. Sassenheim 
Juni 2023 
01 do 14.00 uur Bingo met loting Theaterzaal 

05 ma 14.00 uur Hobbyclub Zaal 10 

12 ma 14.00 uur Filmmiddag zl.6+5 

22 ma 14.00 uur Leesclub Zaal 6 

30 wo 14.00 uur Quilt-Bee Zaal 6 
 

Agenda Afd. Voorhout 
Juni 2023 
06 di 14.00 Klaverjassen en sjoelen  De Verdieping 

13 di 14.00 Klaverjassen en sjoelen De Verdieping 

20 di 14.00 Klaverjassen en sjoelen De Verdieping 

27 di 14.00 Seizoensluiting m.m.v. 
Michel van Grinsven 

De Verdieping 

Juli 2023 
04 di 14.00 Klaverjassen en sjoelen De Verdieping 

 
Agenda Afd. Warmond 

Juni 2023 
06 di 10.00 uur Fietsen Ooievaarsnest 

09 vr 08.30 uur Uitgaansdag.:  Gemeentehaven 

20 di 10.00 uur Fietsen Ooievaarsnest 

Juli 2023 
04 di 10.00 uur Fietsen Ooievaarsnest 
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Ouderen (O)-, Belastingadviseurs(B)-, iPad-(I)/Tabletcoaches (T) 

Lid Meedenkersnetwerk (M), Contactpersoon Regiotaxi (R) 

 
 

Bert  van   den     Nouwland  O 

B  

I 

email:   bvandennouwland@ziggo.nl 

tel: 0252-864572 

coördinator     belastinginvullers 

Martin  Bergman B email: mbergm@ziggo.nl 

tel:   0252- 214942 

Henk  Brouwer O  

M 

email: henkbrouwer_53@hotmail.com 

tel: 0252-231087 

Huub  Cloosterman O   

B 

M 

R 

email: h.cloosterman@kpnmail.nl 

tel: 0252-221272 

Hans van Dam B email: hansentheavd@casema.nl 

tel: 0252-212313 

Evert Hegnauer T email: penningmeester@senioren 

verenigingteylingen.nl 

tel: 06-4284 8205 

Otto Knottnerus B email: otto@knottnerus.net 

tel: 071-3010635 

Henny   Langenberg O email: ghlangenberg@ziggo.nl 

coördinator     ouderenadviseurs 

tel: 071-3010895 

Hans Wilson I Email: hanswilson@hetnet.nl 

coördinator iPad- en tabletcoaches  

tel: 0252-348458 

 

mailto:bvandennouwland@ziggo.nl
mailto:mbergm@ziggo.nl
mailto:henkbrouwer_53@hotmail.com
mailto:h.cloosterman@planet.nl
mailto:hansentheavd@casema.nl
mailto:penningmeester@seniorenverenigingteylingen.nl
mailto:penningmeester@seniorenverenigingteylingen.nl
mailto:ghlangenberg@ziggo.nl
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Leden activiteitencommissie Voorhout 
 
Mevr. Trees van den Berg, Herenstraat 95, 2215 KG Voorhout, 
tel: 06-53148096 
Dhr. Jan Bol, Dinsdagse Wetering 44, 2215 EP Voorhout, tel: 
0252-214972 
Mevr. Willy van der Meer, Schoonoord 25, 2215 EA, 
Voorhout, tel: 0252-218045 
Dhr. Hans Boere, Julianalaan 27, 2215 HA Voorhout 
Tel: 0252-213715 
Dhr. Wim van Kampen, Boekhorstlaan 146, 
2215 BK Voorhout, tel: 0252-214992 
Dhr. Han van der Geer, Jacoba van Beierenweg 14 
2215 LB Voorhout, tel: 0252-703796 
 
Bankrelatie: NL06RABO0354591983  
Ten name van:  Seniorenvereniging Teylingen

 
 
Website: https://seniorenverenigingteylingen.nl  
 
Redactie: Activiteitencommissie 
Drukwerk: Henk en Piet van Werkhoven  

Klachten over bezorging? Bel de heer Jan Bol      

https://seniorenverenigingteylingen.nl/
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Met of zonder augurk 

 
In een bijdrage van één van de vorige nieuwsbrieven “was het 
vroeger wel beter” heb ik iets verteld over vlaggetjesdag bij ons 
thuis en dat had niets te maken met het overheerlijke zeebanket. 
De echte vlaggetjesdag is dit jaar op zaterdag 17 juni in de 
haven van Scheveningen waar de komst van de “Hollandse 
Nieuwe” wordt gevierd. Gek eigenlijk omdat de haring al te koop 
is vanaf woensdag 14 juni nadat het eerste vaatje op dinsdag 
13 juni is geveild. En ik vermoed dat de haring dit jaar weer beter 
is dan vorig jaar want dat wordt elk jaar gezegd. Heel af en toe 
wordt er op de sociale media een vraag gesteld waarvan ik denk 
“daar kan ik wel wat mee”, die kan ik wel gebruiken voor de 
nieuwsbrief. 
“Eet u de haring met of zonder augurk?” Er kwamen tientallen 
reacties binnen. De meeste antwoorden hadden dezelfde 
strekking zoals “zonder”; “alleen augurk, óók goed?”; “beide 
lekker”;  “met ui zonder augurk” en “zonder en aan de staart zo 
naar binnen laten glijden”. “Met veel uitjes” deed het ook goed. 
Er was één reactie van een mevrouw  uit Leiden die ik best 
vermakelijk vond. Haar antwoord was:  “Een keer één op als 
kind, over mijn nek gegaan en hup, over de tafel heen en 
sindsdien nooit meer gegeten”. Dit was voor mij aanleiding te 
reageren met de vraag “probeer het nu eens als een volwassen 
vrouw. Gaat u weer over uw nek, dan niet meer doen”. Ik dacht, 
die zien we nooit meer terug, maar niets is minder waar. Zij had 
er kennelijk over nagedacht en antwoordde: “Ja, dat moet ik 
misschien eens proberen. Waar is de lekkerste haring in Leiden 
te koop”?. Nu was ik wel verplicht hierop te reageren dus: “Ik 
beveel u Kees Hartevelt aan die een vaste standplaats heeft  
aan het Diamantplein”.  
Na verloop van tijd was ik toch nieuwsgierig of zij mijn advies 
had opgevolgd en vroeg haar naar de stand van zaken. “Nog 
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niet geweest, ik durf niet”. Ik vond dat teleurstellend en deed nog 
één poging. “Ik durf niet, wat ik durf niet, die haring bijt niet, u 
moet erin bijten”. Daarna bleef het stil en ik heb niet de behoefte 
om nogmaals te informeren. Het was al met al een 
onbevredigend einde van onze “correspondentie” omdat ik nog 
steeds niet weet of zij bij Kees Hartevelt is geweest. Als zij er 
wel is geweest ben ik benieuwd  of  zij weer “over haar nek is 
gegaan” en misschien wel onder de tafel terecht is gekomen.         

 
Tot een volgende keer. Karel Selier. 
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Seizoensluiting. 
 
Dinsdag  27 juni hebben we onze jaarlijkse seizoensluiting. Dit 
maal doen we dat met medewerking van Michel van Grinsven. 
Michel is buikspreker en entertainer en verzorgt vaak 
seniorenshows. 
Speciaal voor senioren brengt Michel gevarieerde shows met 
liedjes, goochelen, buikspreken en vooral veel humor. Juist die 
variatie maakt hem zo uniek. De shows zitten vol afwisseling 
en het publiek vraagt zich vaak af: “wat zal er nu weer komen”. 
Het belooft een leuke middag te worden, dus kom allemaal 
naar De Verdieping!!! 
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Klaverjassen en sjoelen in de 
zomermaanden. 

 
Ook dit jaar hebben we besloten dat we in de maanden juli en 
augustus gewoon doorgaan met klaverjassen en sjoelen. Veel 
mensen zijn alleen en hun kinderen zijn vaak enige weken op 
vakantie en daarom vinden wij het belangrijk dat u juist ook in 
de vakantiemaanden naar De Verdieping kan blijven komen. 
Ook leden uit Sassenheim en Warmond die graag een kaartje 
leggen of willen sjoelen zijn van harte welkom. 
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Hallo allemaal, 
 

Kijken jullie ook op buienradar als je gaat fietsen?  
Ik wel.  ‘ s Morgens om acht uur gekeken en daarna niet meer.  
Het zou tot 16 uur droog blijven. 
Wij om 12 uur een rondje gaan fietsen door de bollenvelden en 
dan via Keukenhof en Tespelduyn, de golfbaan naar  
het zweefvliegveld en dan door de duinen terug naar huis. 
Helaas begon het vrij donker te worden maar we dachten dat 
redden we wel. 
Maar bij de golfbaan in de duinen begon het te spetteren en 
gingen we schuilen onder de bomen. 
Dat ging 10 minuten goed maar toen ging het steeds harder 
regenen en ging de regen door het bladerdek heen. 
Helaas hadden we geen paraplu of regenjassen bij ons omdat 
we maar een rondje gingen. 
Nou dat hebben we geweten ze hadden boven de sluisdeuren 
open gezet. 
We waren nat tot ons ondergoed aan toe en zijn maar door 

gefietst naar huis.  
Daar hebben we gedoucht  en 
droge kleren aangedaan. Nu  
vertrouwt Hein mij en 
buienradar niet meer .  
Ik heb gelijk een paraplu en 
regenjassen in me fietstas 
gedaan! 
Dat doen we altijd als we een 

fietstocht maken maar voor zo’n rondje denk je er niet aan . 
Komen we thuis is er daar haast geen regen gevallen! 
Het voordeel van een koude lente is dat de tuin niet zo droog is 
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en ik nu nog bloeiende tulpen heb staan. 
Terwijl vorig jaar alles al was uitgebloeid in mei . 
Pas zag ik bij binnenste buiten op de tv dat je schapenwol om 
de slaplantjes kan doen tegen slakken. 
Gelukkig heeft Hein een neef die schapen heeft en heb ik een 
zak wol gekregen. 
Weet je: het werkt! De sla en boontjes worden niet meer 
opgegeten. 
Ik haal nog steeds ’s morgens slakken onder de stenen 
vandaan maar van de plantjes blijven ze af. 
Voor het eerst heb ik tuinbonen gezet. Ze komen op en nu 
maar afwachten wat het doet. 
Ik vind het heerlijk om in de tuin te rommelen, het geeft zo’n 
geluksgevoel. 
Vroeger met de supermarkt en 6 man personeel waren er wel 
eens problemen en dan ging ik ‘s avonds een uurtje in de tuin 
aan het werk en kon ik er weer tegen. 
De narcissen heb ik met een touwtje als een schoof bij elkaar 
gebonden om af te sterven. 
Dan is het niet zo’n rommel in de tuin en kan ik de dahlia’s er 
tussen planten. Nu maar afwachten hoe ze het gaan doen. 
Ik zal nog wat wol vragen om dat ook om de dahlia’s te doen 
tegen de slakken. 
Het gras is al 2 keer gemaaid en dat zal wel gauw iedere week 
worden en de heg is ook geknipt, die had uitlopers. 
Mijn vader zat ook altijd in de tuin en hij heeft er zelfs een prijs 
mee gewonnen in de gemeente. 
Hij had op de werft een oude diepvrieskist gezet en de bodem 
van de kist eruit gezaagd. In de kist deed hij al het tuinafval. 
Wat een mooie compost had hij.  Als je het deksel open deed 
was het warm en zag je  mooie rode wormen  kruipen. 
De compost was mooi zwart en vettig. Alles was goed 
verteerd. 
Zo krijg ik het niet in mijn compostbak maar ik zeef het en gooi 
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de rest terug erin voor de volgende keer. 
Toen mijn tweelingbroers bij van der Meij vlees gingen werken 
in de technische dienst, hadden wij iedere zaterdag een kilo 
vleeswaren. Dat kreeg iedere werknemer daar. 
Dat was smullen, de plak ham werd niet meer doormidden 
gesneden. 
Later bleef er wel eens vleeswaar over na een weekend en 
dan bakte mijn moeder dat op, lekker was dat. 
Mamma merel en papa merel hebben het erg druk nu. Ze 
vliegen af en aan, 
Mijn grond word nog eens wormenarm zoveel slepen ze naar 
hun nest in de boom.  
Er zit er ook een 
jong  
onder de boom en 
die piept ook om 
eten. Gelukkig is 
de poes oud want 
ze kijkt en doet 
niets! 
Wat een rijkdom 
om dit zo mee te 
maken en fijn dat de poes niet meer zo jong is. 
De ijsheiligen zijn voorbij en alles mag groeien. Vanavond eten 
we de eerste sla uit de tuin. 
Lieve mensen ik ga eindigen. Geniet van iedere nieuwe dag en 
zorg goed voor u zelf. 
  
  
    Groetjes Willy van der Meer  
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Van de schilderclub. 
 
We hebben  dinsdag16 mei het seizoen gezellig afgesloten. 
Er zijn een aantal schilderijen niet geheel afgemaakt en we 
verheugen ons er op om dinsdag 5 september weer te kunnen 
beginnen. 
Een kleine impressie van waar we nog mee bezig zijn. 
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27 juni, tijdens de seizoensluiting, zullen een aantal 
schilderijen worden tentoongesteld. 
Ook geïnteresseerd?   
Kom gerust langs we starten dinsdag 5 september weer om 
9.30 uur. 
 
Kees van den Berg  06 - 514 35 760 
 



Seniorenvereniging Teylingen afdeling Voorhout 
 

21 
 

 
 



Seniorenvereniging Teylingen afdeling Voorhout 
 

22 
 

 

Uitstapje naar de Boer en de Bakker. 
 
Donderdag 25 mei gingen wij met een gezellige groep  op 
stap. Iedereen had er zin in. Het was een gezellig gekakel in 
de bus en we hadden goed weer. 
Bij de historische museumboerderij in Oldebroek aangekomen 
kregen we eerst koffie met krentenwegge. Dat ging er in als 
koek, we hadden trek. 
Daarna vertelde de boer aan de hand van dia's, door de 
jaargetijden heen, hoe het er vroeger aan toe ging. 
Daarna  konden we rond kijken in de boerderij. Mooie kamers 
zoals het vroeger was. Bijzonder en erg klein, een groot 
verschil met hoe we nu leven. Een hele kleine bedstede om in 
te slapen. Maar......dat was vroeger! 
Buiten was er ook nog een wagenschuur en een bijenstal. 
Hup de bus weer in op weg naar Elburg naar restaurant de 
Haas waar wij een heerlijke lunch kregen. Groentesoep en 
verschillende lekkere broodjes o.a.: kroket, kaas en 
vleeswaren of zoet beleg. Koffie, thee en melk. 
Nu gingen wij op weg naar het bakkerijmuseum in Hattum. 
De bakkers stonden ons al op te wachten. 
In het oude gedeelte van de bakkerij waar de bakker stond liep 
vroeger een gracht binnen de stadsmuren. De schietgaten 
waren nog zichtbaar. Je kon ook onder de straat doorlopen 
naar een van de winkeltjes. 
Wij konden genieten van de Krakeling show. 
De bakker vertelde op humoristische wijze hoe jongens 
probeerden een meisje te versieren. Bij de bakker werd dan 
een vrijer gebakken op een plank. Als het meisje de jongen 
leuk vond, dan brak ze het hoofd eraf en gaf die aan de 
jongen. Als ze er geen zin in had, brak zij de benen eraf. De 
jongen wist dan wel hoe laat het was. Ook maakte de bakker 
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een krakeling zoals die vroeger gemaakt werd. Een 
ingebakerde baby, een konijntje en een korenaar, dit had 
allemaal te maken met het levensverhaal. Er is heel veel 
gelachen. Het was erg leuk. Daarna konden we meerdere 
winkeltjes bekijken zoals het vroeger was. In de bakkerswinkel 
konden we het brood kopen wat hij in de show gemaakt had. 
Het duurde maar elf minuten dan was dit gebakken. De 
opbrengst kwam ten goede van de molen in het dorp die het 
meel ook maakte voor de bakkers van het museum. 
Noch even heerlijk op het terras wat drinken voor wij de bus 
weer ingingen. 
De bakkers zwaaiden ons uit op weg naar huis. 
In de bus kreeg iedereen nog een tasje met een broodje, 
krentenbol, banaan en een flesje drinken. 
Het was een zeer geslaagde dag. Ik kom in het dorp mensen 
tegen die mee geweest zijn en mij vertellen dat ze zeer 
genoten hebben. 
Om 19.15 uur waren wij weer bij de kerk. 
 
Groetjes Trees v.d. Berg en Jan Bol. 
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Meer foto’s vindt u op onze website op pagina 
activiteiten/ (Foto-)verslagen 


