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Seniorenvereniging
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Het is alweer april! Langzaam maar zeker bewegen we richting de zomer.
De vaste activiteiten ronden we binnenkort af, maar binnen de vereniging blijft
het natuurlijk gezellig en volop in beweging. Ook voor de zomermaanden hebben

we weer een aantrekkelijk en gevarieerd programma samengesteld, met voor
ieder wat wils. In de volgende DRIELUIK verrassen we u met het volledige

zomerprogramma — dus houd hem in de gaten!

www.seniorenverenigingteylingen.nl



Uitvaartonderneming

Wij helpen u graag met een goed en persoonlijk afscheid.
Wilma Bleeker - Monique Wassenaar EHRE

%7 0630409466 www.uitvaart-teylingen.nl

Bel ons voor een vrijblijvend voorgesprek

L

| Kom ook eens langs om te kijken naar de mogelijkheden
die wij te bieden hebben met o.a. Van Raam fietsen.

® BIKE Totaal VAN HULST

Kerklaan 57 | 2171 GB Sassenheim | 0252 22 25 50 | biketotaalvanhulst.nl

Brasserie Cpazy gt op een van de mooiste plekjes in de
amgEving met een prachtig uitzicht over 't Joppe op eiland
Koudanhoorn.

Coagy is het hele jaar door geopend voor koffie/lunch en borrel
en in de zomermaanden ook voor diner.

Dok is Coagy de perfecte locatie voor borrels/diners,
bedrijisuitjesftrouwerijen en nog veel meer vaor groepen.

" | Kom gerust een kijkje nemen en wij informeren u graag.
wWww.coazy. nl
071-7856970
Koudenhoorn 3, Warmond

ERASSERIE




Drieluik jaargang 3, april 2026, nr. 17

INHOUDSOPGAVE
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Persbericht: Op reis met de nieuwe OV-pas
Digitale nalatenschap

MaX: Samen Digitaal
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Herinnering contributie 2026

Gezamenlijke agenda Seniorenvereniging Teylingen

Recept: Ouderwetse kruidkoek
Een huwelijk in Frankrijk

Gezamenlijke activiteiten Seniorenvereniging Teylingen Woordzoeker
Vakantie naar Hotel Jidgershof in Teutoburgerwald van 26 mei t/m 1juni 2026
Vakantie Veluwe van 11 t/m 16 oktober 2026

Woordzoeker april 2026

Activiteiten afdeling Sassenheim

Terugblik

Voorjaarsdiner 2026

Filmmiddag “Tuintje in mijn Hart”

Uit mijn isolement door het schrijven van boeken
Het Noordzeestrand vol met verrassingen

Activiteiten afdeling Voorhout

Terugblik: Spelletjes en stamppot

Dagtocht afd. Voorhout 18 juni “Chocolade, Kinderdijk en paling”
Creatief met Marianne

Activiteiten afdeling Warmond
Terugblik: Muziek quiz
Terugblik: Soos en hobbycafé
Paasklaverjassen

Fietsen tussen bloembollenvelden
14 april filmmiddag

Dagtocht woensdag 10 juni 2026
Klaverjassen leren??

Koningsdag klaverjassen
Nostalgie

Struikelen op de Oude Dam
Verjaardag

Contact & info + Aanmeldingsformulier nieuw lid/nieuwe leden machtiging
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Seniorenvereniging Teylingen

SENIORENVERENIGING TEYLINGEN

Bestuur

Pieter van der Zanden
voorzitter

voorzitter@seniorenverenigingteylingen.n

06-44213924

Netty Havenaar
secretaris,
ledenadministrateur

secretariaat@seniorenverenigingteylingen

.nl

06-18184053

Evert Heghauer
penningmeester

penningmeester@seniorenverenigingteyli
ngen.nl

06-42848205

Han van der Geer

hannelvdgeer@ziggo.nl

0252-703796

bestuurslid

Cora Hoogstad corahoogstad@gmail.com

bestuurslid

Hans Wilson hanswilson@seniorenverenigingteylingen. 0252-348458
bestuurslid nl

Henny Langenberg
bestuurslid

ghlangenberg@ziggo.nl

06-15094407

Belastinghulp, Zorg- en/of Huurtoeslag:

Ouderen (0)-, Belastingadviseurs(B)-,iPad-(I)/Tabletcoaches (T),Meedenkersnetwerk (M)

Namen Email-adressen/telefoonnummers

Huub Cloosterman h.cloosterman@kpnmail.nl O+B+M
tel: 0252-221272

Hans van Dam hansentheavd@casema.nl B
tel: 0252-212313

Evert Hegnhauer email: zie hierboven B+T
codrdinatorcommissie belastinginvullers
tel: 06-4284 8205

John van Kesteren johnvkes@gmail.com B
tel. 06-80163537

Henny Langenberg ghlangenberg@ziggo.nl 0]
coordinatorcommissie belangenbehartiging
tel: 06-15094407

Karel Selier karel40@kpnmail.nl B
tel.: 06-28933928

Bert vanden Nouwland gjavandennouwland@gmail.com O+ B+ 1
tel: 0252-864572

Hans Wilson Email: zie hierboven |
coordinator iPad- en tabletcoaches
tel: 0252-348458
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VOORWOORD

Beste dames en heren medesenioren,

Wat vliegt de tijd! Het ene moment maak je met de kleinkinderen
een sneeuwpop en een paar weken later bloeien de sneeuw-
klokjes, krokussen en narcissen volop. De natuur lijkt volledig
van slag en gaat van het ene naar het andere uiterste. Dat geldt
ook voor de toestand in de wereld, ver weg of zelfs al dichtbij,
waar je allesbehalve blij van wordt. De onderzoeker Rutger
Bregman heeft een boek geschreven met als titel De meeste
mensen deugen. Daarin probeert hij te bewijzen dat de werke-
lijkheid strookt met de titel van zijn boek. Een aanrader! Het is
ook een aanrader om liefde, genegenheid en geluk te vinden
binnen je gezin, familie, vriendenkring, kennissen, buren of
zomaar alle mensen om je heen. Ik voel, zie en hoor dat al tijdens
de klaverjasmiddagen van onze vereniging. Mensen die om elkaar geven en elkaar zo
nodig helpen, halen, brengen of wat dan ook. Hoe fijn is het om binnen maar ook buiten
onze vereniging om, zo met elkaar om te gaan en plezier te beleven.

Ja, het gaat goed met ons kluppie. Tijdens onze ALV (Algemene Leden Vergadering) laat
ik zeker niet na om alle vrijwilligers, die wij rijk zijn, enorm te bedanken. Wij mogen
dankbaar en trots op hen zijn.

We zoeken nog steeds een lid voor de redactie van DRIELUIK. Wie meldt zich aan?

EN NU EVEN IETS HEEL ANDERS

Waarschuwing: deze proza is misschien minder geschikt voor mensen met een teerge-
voelige inslag! Mijn vrouw Ans en ik wandelen regelmatig in de prachtige en weergaloze
duinen van onze bollenstreek, met name de stukken tussen Noordwijk, Katwijk en
Wassenaar. Dat wil zeggen dat zij het wandelpad neemt (vele keren duintje op, duintje af)
en ik rijd in de Schicht (mijn elektrische rolstoel) op het fietspad ernaast. Zo zijn we
heerlijk op pad en genieten samen met veel andere recreanten, waaronder heel veel
wielrenners, van de natuur. Ik hoor en zie die racefietsers van voor en achter aankomen
en .... Zoef, zoef, zoef, ze zijn al weer voorbij. Sommigen met verbeten blikken alsof hun
leven ervan afhangt. Maar goed, wij strijken neer op het terras van Duinoord (bij
Wassenaar). Zitten we net, komt er een wielerploeg van 12 heren, die ook graag op het
zonnige terras iets willen nuttigen. Je zou zeggen “niets mis mee, toch?” Maar die
racefietsers hebben allemaal van die strakke niets
& verhullende fietsmaillots aan. Vroeger op mijn sportclub
stonden we ook met z’'n allen in ons nakie onder de
douche. Dus ik ben best wel wat gewend en ook zeker
niet preuts. Maar dit schouwspel was wel erg confron-
terend. Het ergste moest nog komen; de club of liever
gezegd het complete twaalfdelige carillon liep
schaamteloos vlak langs ons tafeltje, waar een stuk
appeltaart met slagroom op mij wachtte. Om even bij te
komen bestelde ik eerst nog een dubbele espresso,
voordat ik aan mijn appeltaartje begon. Als kers op de taart zagen wij op de terugweg 3
reetjes in het duin scharrelen. Sommige dingen wil je graag zien en soms knijp je liever
een oogje dicht.

Veel leesplezier gewenst in deze 17° editie van onze Drieluik. Met meer dan vriendelijke
groet, Pieter van der Zanden (voorzitter)
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BELANGENBEHARTIGING

Persbericht: Op reis met de nieuwe OV-pas Noe mee
Het betalen in het openbaar vervoer is aan het veranderen. ‘V’ met het Uv.m

Reizen met trein, bus en tram gaat over op OVpay. In- en OV-AMBASSADEURS
uitchecken kan vanaf nu eenvoudig met de nieuwe OV-pas of de betaalpas. Daarmee
is OVpay de opvolger van de vertrouwde OV-chipkaart. Loopt de OV-chipkaart
binnenkort af? Is er behoefte aan meer informatie over OVpay of hulp nodig bij het
aanvragen van een OV-pas? OV-ambassadeurs helpen je op weg tijdens het telefonisch
spreekuur.

Bel met een OV-ambassadeur op telefoonnummer: 071 204 30 10.

Maandag- t/m vrijdagochtend van 10.00 tot 12.00 uur
Dinsdag- en donderdagmiddag van 13.30 tot 15.00 uur
Maandag- en woensdagavond van 18.30 tot 20.00 uur

Het telefonisch spreekuur is een samenwerking van Qbuzz en Doe mee met het OV.
Kijk voor meer informatie op www.doemeemethetov.nl

Digitale nalatenschap
Veel mensen denken na over hun testament, hun huis

TIEDEREEN of hun bezittingen. Maar heeft u weleens stilgestaan

HEEFT " bij uw digitale nalatenschap? Tegenwoordig regelen we

veel online: van e-mail en sociale media tot bank-

DIGITALE zaken, foto’s en abonnementen. We hebben diverse

m“mm. accounts. Al deze digitale accounts blijven vaak

°°K J”! Eest]é:t:lan, ook als iemand er zelf geen toegang meer toe
eeft.

Het kan daarom verstandig zijn om op tijd na te
denken over wat er met uw digitale gegevens moet gebeuren. Wie mag bijvoorbeeld
bij uw e-mail of foto’s? Moeten bepaalde accounts worden verwijderd, of juist bewaard
blijven voor uw familie? En weet iemand die u vertrouwt hoe uw zaken online geregeld
zijn?

Door dit nu alvast rustig op een rij te zetten, voorkomt u dat uw naasten later moeten
zoeken of problemen krijgen met toegang tot belangrijke informatie. Een eenvoudig
lijstje met accounts, wensen en een contactpersoon kan al veel duidelijkheid geven.
Zie de checklist op onze website

Even stilstaan bij uw digitale nalatenschap is misschien niet het eerste waar u aan
denkt, maar het kan later veel rust en overzicht geven - voor uzelf én voor de mensen
om u heen. Met dank aan Seniorweb voor de tip.

Hans Wilson

pag. 6



Drieluik jaargang 3, april 2026, nr. 17

Samen Digitaal

Steeds meer zijn we online. Maar wie legt er eens rustig uit
hoe het allemaal werkt? De digitale wereld ontwikkelt zich
razendsnel. Voor veel ouderen is het lastig om deze
ontwikkelingen bij te benen. Hierdoor ervaren zij gevoelens
van onzekerheid, machteloosheid en soms zelfs eenzaam-
heid. Met het nieuwe programma Samen Digitaal brengen
MAX en het Nationaal Ouderenfonds daar verandering in. In
tien afleveringen leren ouderen stap voor stap hoe zij zich
zekerder en met plezier kunnen bewegen in de online wereld.
Samen Digitaal is wekelijks te zien vanaf woensdag 11 maart om 12.15 uur bij MAX
op NPO 1.0

Zelf aan de slag
Wilt u na het zien van het programma Samen Digitaal verder oefenen? Vraag hier het
gratis boekje aan.

In dit boekje vindt u:
e Waar u hulp kunt krijgen: handige informatie over digitale ondersteuning
e Betrouwbare bronnen: zodat u weet waar u meer kunt leren
e Tips en adviezen: om in uw eigen tempo digitaal vaardiger te worden.

Het doel van dit programma is simpel: samen zorgen we dat niemand achterblijft in
de digitale wereld. Met dit boekje heeft u een praktische gids om uw digitale reis te
starten of verder uit te bouwen. Veel succes en vooral ook veel plezier!

Samen Digitaal is een initiatief van MAX en het Nationaal Ouderenfonds. Kijk elke
woensdag vanaf 11 maart om 12.15 op NPO1.https://ouderenfonds.nl/samendigitaal/

Vrijwilligers gezocht: Ouderenadviseur / Meedenker
De Seniorenvereniging Teylingen zet zich in voor het welzijn en
de belangen van senioren in de gemeente Teylingen. Binnen
onze vereniging zijn vrijwilligers actief als ouderenadviseur.
Zij ondersteunen en begeleiden leden bij vragen over zorg,
2 welzijn, wonen, administratie en andere praktische zaken. Soms
Q gaat het om het geven van informatie of advies, soms om een
luisterend oor of het samen zoeken naar de juiste instantie of

3

oplossing.

Op dit moment is één van onze ouderenadviseurs ook actief als Meedenker binnen
het Meedenkersnetwerk van Stichting Lumen Holland Rijnland. Deze stichting heeft
onze vereniging gevraagd of er mogelijk meer ouderenadviseurs zijn die zich - naast
hun werk voor de vereniging - ook als Meedenker willen inzetten.

Het Meedenkersnetwerk bestaat uit betrokken vrijwilligers die mensen ondersteunen
bij vragen over zorg, hulp, inkomen en praktische zaken. Zij bieden onafhankelijke
cliéntondersteuning aan inwoners van de gemeenten Hillegom, Teylingen en
Noordwijk.

Als Meedenker kun je mensen bijvoorbeeld helpen bij:
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e administratie en praktische zaken;

e het aanvragen van een Wmo- of Wlz-indicatie;

e kortdurende ondersteuning bij financiéle vragen;

e het vinden van passende dagbesteding of activiteiten;
e het schrijven van bijvoorbeeld een bezwaarschrift.

Soms is een luisterend oor al voldoende. In andere gevallen vinden mensen het prettig
als iemand meegaat naar een gesprek met een instantie. Je werkt altijd in overleg met
de coordinator van het Meedenkersnetwerk, die zorgt voor een goede match tussen
hulpvrager en Meedenker.

Via Stichting Lumen kun je de cursus Onafhankelijke Cliéntondersteuning (OCO)
volgen. Deze cursus biedt praktische handvatten om je vrijwilligerswerk met
vertrouwen te doen. Daarnaast is er een aanbod van cursussen en workshops en
ontmoeten de Meedenkers elkaar een paar keer per jaar om ervaringen uit te wisselen.
Meer weten? Kijk op www.meedenkersnetwerk.nl

Heb je interesse, of ken je iemand die dit vrijwilligerswerk zou willen doen?
Neem dan contact het secretariaat email secretariaat@seniorenvereningteylingen.nl,
tel. 06 1818 4053 of met Henrike van Utrecht, codrdinator Meedenkersnetwerk,
email Henrikevanutrecht@lumen-hollandrijnland.nl, tel. 06 3953 2274

Herinnering contributie 2026
Eind november hebben wij de betaling van het contributiebedrag ‘
aangekondigd. Daarnaast hebben wij verzocht om eventuele

wijzigingen in persoonsgegevens voor 31 december 2025 door te

geven.

Voor leden die een machtiging voor automatische incasso hebben

afgegeven, hoefde geen actie te worden ondernomen. Leden die wemmnm
geen machtiging hebben gegeven, hebben in januari een contributienota ontvangen.

Inmiddels is het eind maart en hebben wij van een aantal leden de betaling nog niet
mogen ontvangen. Wij verzoeken deze leden vriendelijk om de contributie alsnog zo
spoedig mogelijk te betalen.

SECRETARIAAT / LEDENADMINISTRATIE

Helpt u ons een handje?
Verandert er iets in uw situatie, zoals een verhuizing,
opzegging of overlijden van een lid?
Dan stellen we het op prijs als u ons hierover informeert (zie ook p.19).

Ideeén of kopij voor de nieuwsbrief zijn altijd welkom

Tel. 06 1818 4053 (ma t/m vr tussen 11.00 en 13.00 uur)
Email: secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl
Contactadres: Kagerdreef 186, Sassenheim
Bankrekeningnummer NLO6RABO0354591983
ten name van Seniorenvereniging Teylingen
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ALGEMENE INFORMATIE

Gezamenlijke agenda Seniorenvereniging Teylingen

April 2026
29 WO Verspreiding Drieluik,

Jaargang 3, nr. 17

Agenda afd. Sassenheim
Maart 2026
30 | ma]l14.00 | Leesgroep | Zaal 6
April 2026
01 wo | 14.00 uur | Wandelen Stap Mee
01 wo | 14.00 uur | Quilt-Bee Zaal 6 van ‘t Onderdak
02 do | 15.00 uur | Bowlen Partycentre De Tol
02 do | 13.30 uur | Klaverjassen Zaal 6 van 't Onderdak
09 do | 14.00 uur | Skip Bo Zaal 10 van 't Onderdak
09 do | 13.30 uur | Klaverjassen Zaal 6
13 ma | 14.00 uur | Filmmiddag Zaal 5+6 van ‘t Onderdak
15 wo | 14.00 uur | Wandelen Stap Mee
16 do | 13.30 uur | Klaverjassen Zaal 6 van 't Onderdak
16 do | 14.00 uur | Bingo Theaterzaal
20 ma | 14.00 uur | Hobbygroep Zaal 6 van 't Onderdak
21 di | 15.30 uur | Voorjaarsdiner (ontvangst 15.00 uur) | Restaurant De Engel
23 do | 13.30 uur | Klaverjassen Zaal 6 van ‘t Onderdak
28 di 14.00 uur | Bloemschikken (zaal open 13.30 uur) | Zaal 5+6 van ‘t Onderdak
29 wo | 14.00 uur | Wandelen Stap Mee
30 do | 13.30 uur | Klaverjassen Zaal 6 van 't Onderdak

Agenda afd. Voorhout

Maart 2026
31 |di |14.00 uur | Paashingo | De Verdieping
April 2026
01 wo | 14.00 uur | Bloemschikken / paasstukje maken Natasja
07 di | 09.30 uur | Schilderen en tekenen De Verdieping
07 di 14.00 uur | Klaverjassen en sjoelen De Verdieping
14 di 14.00 uur | Klaverjassen en sjoelen De Verdieping
21 di | 09.30 uur | Schilderen en tekenen De Verdieping
21 di 14.00 uur | Klaverjassen en sjoelen De Verdieping
28 di 14.00 uur | Klaverjassen en sjoelen De Verdieping
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Agenda afd. Warmond

April 2026

07 di | 14.00 uur | HobbyCafé/Soos Het Trefpunt
(zaal open 13.45 uur)

07 di 10.00 uur | Fietsen Ooievaarsnest

09 do | 13.30 uur | Klaverjassen Het Trefpunt

14 di 14.00 uur | Filmmiddag Het Trefpunt
(zaal open 13.30 uur)

16 do | 13.30 uur | Klaverjassen Het Trefpunt

21 di 10.00 uur | Fietsen Ooievaarsnest

23 do | 13.30 uur | Koningsdag klaverjassen Het Trefpunt
(zaal open 13.30 uur)

30 do | 13.30 uur | Klaverjassen Het Trefpunt

Ouderwetse kruidkoek

Een kruidkoek volgens het recept van

de grootmoeder van een goede vriendin,
een echte aanrader.

Nodig:

400 gram zelfrijzend bakmeel
1 volle eetlepel koekkruiden
150 gram rozijnen, geweld
300 gram bruine basterdsuiker
geraspte schil van 1 citroen

6 bolletjes gember, fijn gehakt

Bereiding:

Meng de droge ingrediénten met een houten lepel goed door elkaar
Voeg dan 3 dl melk toe en roer dit tot een egaal beslag

Doe het beslag in een ingevette cakevorm

Verwarm de oven voor op 140 graden Celsius

Plaats de vorm in de voorverwarmde oven

Bak de koek in ongeveer 75 minuten

Controleer of de koek gaar met een satéprikker

Even laten afkoelen voordat je de koek uitstort

Geniet ervan,
groetjes Margriet
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APK EN ONDERHOUD
VOOR ALLE MERKEN

Lindenlaan 32 « Sassenheim
T (06) 25 34 30 48
www.meautomotive.nl

CARTEAM
M.E. AUTOMOTIVE

REPARATIE * ONDERHOUD ¢« BANDEN * INKOOP * VERKOOP ¢« APK

f%BEG \T Bl UW

Scholten keurslager e

Hoofdstraat 261, Sassenheim
Tel. 0252-211440
KEURSLAGER  www.scholten.keurslager.nl

e
n _,
BISTRO & FINE GRILLING '

Verstang
van lekker
V.

LEES

J
LA CROOTE

Tel.: 071 - 341 1826
www.lacroute.nl
Dorpsstraat 114 — 2361 BP Warmond

Bloembinderij de Vos

Florisschoutenstraat 15 - 2172 SK Sassenheim
Telefoon 0252 - 210 808

4 Nieuwe en gebruikte
fietsen
¥ Fiets verhuur
Snelle en vakkundige \
* fietsreparatie

Z

DY

Tuinelari

tuinonderhoud - renovatie - advies
Marijn Kunst 06-30543653

DRUKWERK - PRINT
TEXTIELDRUK - BORDUREN
SIGN / RECLAME PROMOWear
BELETTERINGEN o
WERKKLEDING

ONE-STOP-SHOP
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Een huwelijk in Frankrijk

Zoals ik in een eerder stukje in de Drieluik al heb laten doorschemeren, word ik in mei
opa. Het kindje wordt geboren in Singapore. Maar, omdat het in Singapore moeilijk is
om alles goed te regelen voor ongetrouwde stellen, besloten Mark (mijn zoon) en
Hélene (zijn partner) nog snel te trouwen in Europa voordat zij ivm haar zwangerschap
niet meer mocht vliegen.

Het huwelijk vond afgelopen zaterdag plaats. Mo, Nikkie en ik gingen dus vorige week
op pad naar de Jura in Frankrijk. Ik had de schoonfamilie in de 5 jaar dat ze nu
samenzijn pas 1 keer kort gezien. Schoonvader is een generaal (b.d.) in het Franse
leger, die de laatste jaren van zijn actieve dienst bij de NATO was gestationeerd. Het
was wel even spannend of dat ging klikken. Ik ben een kind van de jaren 70/80;
flowerpower, hippie-cultuur, en demonstraties tegen de kruisraketten. En een
uitgebreid huwelijk was niet ons ding. Even ter illustratie: Toen Marijke en ik indertijd
voor ons huwelijk bij het stadhuis aankwamen, zei de bode “u moet nog even wachten,
want het bruidspaar is er nog niet”...

Toen we een dag voor het huwelijk bij de schoonfamilie
arriveerden, bleek de schroom vooraf totaal onnodig te
zijn geweest. De “generaal” bleek een uiterst aimabele
man te zijn, die geen enkele pretentie uitstraalde. Hij
had zelfs iets ondeugends in zich, want als ik even niet
keek gaf hij Mo, die ook direct door de familie in de
armen werd gesloten, stiekem toastjes met de lekkerste
ingrediénten. Datzelfde gold ook voor zijn vrouw. We
kregen een heerlijk lunch voorgeschoteld en we konden
het goed met elkaar vinden. Het was direct heel gezellig.

Het huwelijk zelf was heel leuk. Een heel kleine trouw-
zaal in een klein dorpje in de Jura. Er was een aan- |
doenlijk stuntelige burgermeester, die met zijn blauw/W|t/rode sjerp om en met zijn
onhandige assistent zo uit een oude film van Louis de Funés had kunnen komen. En
ook een typisch geval van Franse slag, want een dag later bleek dat er een foute akte
was ondertekend n.l. een geboorteakte van een ander stel dat eerder die dag was

o il ® langs geweest @ . Dus moesten we de volgende dag nog even
langs de Mairie om de juiste akte te ondertekenen. Aangezien
één van de getuigen al was vertrokken, heeft de moeder van
Héléne maar een krabbeltje gezet. Dat was geen enkel
probleem.

% Verder bestonden de feestelijkheden uit gezellig samenzijn en
© heel veel eten en drinken. Want dat kunnen ze wel in Frankrijk.
5 Ik kan me persoonlijk niet heugen ooit zoveel gegeten te

%/ hebben in zo weinig tijd. In de Elzas/Jura betekent dat heel

’ : - veel kaas, heel veel vlees, heel veel wijn, heel veel brood en
heel weinig groenten @ . En verder ook de nodige zoetigheid. De croquembouche,
die Hélenes moeder als bruidstaart had gemaakt, spande wel de kroon.

De stralende dag (18 graden!) eindigde in een schitterend hotel in een dorpje vlakbij
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waar we samen met het kleine gezelschap de dag hebben
afgesloten met een lekker wijntje uit de wijnkelder.

Groetjes

Evert en Mo (die de volgende ochtend natuurlijk wel even
moest wachten in een lege ontbijtzaal voordat het
gezelschap wakker was. @)

Gezamenlijke activiteiten Seniorenvereniging Teylingen

Vakantie naar Hotel Jagershof in Teutoburgerwald
van 26 mei t/m 1 juni 2026

Deze gezamenlijke vakantie was in eerste instantie
volledig volgeboekt. In overleg met de reisorganisatie
en het hotel is het met moeite gelukt enkele extra
éénpersoonskamers te reserveren.
Door een paar afmeldingen om gezondheidsredenen
zijn er nu opnieuw enkele éénpersoons-kamers en één
tweepersoonskamer beschikbaar gekomen.

o . . Voor u een mooie kans om alsnog mee te gaan met
deze voIIedlg verzorgde en gezellige reis naar het sfeervolle Hotel Der Jagerhof,
gelegen in het prachtige Teutoburgerwald, van 26 mei t/m 1 juni 2026.

Op de volgende pagina vindt u een verkorte weergave van het programma:

Dag 1 - Heenreis
Vertrek vanuit Sassenheim per luxe touringcar naar Hotel Der Jagerhof.

Dag 2 - Teutoburgerwald & Paderborn
Prachtige tocht door het Teutoburgerwald met een bezoek aan de stad Paderborn.

Dag 3 - Schiedersee & Residenzschloss Arolsen
Rondvaart op de Schiedersee en bezoek aan het indrukwekkende Residenzschloss
Arolsen, dat nauw verbonden is met ons Koninklijk Huis.

Dag 4 - Weserbergland & Hann. Miinden
Dagtocht door het Weserbergland met een bezoek aan het schilderachtige
vakwerkstadje Hann. Miinden.

Dag 5 - Kassel & Drechsstube
Bezoek aan Kassel en aan een Drechsstube, waar u een kijkje krijgt in traditioneel
ambacht.

Dag 6 - Centro Oberhausen
Bezoek aan Centro Oberhausen en’s avonds een gezellig afscheidsdiner.

Dag 7 - Terugreis
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Reissom: € 875,00 p.p. (niet-leden € 925,00)
Toeslag éénpersoonskamer: € 168,00

Heeft u interesse of wilt u meer informatie?

Neem dan contact op met

Netty Havenaar via email secretariaat@seniorenverenigingteylingen,nl of via tel. 06-
18184053 voor nadere informatie.

Vakantie Veluwe van 11 t/m 16 oktober 2026

Er zijn nog kamers vrij, zie voor informatie en inschrijving de Drieluik van
februari.

Deze goed verzorgde reis gaat naar Landgoed Mennorode in Elspeet.

In de prachtige bossen van de Veluwe ligt Landgoed Mennorode, naast het
Kroondomein Het Loo. De hotelaccommodatie beschikt over een receptie, een
restaurant en een gezellige bar met Grand Café.

Voor ontspanning is er een spellenkamer met diverse spellen, waaronder tafeltennis
en een biljart. Ook is er een mooi terras met uitzicht op de bossen. Zeker in de
herfstperiode is hier een prachtig kleurenspel te zien.
De kamers bevinden zich op de begane grond of op de eerste etage die berelkbaar
is met een lift. . Al

Reissom: € 780,00 per persoon.
Toeslag 1-persoonskamer € 100,00

Bij de prijs inbegrepen:
- Reis per luxe touringcar

- Lunch op de heenweg

- Hotel: 5 x logies, ontbijtbuffet, 1 x lunch hotel, 2 x lunchpakket en 5 x diner
Kamers met modern comfort. Gratis WiFi in het hotel

- Middag excursie met gids over de Veluwe

- Rondvaart Veluwemeer met lunch aan boord

- Spellen aanwezig bij Landgoed Mennorode

- 1 avond met documentaire over 100 jaar Mennorode

- Afscheidsdiner

- Toeristenbelasting

Niet in de prijs inbegrepen:

Fietsenhuur: € 17,50 per fiets per dag, E-Bike € 32,50 per dag.
Overige verteringen en aankopen van persoonlijke aard.
Eventuele reis- en/of annuleringverzekering.

Informatie en aanmeldingen via:
Jan en Anneke van Klink
Dr. Kuyperlaan 3, 2215 Voorhout
Telefoon: 0252-225445
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aaien collega loyaal proleet

aankoop crew lunch radar

aardbol diepzee mattenmaker rasta

aerobe dobber meerdere rederij

alert enorm menu rekels

amore kaal minimum rietstengels

arbeid kabelbaan nozem steel

bamboe kernkop obelisk tennisarm

beker klasse omega touwmat

body knaster ontzien tyraps

bolero kunst oorlam vlechtwijze

brand lamel openbaar woordenbrij

bromtol legaten paktouw wijzerplaat

bijna leraar palmyra zeis

clownspak libero poesy Zijtent

Als alle woorden zijn weggestreept heeft u de oplossing als u de overgebleven

letters in leesinrichting achter elkaar plaatst.
Succes en veel plezier.
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Alleen leden van de SeVeTe kunnen de oplossing voor 14 april 2026 per email zenden
naar redactiecommissie@seniorenverenigingteylingen.nl onder vermelding van uw
naam, adres en woonplaats.

De oplossing uit jaargang 2 nummer 16 luidde: FAUNA

Onder de goede oplossingen werden 3 prijswinnaars getrokken die een VVV-
cadeaukaart ontvangen.
1¢ prijs € 10,00: Mw. Corrie van Wijck, Voorhout

2¢ prijs € 7,50: Mw, Joke Kloek, Sassenheim
3¢ prijs € 5,00: Mw. Tiny vd Berg-vd Slot, Voorhout

Gefeliciteerd met uw prijs die zal worden thuisbezorgd.

ACTIVITEITEN AFDELING SASSENHEIM

Terugblik

De afgelopen periode stonden er weer twee gezellige activiteiten
op het programma in zaal 5+6. Deze vonden plaats naast de
reguliere activiteiten, die natuurlijk ook gewoon doorgingen.

Op maandag 9 maart werd de film Zes 70-plussers op reis -
onbekenden van elkaar vertoond. Al vroeg vulden zaal 5+6 zich
met de deelnemers tot de laatste plek vol. Ruim zestig bezoekers
kwamen naar de film kijken en dat bleek een goede keuze. De
humoristische film zorgde voor veel gelach in de zaal en een
ontspannen sfeer. Het werd een bijzonder gezellige filmmiddag, |
niet alleen voor de deelnemers maar ook voor de vrijwilligers, die zo’n grote opkomst
eigenlijk niet hadden verwacht.

Op 13 april vindt de volgende filmmiddag plaats. Zie pag. 18.

Ook de eerste bloemschikmiddag op 10 februari was een groot succes. Al vroeg
verzamelden de deelnemers zich in zaal 5+6 en al snel zat de ruimte helemaal vol.
Nieuwsgierig werd gekeken naar het bloemstuk dat Marleen deze keer had
voorbereid. Onder haar begeleiding werd stap voor stap een prachtig bloemstuk
gemaakt. ledereen gaf er een eigen creatieve draai aan, waardoor er aan het eind van
de middag veel verschillende en unieke creaties te bewonderen waren.

De deelnemers kijken inmiddels alweer uit naar de volgende bloemschikmiddag. We
zijn benieuwd wat Marleen dan weer in petto heeft — misschien wel een mooi paas-
bloemstuk. De volgende bloemschikmiddag is op dinsdagmiddag 24 maart.

Kortom: twee geslaagde en gezellige middagen waar met plezier op wordt terugge-
keken, naast alle andere activiteiten die regelmatig worden georganiseerd.
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MEER GEMAK. )
MEER MOBILITEIT, ./
MEER ZELFSTANDT(‘JWE@::

HULPMIDDELENWINKEL

Hulpmiddelen op maat.
Zeer breed assortiment uit
voorraad leverbaar!

Onze adviseurs staan voor u klaar.
Kom langs in onze showroom
Herenweg N2 | Noordwijkerhout

Doe de gratis

“KOM GEZELLIG WINKELEN
IN HET MOOIE BOSKOOP"

GeZZond Check

Ieder seizoen
een nieuwe

DAMES
MODE

collectie!

Altijd koffie
met wat lekkers!

v/ lengte en gewicht

v/ bloeddruk

v/ cholesterolgehalte

v bloedsuikerspiegel

v/ saturatie (zuurstof-
gehalte in het bloed)

Maak nu een afspraak!
Kijk op marente.nl/check
of bel 071 409 32 23

Een Tip!

Onze Lady's Day
is een supergezellige dag voor
de dames van uw vereniging.

GRATIS PARKEREN!
§ Boskoopseweg 4
w& 2771 XN Boskoop
Tel. (0172) 212 636

ﬁv“" /

Ambachtelijke Slager
Rob van den Berg

» Viees direct van de boer

» Viees met een eerlijk verhaal
» Eigen slachterij en worstmakerij

(A

Wwem Openingstijden winkel:

Vrijdag: 09.30 - 17.00 uur

Zaterdag: 09.30 - 17.00 uur
(Ma. t/m do. op afspraak)

www.vdkilmode.nl

Herenstraat 46 2215 KH Voorhout
0252-211655
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Voorjaarsdiner 2026

Op dinsdagmiddag 21 april 2026 organiseren wij weer ons gezellige voorjaars-
diner. We zijn deze middag te gast bij Restaurant De Engel in Lisse. Het belooft een
sfeervolle en smakelijke bijeenkomst te worden waarbij we elkaar in een ontspannen
sfeer kunnen ontmoeten.

Bij aankomst staat er een consumptie voor u klaar. Daarna genieten we samen van
een voorgerecht, hoofdgerecht en nagerecht, gevolgd door een kopje koffie of thee.

Praktische informatie
Locatie: Restaurant De Engel, Heereweg 386, Lisse
Aanvang: 15.30 uur (zaal open vanaf 15.00 uur)

Deelnemersbedrag
€ 27,50 voor leden
€ 35,00 voor niet-leden

Aanmelden (verplicht) voor 10 april bij
secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl

of telnr. 06 1818 4053 (ma t/m vr tussen 11.00 en 13.00 uur).
Wilt u bij uw aanmelding eventuele dieetwensen doorgeven? Dan kunnen wij hier
rekening mee houden. Na aanmelding vragen wij u het deelnamebedrag over te
maken op bankrekeningnr. NLO6 RABO 0354 5919 83 ten name van Senioren-
vereniging Teylingen onder vermelding “Voorjaarsdiner 2026 Sassenheim”. Betaalt
u ook voor iemand anders? Vermeld dan graag uw naam én de namen van de andere
deelnemers.

Vervoer nodig?

Kunt u niet op eigen gelegenheid naar het restaurant komen, laat het ons dan bij uw
aanmelding weten. Wij proberen vervoer te regelen. Leden die bereid zijn iemand
op te halen en weer thuis te brengen, stellen wij zeer op prijs. Daarnaast kunnen
wij gebruikmaken van het Automaatje van Welzijn Teylingen (tegen een kleine
vergoeding).

Wij hopen u op 21 april te mogen begroeten voor een gezellige en smakelijke
middag samen!

F|Imm|ddag “Tulntje in mijn Hart”
3 Op maandag 13 april 2026 staat de film “Tuintje in mijn Hart”
op het programma. Kom gezellig kijken naar deze kleurrijke en
humorvolle film vol familie, cultuur en onverwachte wendingen.
In deze film volgen we Axel, een boeroeSurinamer die al twintig
jaar in Nederland woont en inmiddels volledig is vernederlandst
- inclusief stamppot en een bonuskaart. Hij is getrouwd met de
Hollandse Victoria en is al die jaren niet meer terug geweest naar
Suriname.
Daar komt verandering in wanneer zijn vrijgevochten moeder
' Gladys de hele familie uitnodigt in haar Surinaamse pension voor
Kerst én een belangrijke boodschap. Axel reist, enigszins tegen
zijn zin, samen met zijn vrouw en haar zus Mirna naar Paramaribo.
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Maar nauwelijks aangekomen loopt de spanning al op. Zijn broer Virgil weet precies
hoe hij Axel moet provoceren, en alsof dat nog niet genoeg is, doet zijn dochter
Wonnie - die stage loopt in Paramaribo - een onthullende bekentenis: ze is zwanger.
Wat volgt is een levendige, soms confronterende maar vooral hartverwarmende
familiebijeenkomst vol humor, cultuurverschillen en verrassende momenten.

U bent van harte welkom om deze bijzondere film samen met ons te beleven!

Wanneer: maandag 13 april 2026

Locatie: zaal 5 en 6 van 't Onderdak in Sassenheim
Aanvang: 14.00 uur (zaal open 13.30 uur). Geen aanmelding.
Kosten: € 2,00 bij binnenkomst te betalen (incl. koffie/thee

ledere senior in de gemeente Teylingen is van harte welkom.

Uit mijn isolement door het schrijven van boeken

“Het schrijven heeft mijn leven veranderd. Dit klinkt misschien wat overdreven, maar ik
weet zeker dat ik nu veel beter in mijn vel zit dan een aantal
jaar geleden.” Dit vertelt Izadk de Kooker in het gezellige \
appartement aan de rand van Sassenheim, waar hij samen met
echtgenote Isabel sinds een aantal jaren woont. Het uitzicht is
werkelijk schitterend: een blauwe wolkenhemel, groene wei-
landen met vee, bosjes bomen, slootjes en veel soorten vogels.
“Als ik eens een dip heb, ga ik gewoon even voor het raam
staan,” aldus lzadk. “Niet dat ik iedere dag in een mineur-
stemming ben, maar er zijn van die dagen dat ik niet zo blij
ben met mijn lijf.”

Hart- en gehoorklachten k ; v

Izadk laat weten al jaren te tobben met lichamelijke klachten. “Hartfalen bleek erfelijk
te zijn. Veel familieleden zijn vroegtijdig overleden. Ook onze kinderen zijn met het
gen belast.”

Heftige tijd

“Ik hoorde in die tijd nog goed, maar had al sinds een aantal jaren ook hartklachten.
Vanaf 2011 stond ik op een transplantatielijst voor een donorhart. Het ging steeds
slechter, waardoor er op 5 december 2012 werd besloten om een steunhart in te
brengen. Ik heb daar drie jaar mee gelopen. Op 10 december 2015 werd ik ’s avonds
gebeld door het Erasmusziekenhuis dat er een donorhart beschikbaar was. Ik moest
me binnen een uur melden in Rotterdam. Een zeer heftige tijd,” aldus lzaak.

Zingen

Zingen in een koor was altijd al een bezigheid die De Kooker ambieerde, dus werd hij
lid van het bekende koor “Volare”. “Heerlijk om mijn zinnen te verzetten. Ik genoot
met volle teugen. Tot anderhalf jaar geleden. Ons koor stond in de Hoofdstraat in
Sassenheim te zingen en plotsklaps hoorde ik helemaal niets meer, en dat is zo
gebleven. Ik hoor nu nog minder dan twee procent. Dat zorgt ervoor dat je je heel

vaak geisoleerd voelt.”

Handig hulpmiddel
Na deze opmerking wordt het even heel stil in de huiskamer. Dan haalt Izadk een
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hulpmiddel uit de kast waarop hij kan lezen welke vragen er gesteld worden. “Handig
tijdens een gesprek als dit,” legt I1zadk uit. “Zo ‘hoor’ ik al lezend waar het over gaat.
Het isolement wordt daardoor natuurlijk een stuk minder, en dat is fantastisch.”

Vader De Kooker

Op een dag besloot De Kooker, op advies van een arts, zijn gedachten en gevoelens
op papier te zetten. “lk dacht als eerste aan mijn vader. Dat was een man vol cynische
humor, met een hart van goud. Het lukte me om hem goed neer te zetten. Daarna heb
ik nog verschillende boeken geschreven die ook zijn uitgegeven.

Mijn laatste boekwerk ging over V.V. Lisser Boys, waar ik jaren in het eerste speelde
en ook trainer ben geweest. Ik had de smaak te pakken en genoot steeds meer van
het schrijven.”

Vrolijk en kleurrijk
Ondertussen legt Isabel een aantal kleurige boekwerkjes op de tafel van auteur I.H.

de Kooker. “Die H. staat voor Hubrecht,” verklapt Isabel. De vrolijke titels en omslagen
geven de inhoud al aan: “De ‘Wolf’ in schaapskleren” gaat over een persoon die zich
vriendelijk voordoet, maar in werkelijkheid een boef is; een indringende tekening van
Vader De Kooker in het gelijknamige boek; “Zingen in een Shantykoor” over zijn
ervaringen in het bekende koor; “Nora, de hand van God” gaat over een meisje uit een
streng gereformeerd gezin, een boek dat als een rode draad door zun Ieven loopt;
“Diefstal in Amsterdam”, een thriller; en “Garden Party”.

Gelukkig

Auteur lzadk: “Als ik zo die boeken zie liggen, ben ik best een
beetje trots. Ik heb een aantal ernstige gezondheidsproblemen
met hart en gehoor. Toch heb ik geprobeerd de dingen die ik
meemaak met een beetje fantasie en vooral een flinke dosis
humor te beschrijven. Als dat gelukt is, ben ik een gelukkig
mens.”

Foto’s: John van Koningshoven
Tekst: Ineke van Koningshoven

Het Noordzeestrand vol met verrassingen
Als vrijwilliger bij Paviljoen Sassennest hoorde ik het volgende verhaal van Wim en
Gerry Zwaan uit Katwijk. Zij kwamen in het weekend wat drinken en van ons mooie
Park Rusthof genieten.
Ik wilde jullie dit verhaal niet onthouden, vond het zo apart.

Marianne van Ankum, Sassenheim.

' Mijn vrouw en ik lopen al vele jaren langs het strand in Katwijk.
We kijken dan of we mooie en bijzondere schelpen kunnen
| vinden. Zo ook op 16 maart 2021, na een hevige westerstorm. Na
zo’n storm spoelt er vaak wat interessants aan.

Mijn vrouw riep me en zei: “Wat ligt hier voor een raar stokje?” 1k
keek er nog eens goed naar en zag het bewegen. lk dacht gelijk:
‘Het lijkt wel een zeepaardje’. Snel haalde ik een plastic zakje uit
mijn zak (dit heb ik altijd bij me om strandvondsten in te doen)
en vulde het met zeewater. Ik heb het zeepaardje opgepakt en in

pag. 20



Drieluik jaargang 3, april 2026, nr. 17

het zakje met water gedaan. Na enige momenten begon het te zwemmen, dus snel
terug naar de auto. Ondertussen belde mijn vrouw onze dochter. Die gaf haar de
opdracht om even op internet te kijken wat wij met het zeepaardje moesten doen. We
kregen al snel antwoord en konden het zeepaardje brengen naar de dierenopvang in
Weteringbrug.

Eerst langs huis om het zeepaardje over te zetten in een glazen kan. Daarbij bleek dat
we niet genoeg zeewater hadden. lk heb snel een paar lege flessen gepakt en ben
teruggereden naar zee. De auto parkeerde ik zo dicht mogelijk bij de zee en met mijn
blote voeten en opgestroopte broekspijpen ben ik de zee ingelopen om de flessen te
vullen. Helaas, toen ik gebukt stond om de flessen te vullen, voelde ik mijn benen
wegzakken in het zand. Ik probeerde me snel te verplaatsen, maar dat lukte niet meer.
Het gevolg was...

ik viel languit voorover in de zee. Ik kon toen wel weer mijn benen loskrijgen. Drijfnat
stond ik op en heb een paar meter verder opnieuw geprobeerd de flessen te vullen.
Deze keer ging het wel goed en ben ik gelijk teruggegaan naar de auto.

Snel naar huis gereden en daar, verkleumd en wel, onder de douche. Warm worden,
droge kleding aangedaan (dikke winterjas). Mijn telefoon was ook kopje-onder
gegaan. Mijn vrouw had in de tussentijd het zeewater in de kan gedaan bij het
zeepaardje. Samen zijn we naar Weteringbrug gereden, waar de dierenambulance al
stond te wachten. Zij hebben het zeepaardje naar Dierenpark Blijdorp gebracht. Ze
gaven ons later bericht dat het zeepaardje in een afgesloten gedeelte van het
zeeaquarium was gezet. Hierdoor zou het goed kunnen herstellen. Daarna, wanneer
het weer goed ging, zouden ze het overbrengen naar ECO Mare op Texel.

Na enige tijd kregen wij bericht, met een video, dat het zeepaardje samen met andere
zeepaardjes (die na de storm gevonden waren op de Waddeneilanden en langs de kust
van Noord-Holland) weer naar zee was gebracht. Duikers hebben ze in het zeewier
gezet. Ze zijn daar neergezet omdat ze wel kunnen zwemmen, maar wanneer ze zich
niet ergens aan vast kunnen grijpen... drijven ze hopeloos weg.

ACTIVITEITEN AFDELING VOORHOUT

Spelletjes en stamppot

Laat ik beginnen met het geven van een compliment. Wat een
kleurrijke en prachtige voorpagina van Drieluik. Gefeliciteerd
bedenkers en drukkerij met dit resultaat! Ik weet zeker dat de
leden het hiermee eens zijn want ik hoorde veel lovende
woorden. Woensdagmiddag 4 maart werd er weer door veel
deelnemers genoten van onze jaarlijkse spelletjesmiddag die
werd afgesloten met het nuttigen van een stamppot met worst. =~ .
Naast klaverjassen werd veel plezier beleefd aan Skip-Bo, ' G
Keezen en als ik mij niet vergis zag ik ook dat Rummikub .;}‘; 4%

gespeeld werd, maar daar ben ik niet zeker van. Normaal houd -4 —,'
| A
.T‘.‘.\ — ‘ ‘;’ ‘ :

ik het bij klaverjassen maar na 3 potjes wilde ik wat anders en
helemaal niets van en kreeg deskundige begeleiding. Als je de spelregels onder de

ging ik naar een tafel waar Skip-Bo werd gespeeld. Ik wist daar

pag. 21



Seniorenvereniging Teylingen

knie hebt (ik moet nog veel leren en onthouden) is het een heel leuke bezigheid. Ik
ga een volgende keer zeker met dit spel meedoen. 8 o4 :
Rond 16.30 uur werden de tafels tegen elkaar gezet zodat er 3
lange rijen ontstonden want Groente-specialist van Kesteren
was inmiddels gearriveerd. Hij had weer gezorgd voor heerlijke
stamppot. Er kon zelfs gekozen worden tussen boerenkool of
zuurkool. Veel gehoorde opmerkingen waren “het smaakt
heerlijk”, “lekker hoor”, “eten met z’n allen is toch veel gezelliger dan alleen” en “ik
hoef vanavond niet te koken”. De dames en heren van de bediening hadden het er
druk mee want er werd ook gezorgd voor een drankje. De maaltijd werd afgesloten
met een Grand Dessert van verschillende smaken. Al met al een geslaagde middag
met tevreden deelnemers. Een woord van dank aan van Kesteren en alle vrijwilligers
die dit mogelijk hebben gemaakt. Tot volgend jaar, want ik hoop dat dit evenement
dan weer op de agenda staat.

Karel Selier.

Dagtocht “Chocolade, Kinderdijk en paling”
Op donderdag 18 juni gaan we met Gilbert Reizen een
mooie dagtocht maken. We vertrekken om 8.30 uur, vanaf
de opstapplaats in Voorhout. Tijdens- het bezoek aan het
chocolade-atelier wordt u verwend met 2 x koffie of thee
met een luxe gebakje en krijgt u bonbons te proeven die ter
plaatse worden gemaakt. Dit alles terwijl u een korte film te
X : . zien krijgt “van boon tot chocolade”, een leuke demon-
stratie van het maken van chocolade figuren en ook proeven van bonbons.

De lunch bij het dorp Kinderdijk zal bestaan uit een uitgebreide koffietafel met
kroket en 2 x koffie of thee.

Tussen Kinderdijk en Lexmond zullen we een prachtige route over de Lek dijk rijden
door mooie oude plaatsjes. Ook bezoeken we de winkel van een palingkwekerij in
de Alblasserwaard waar men de gelegenheid krijgt hier iets, vrijblijvend, te kopen
om mee naar huis te nemen. -

Voordat we weer huiswaarts rijden hebben we nog een
theepauze in een restaurant.

Rond 18.30 uur zullen we weer aankomen in Voorhout. L
De kosten van deze dagtocht zijn € 75,00, per persoon. Graag &
bij aanmelden doorgeven of u een dieet heeft en/of een rollator x< Lg
mee wilt nemen.

Aanmelden voor deze dagtocht kan, vanaf woensdag 1 april, bij Wim van Kampen
via de mail: wivkampen@gmail.com of telefonisch 0252-214992 De kosten, na
aanmelding, overmaken op rekening NLO6RABO 0354591983 t.n.v. Seniorenvereni-
ging Teylingen, dagtocht Voorhout met vermelding van naam van de
deelnemer(s).

-E:» Creatief met Marianne

R Maandagmiddag 23 februari hield Marianne de Vlieger
weer een creatieve middag in De Verdieping. Er waren
deze middag 18 deelnemers en zij gingen ieder voor zich
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een dienblad mozaieken. De mensen waren onder het genot van een kopje koffie of
thee heerlijk bezig en konden al hun creativiteit loslaten op de opdracht.

Nadat de dienbladen waren ingelegd nam Marianne ze
allemaal mee naar huis waar zij ze nog moest
inwassen. Manlief Gerard was ook erg verguld dat hij
mocht meehelpen om het water dat werd gebruikt bij
het inwassen mocht weggooien. Wel beneden want het
mocht niet door de gootsteen. En ze wonen 3 hoog
dus ook hij was lekker bezig. Al met al een zeer
geslaagde middag en de mozaieken werden later door
Marianne bij de deelnemers thuisgebracht. Ook best
wel veel werk bij elkaar dus de volgende keer wordt het weer iets eenvoudiger.

ACTIVITEITEN AFDELING WARMOND

Terugblik muziek quiz

Het was weer een gezellige
middag. De sfeer zit er altijd
gelijk in met beelden van vroeger
en natuurlijk de gouwe liedjes.
We feliciteren de winnaars met de
behaalde hoge score.

Alle vrijwilligers bedankt voor
deze perfecte middag.

Terugblik SooS en hobbycafé

De dames zijn druk met de sokken breien. Het resultaat is super, wat een mooie
sokken worden er gemaakt. Als verrassing kwam Sonya ons trakteren op een demon-
stratie wol spinnen. Sonya beoefend een eeuwenoud ambacht van wol spinnen.
Heb je interesse een workshop te doen, neem dan contact op via telnr. 06-10477453.
We zijn op de soos begonnen, voor wie interesse heeft, bijspijkercursus klaverjassen.
Onder de bezielde leiding van Chris, kregen de dames de fijne kneepjes van klaver-
jassen te horen.
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Paasklaverjassen

Op donderdag 2 april , een paar dagen voor de Pasen spelen wij weer als gewoon het
gezellige klaverjasspel. De vastentijd kunnen wij dan weer achter
ons laten en hopen dat de weergoden ons goed gezind zijn qua
weer. De campings gaan in alle streken weer de poorten openen en
na het koude voorjaar willen wij er ook eens op uit trekken, maar
eerst nog even kaarten, Pasen is bekend van de paaseieren en wij
van de activiteiten groep zullen u allen voorzien van een presentje.
Aanvang 13.30 uur, Het Trefpunt

Kosten € 5,00

Fietsen tussen bloemenvelden

Derde Paasdag, 7 april, gaan wij weer op de fiets om
de kleurende bloemenvelden te aanschouwen. Ruim
een half jaar geleden hadden wij onze laatste
fietstocht, dus het wordt weer de hoogste tijd om de
spieren weer even aan het werk te zetten.

Wij worden de laatste tijd al erg verwend met mooi voorjaarsweer en dat houdt ook in
dat de bloembollen al snel gaan kleuren. Het is een lust voor het oog maar ook de
heerlijke geuren die deze bloemen verspreiden, maakt het nog aangenamer. Dus op
naar 7 april om de mooiste velden te door kruisen. Halverwege zullen wij op zoek
gaan naar een geurende koffiestop.

Opgeven bij Chris: 06-12260519

Groet Pieter & Chris

!.gn“ HISTORISCH GENCOTSCHAP WARMELDA
]4 april filmmiddag .i houdt de Warmondse gewchiedonis levend
Tijdens deze middag neemt Peter Paul Padberg ons mee
in de geschiedenis van de bloembollen in Warmond. De heer Padberg, aangesloten bij
Warmelda, laat met behulp van filmbeelden zien hoe Warmond en de bloembollen-

teelt met elkaar verbonden zijn.

Graag vooraf aanmelden in verband met de catering van hapjes en drankjes.
Entree is gratis. Het Trefpunt, zaal open vanaf 13.30 uur.
Graag aanmelden, ivm de catering van de hapjes en drankjes.

Aanmelden via jacintavdhulst@ziggo.nl of tel.: 06-37617931
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Dagtocht woensdag 10 juni 2026

De activiteitencommissie heeft weer een leuke
dagtocht in de planning. Met de bus vertrekken we
richting Gelderland. Via een leuke route stoppen we
onderweg voor koffie met gebak. Daarna rijden we |
door naar restaurant Kriebelz, waar we ons laten
verrassen met heerlijk gevulde Dekselse pannetjes
met geheime inhoud. :
Na deze heerlijke maaltijd rijden we naar de Weistaar voor een bezoek aan het kaas-
museum en de Landwinkel. Ook zijn er mogelijkheden voor een wandeling. We sluiten
deze gezellige dag af met een drankje en bitterbal.

We hopen natuurlijk op mooi weer en veel nieuwe indrukken.
U GAAT TOCH OOK MEE?

Verzamelen op de haven, vertrek bus om 8.15 uur.

Kosten € 75,00 per persoon.

Het bedrag overmaken naar Seniorenvereniging Teylingen NLO6RABO 0354591983
onder vermelding van: Warmond dagtocht 2026.

Deelname is na betaling definitief.

Aanmelden via jacintavdhulst@ziggo.nl of telnr.: 06-37617931

Klaverjassen leren??

Als er mensen zijn die graag op de donderdag met de klaverjasclub willen meedoen,
willen we een beginnerscursus klaverjassen starten. Heb je interesse om het spel te
leren? ledereen is van harte welkom.

Meld je dan aan bij Chris Zwetsloot, 06-12260519, of via
Chris.zwetsloot@outlook.com

Koningsdag Klaverjassen

Op donderdag 23 april is er weer in samenwerking met VWF (Vereniging tot viering
o @ ey van Warmonds Feesten) het jaarlijkse Koningsdag Klaverjassen in
...; Het Trefpunt. Het is elke keer weer een feestelijke en gezellige

middag met leuke prijzen en natuurlijk ook met heerlijke koekjes,

KONlNGS drankjes en hapjes.
DAG Het Koningskaarten wordt al lange tijd door vele leden en niet
leden bezocht en de kleine zaal wordt aan de krappe kant maar wij zullen ervoor

zorgen dat eenieder zich kan uitleven om een goede partij klaverjassen op tafel te
leggen. Dit is misschien voor diegene die de klaverjasmiddagen van de senioren-
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vereniging niet kennen een mooie kans om daar verandering in te brengen, en eens
langs te komen op een of meerdere donderdagmiddagen om te proeven hoe gezellig
het bij ons is.

Deze middag begint om 13.30 uur. Zaal open om 13.00
uur.

Toegang gratis.

Meld je aan bij Chris Zwetsloot, 06-12260519, of via
Chris.zwetsloot@outlook.com

Nostalgie
Van oude mensen, de dingen die voorbij gaan...
Louis Couperus (1863-1923)

Heel lang geleden kwam ik in Warmond wonen; niet omdat ik er
familie had, maar gewoon: ‘wat een leuk dorp’ met winkels,
restaurants, kappers en nog veel meer. En dan om de hoek de
melkboer, de groenteboer en de kruidenier, in de loop van de tijd
‘& verdwenen.

9 Wel opende Mart van Wageningen in de winkel van de kruidenier
zijn dierenspeciaalzaak. Veel Warmonders zullen wel naar Mart
zijn gegaan voor allerlei dingen om hun dierbare huisdieren te
vertroetelen. Bovendien konden sportvissers terecht voor hengels,
wormen, enz. En er was tijd voor adviezen of zo maar een praatje
over het dorp en de activiteiten.

Warmonders kennen hem van zijn jarenlange deelname aan het Schippertjeskoor of
van de moestuin en de visclubs. Kortom: een bekende Warmonder!

Helaas stopte door de leeftijd van Mart uiteindelijk ook deze winkel.

Toen ontdekte Mart dat het gezin, zoals vele anderen, leuke en mooie spullen had
verzameld. Wat een nostalgie!

Samen met zijn twee dochters ontstond het idee om die spullen in een gezellige,
gemoedelijke sfeer aan anderen te laten zien. Hij noemde de ruimte ‘Het huis-
kamertje’.

Mart zit dan op de bank. Zijn gezondheid laat geen ruimte
meer voor activiteiten. Soms knapt hij iets op, verft een T T{UISKAMERTJE
bankje, of doet een ander klein klusje, geholpen door zijn
twee dochters.

Bij Mart op de bank kun je thee, koffie (met koekjes!) of wat
fris drinken: gewoon gezellig bij elkaar; op woensdag- of
zaterdagmiddag.

Deze hobby is wat uit de hand gelopen. Ook nu lopen
mensen even binnen voor een praatje of een drankje, de
gezelligheid, maar ook snuffelend tussen de vele voor-
werpen, van vazen, een oude broodtrommel, een stoof, serwesgoed nostalglsche
spullen en ‘hebbedingetjes’.

Aan dit alles moest ik denken toen ik het verhaal van Gerke van Egmond in de vorige
Drieluik las. Een leuk verhaal dat voor de meesten van ons heel herkenbaar is.
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Ik denk dat ieder van ons ook ’het hart kan ophalen’ tijdens een kopje koffie bij Mart
in zijn ‘Huiskamertje’ en dan zucht: ‘van oude mensen, de dingen die voorbij gaan’.
Ans Vielvoye

Struikelen op de Oude Dam
Soms gaat het even anders in het leven dan je je had voorgesteld. Dat ervaarde ik toen ik
na een ongelukkige val twee middenvoetsbeentjes brak en vijf weken in het gips moest.
Dat betekende ook vijf weken niet autorijden, fietsen of wandelen. Vooral dat laatste vond
ik het moeilijkst.
Ik scharrelde wat rond het huis, zat af en toe met een jas aan in de zon in de tuin, en
dat was het. Eindelijk mocht het gips eraf en kon ik het wandelen weer langzaam gaan
opbouwen. Het ging steeds beter. Dus ging ik samen met mijn man, arm in arm, wat
verder van huis.
We kozen voor De Oude Dam, een mooi historisch wandelpad in Warmond, waar lang
geleden mensen overheen liepen op weg naar de kerk in Voorhout en Rijnsburg.
De vogeltjes kwetterden gezellig, het maartzonnetje scheen voorzichtig, en toen,
v w vanuit het niets, struikelde ik. Omdat we gearmd liepen,
- sleurde ik mijn man in mijn val mee. Daar lagen we,
Y‘ 4 samen op de Oude Dam, verbaasd naar de blauwe lucht
¥« 2% 1 boven ons te staren.

_‘ ‘ : - | Nadat we geconstateerd hadden dat we gelukkig niets
; hadden gebroken, krabbelden we overeind. Er was
niemand in de buurt, en daar waren we eigenlijk wel blij

om!

We zagen wat de oorzaak van de val was: een losliggende kei, die door onze val
verplaatst was. Dit was natuurlijk het einde van de wandeling. We liepen voorzichtig
naar huis. Gelukkig viel de schade mee, maar de schrik zat er goed in.

Een ongeluk zit in een klein hoekje. Al gauw zagen we er ook de humor van in. Twee
senioren die voorzichtig wandelen en dan toch samen op de grond belanden op zo’n
historisch wandelpad! Wat zal dit pad nog meer meegemaakt hebben? Onze fantasie
sloeg op hol.

Toch laat ik me er niet van weerhouden weer lekker te gaan lopen. Vanuit ons huis
kun je elke dag van de week een andere wandeling maken. Naar het eiland
Koudenhoorn, het Warmondse bos, de Klinkenbergerplas, het golfterrein, de Klaas
Hennepoelpolder, langs het Spoorpad, twee kanten op. Of naar de Oude Dam.

Maar dan wel overeind blijven.

Gerke van Egmond

VERJAARDAG

.. .. . Afgelopen week was ik jarig. Daar maken wij met ons gezin altijd
« 5 =10 een feestelijke dag van: de tickets voor dierentuin Blijdorp lagen al
%5 ‘* klaar en na afloop zouden we gaan eten in een restaurant ‘voor elck
Ve NS wat wils’.
. JW!' Het weer werkte mee, in de ochtend verscheen al snel een waterig

’ : "~ zonnetje en de hele dag zou het droog blijven. Bij aankomst bleken
wij niet de enigen met dit ludieke plan voor de zondag. Alle drie de parkeerplaatsen
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waren vol; gelukkig vonden we nog een fijn plekje vlak bij de ingang van de dierentuin.
Het was een massaal gebeuren maar toch konden wij genieten van de dikke billen van
een olifantenmoeder met haar kalf, bekeken we vanaf een veilige afstand het voederen
van de leeuwen en verloren we onszelf in het mega aquarium van Oceanié, waar de
haaien zomaar boven onze hoofden zwommen. De stokstaartjes maakten ons aan het
lachen en de giraffen snelden als sierlijke freules vanuit hun binnenverblijf naar
buiten.

“Kom jongens, we gaan een ijsje eten”, stelde ik vrolijk voor. Edoch, het lachen ver-
ging mij al snel: na een half uur in de rij kon ik eindelijk mijn bestelling voor 10 ijsjes
plaatsen. De gelukzalige snuitjes van de kleinkinderen maakten alles goed en na de
aanschaf van een paar pluchen souvenirs reden we naar het restaurant. Mwah......
restaurant, manlief noemt het een vreetschuur: 650 zitplaatsen en enorme buffetten
volgeladen met eten van over de hele wereld. Maar je moet wat met (klein)kinderen
die een zeer uiteenlopende smaak hebben als het op dineren aankomt.

Maar wat is het toch fijn en gezellig om samen met je kinderen en hun kinderen aan
één grote tafel te eten. We konden zelf pakken wat we lekker vonden en koks deden
al het (kook/bak)werk. Beneden in de kelder was een grote speelplaats voor de
kinderen en van tijd tot tijd kwam er een met gloeiende wangen naar boven om de
zoveelste suikerspin of een lekker toetje op te halen.

De tijd van het plechtig overhandigen van de cadeautjes was aangebroken. Er bleek
flink ambachtelijk gefrobeld te zijn: zelfgemaakte tekeningen, paasballen en kaarten
werden overhandigd, en oma werd flink verwend met cadeaukaarten. De oudste kwam
met een schattig klein tasje van ICI Paris aan. Stil fluisterde ik tegen haar moeder dat
ook ik mijn guilty pleasures had en dat alles wat in tubes, potjes en flesjes van deze
winkelketen werd aangeleverd ik soms ironisch met ‘valse hoop’ betitelde. Kleine
potjes hebben grote oren: onmiddellijke pikte mijn kleindochter deze geheime
boodschap op en riep met de nodige stemverheffing door het restaurant: “Opa, opa,
we hebben een tas vol met valse hoop voor oma gekocht”.

Nu weet ik écht was het is om 75 (VIJFENZEVENTIG ) te zijn.

VELD'S

Ben je op zoek naar een fijne daginvulling,
structuur en gezelligheid in een warme en
betrokken omgeving?

Bij LangeveldsHOF ben
je van harte welkom!

LAMGEN

Interesse of wil je gewoon een keer komen kijken?
Stuur een email naar sassenheim@Iangeveldshof.nl

www.Langeveldshof.nl
@ J.P. Goveneurlaan 40, Sassenheim | & 06-25118 570
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CONTACT & INFO

Ook lid worden?

Dat kan via website
https://seniorenverenigingteylingen.nl/conta
ct/lid-worden/

U vindt daar een formulier om in te
vullen. Kunt u niet e-mailen, bel dan met
het secretariaat.

Lidmaatschap

Kosten lidmaatschap € 20,00 per
persoon per jaar bij automatische
incasso, bij niet automatische betaling
betaalt men een opslag van €1,50 voor
notakosten.

Duur van het Lidmaatschap

De minimale duur van het lidmaatschap
is tenminste één volledig kalenderjaar.
Het lidmaatschap wordt daarna jaarlijks
automatisch verlengd met een jaar.’

Lidmaatschap opzeggen

De opzeggingstermijn is minimaal één
maand voor het einde van einde van het
jaar (dus voor 1 december) en dient
schriftelijk te geschieden aan het secre-
tariaat van Seniorenvereniging Teylingen.

Adreswijzigingen etc.:

Lidmaatschap aanmelden of opzeggen,
adreswijzigingen doorgeven: e-mail
naar:
secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl

Privacy statement

De manier waarop Seniorenvereniging
Teylingen omgaat met privacy- en per-
soonsgegevens is beschreven in de
privacy statement van Seniorenvereniging
Teylingen. Zie website
https://seniorenverenigingteylingen.nl bij
informatie/nieuwsberichten

Colofon

DRIELUIK is een uitgave van Senioren-
vereniging Teylingen. Deze verschijnt
10 keer per jaar.

Informatie

Voor informatie over DRIELUIK, ook
over adverteren, raadpleeg onze
website:
https://seniorenverenigingteylingen.nl/
of e-mail naar
secretariaat@seniorenverenigingteylingen.
nl

Redactiecommissie:

Huub Cloosterman, Netty Havenaar,
Ineke Koningshoven, Pieter van der
Zanden (a.i.)

Verschijningsdata Drieluik 2026

Nummer Inlevering Bezorging
kopij door vanaf
leden uiter-
lijk

mei 18 | 14-04-2026 | 29-04-2026

Juni 19 | 13-05-2026 | 27-05-2026

Juli 20 | 11-06-2026 | 24-06-2026

Tekst aanleveren

Graag voor de sluitingsdatum hier-
boven. Liefst zonder opmaak, als
“platte tekst”. Afbeeldingen meesturen
als bijlage. De redactie behoudt zich
het recht voor bijdragen (tekst en
beeld) te redigeren, in te korten of te
weigeren.

Uw kopij inzenden naar de
redactiecommissie@seniorenverenigingtey

Druk 4allprints

Oplage Sassenheim 700 stuks
Oplage Voorhout 450 stuks
Oplage Warmond 275 stuks
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LIDMAATSCHAP AANMELDEN EN/OF MACHTIGING VERLENEN

Onderstaande perso(o)n(en) geven / geeft zich op als lid Of verlenen machtiging
voor automatische incasso (doorhalen wat van toepassing is)

O afd. sassenheim O afd. voorhout O afd. warmond
Dhr/Mw. Achternaam: Geboortedatum:
Tussenvoegel(s) en voorletters: Roepnaam:

Dhr/Mw. Achternaam: Geboortedatum:
Tussenvoegel(s) en voorletters: Roepnaam:

Adres Postcode:

Woonplaats: Telefoon:

E-mailadres : Mobiel:

Hobby / vaardigheden / interesses:

Wilt u zich nu of in de toekomst inzetten voor Seniorenvereniging Teylingen? Ja/nee
Mag uw naam en datum verjaardag* vermeld worden in ons nieuwsbrief? Ja/ nee

Wilt u gebruik maken van de collectiviteitskorting op de premie zorgverzekering bij:
Zorg en Zekerheid ja/nee Zilveren Kruis Achmea ja/ nee

De contributie bedraagt € 20,00 per jaar voor automatische incasso en
€ 21,50 middels nota (€ 20,00 + € 1,50 notakosten).

De doorlopende machtiging (SEPA) staat op naam van:
e Seniorenvereniging Teylingen Land: Nederland
e Reden van betaling: Jaarcontributie
« Hetincassant ID van Seniorenvereniging Teylingen is: NL91ZZZ171383070000

Ondergetekende geeft hierbij tot wederopzegging toestemming aan Seniorenvereniging
Teylingen om jaarlijks in januari de contributie af te schrijven van

IBAN-nr NL

Als u het niet eens bent met deze afschrijving kunt u contact opnemen met uw bank.

Ik/Wij gaan akkoord met het privacyreglement (Algemene verordening gegevensbescherming)
van Seniorenvereniging Teylingen zoals vermeld op de website:
https://seniorenverenigingteylingen..nl

Datum: Datum:
Handtekening Handtekening
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v. Onderhoud

v~ Reparaties

BLOEMENWINKEL PASSIE
Dorpsstraat I v APK
2361 AK te Warmond

Tel 071-3013252

v~ Aircoservice
Lf v Banden

@ﬁ_@ ’ v Private Lease

HOTEL » RESTAURANT o CAFE ¢ ZALENCENTRUM ‘ f Mﬂb“"‘tﬂ"tsgarantie
DE ENGEL

Gastvrijheid sinds 1897

Voor een kop koffie of thee, de lunch,
een borrel of diner, wij zien u graag!

Heereweg 386 « 2161 DG Lisse « 0252 211880 ¢ info@restaurant-de-engel.nl

o

Dubbele comfortlaag voor
maximale ondersteuning en
ontlasting van het lichaam

Perforaties voor een
optimale airflow

Natuurlijke Tencel vezels
zorgen voor een optimale
vochtregulatie en hygiénische hoes

Comfort pocketveer
met 7 zones en ergonomische
Hoge kwaliteits comfortlagen met schouderzone
drukverlagende eigenschappen

A

.n_“'
FR/NS V/N STIJN @
WONEN&SLAPEN

% VAN LANDSCHOOT

TAKING CARE OF YOUR DREAMS SINCE 1925
%) _
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