


Perforaties voor een 
optimale airflow

Dubbele comfortlaag voor 
maximale ondersteuning en 
ontlasting van het lichaam

Natuurlijke Tencel vezels 
zorgen voor een optimale  

vochtregulatie en hygiënische hoes

De Thermo+ behandeling 
neemt overtollige warmte 

op en kan die opslaan tot je 
weer afkoelt

Comfort pocketveer
met 7 zones en ergonomische 

schouderzoneHoge kwaliteits comfortlagen met 
drukverlagende eigenschappen
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SENIORENVERENIGING TEYLINGEN 

Bestuur 

Pieter van der Zanden 
voorzitter 

voorzitter@seniorenverenigingteylingen.nl 06-44213924 

Netty Havenaar 
secretaris, 
ledenadministrateur 

secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl 06-18184053 

Evert Hegnauer 
penningmeester 

penningmeester@seniorenverenigingteyli
ngen.nl 

06-42848205 

Han van der Geer 
bestuurslid  

hannelvdgeer@ziggo.nl 0252-703796 

Cora Hoogstad 
bestuurslid 

corahoogstad@gmail.com 

 

 

Hans Wilson 
bestuurslid 

hanswilson@seniorenverenigingteylingen.nl 0252-348458 

Henny Langenberg 
bestuurslid 

ghlangenberg@ziggo.nl 

 

06-15094407 

Belastinghulp, Zorg- en/of Huurtoeslag: 

Ouderen (O)-, Belastingadviseurs(B)-,iPad-(I)/Tabletcoaches (T),Meedenkersnetwerk (M) 
 

Namen Email-adressen/telefoonnummers  

Huub  Cloosterman h.cloosterman@kpnmail.nl 
tel: 0252-221272 

O + B + M  

Hans van Dam hansentheavd@casema.nl 
tel: 0252-212313 

B 

Evert Hegnauer email: zie hierboven 
coördinator commissie belastinginvullers 
tel: 06-4284 8205 

B + T 

John van Kesteren johnvkes@gmail.com 
tel. 06-80163537 

B 

Henny   Langenberg ghlangenberg@ziggo.nl 
coördinator commissie belangenbehartiging 
tel: 06-15094407 

O 

Karel Selier  karel40@kpnmail.nl 
tel.: 06-28933928 

B 

Bert van den   Nouwland 

  

gjavandennouwland@gmail.com 
tel: 0252-864572 

O + B+ I 

Hans Wilson Email: zie hierboven 
coördinator iPad- en tabletcoaches  
tel: 0252-348458 

I 
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VOORWOORD 

 

Beste dames en heren medesenioren, 

Ons magazine heeft een nieuw jasje. Dit keer geen drie luiken, 
die symbool stonden voor onze dorpskernen. De naam 
DRIELUIK staat figuurlijk ook voor alles wat Sassenheim, 
Voorhout en Warmond gemeenschappelijk delen. Er wordt 
misschien niet altijd alles gedeeld omdat elk dorp de eigen 
identiteit behoudt, maar om de BOLLEN kun je niet heen. 
Vandaar deze kleurrijke en bonte verzameling op onze 
voorpagina. 
Intussen bruisen onze activiteitencommissies: er wordt overlegd, 
vergaderd en vastgelegd. Al doende krijgen allerlei plannen 
gestalte. Wat boffen we er toch mee dat alle vrijwilligers zo 
proactief bezig zijn om het ons naar de zin te maken. In deze en de komende edities 
krijgen jullie alles in hapklare brokken gepresenteerd. Ook de voorbereidingen voor onze 
ALV (Algemene Leden Vergadering) op 25 maart zijn in volle gang (drukdrukdruk!). Zet 
deze datum in jullie agenda’s. Het bestuur legt dan verantwoording af en blikt terug over 
alles wat zich in het jaar 2025 heeft afgespeeld. Dat verdient jullie aandacht. 
Wij zoeken nog steeds een redactielid voor de Drieluik en ook is er altijd plaats voor 
vrijwilligers, die in een of meerdere activiteitencommissies willen meedoen om samen bij 
te dragen aan het welvaren van onze fijne en leuke vereniging. 

EN NU EVEN IETS HEEL ANDERS 
In het jaar 2000 is de verplichting van kijk- en luistergeld betalen afgeschaft. Sindsdien 

moeten de publieke omroepen het hebben van door de overheid 
bepaalde subsidies en opbrengsten uit de STER reclame. Met als 
gevolg dat de commerciële zenders het aanbod op de televisie 
voor een groot deel bepalen. Je kunt je 24 uur per dag helemaal 
suf kijken. Ik laat alle buitenlandse programma’s nu even buiten 
beschouwing. We zijn een heel klein landje, maar hebben blijkbaar 
heel veel BN’ers (Bekende Nederlanders). Als ik de Tv-gids open-
sla, zie ik foto’s van, interviews met en informatie over mensen 
die ik helemaal niet ken. Nooit gezien of van gehoord! Deelnemers 

aan quizzen en spelletjes, waarvan waarschijnlijk niemand meer weet hoe ze ooit BN’er 
zijn geworden. Als ze maar grappig of overdreven leuk doen. Het meest bijzondere vind 
ik die man met het damessjaaltje met zijn altijd verbaasde gezichtsuitdrukking en 
ingestudeerde zéér uitgesproken gedrag. Ook zijn vrouw en dochters zien we bijna 
wekelijks in een of ander programma. Ze zijn succesvol, dat moet gezegd worden! De 
reality-tv-series vieren hoogtij, maar IK snap niet waarom. Zangers, een augurkenboer, 
een restauranthouder en anderen worden met hun familie en entourage gevolgd door een 
cameraploeg om al hun dagelijkse beslommeringen vast te leggen. Als er zo’n cameraman 
in je nek staat te hijgen, ben je nooit jezelf. Dus ga je toch acteren en wordt het in mijn 
optiek namaak. En dat heet dan reality-tv(?!?). 
Ik realiseer mij dat heel veel mensen aan dergelijke programma’s plezier beleven maar 
ikzelf voel geen behoefte om mij te vergapen aan de namaakwereld van anderen. Het gras 
in onze eigen tuin is groen genoeg! 

Met meer dan vriendelijke groet en veel leesplezier gewenst, 

Pieter van der Zanden (voorzitter) 
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BELANGENBEHARTIGING 

 

Vragen om hulp mag! 
Misschien herkent u het wel: een brief van de 
overheid of de SVB of een andere organisatie valt 
op de mat en u ziet er een formulier bij. Alles moet 
online, met woorden en knoppen die u niet kent. 
Dat kan onzeker maken, of zelfs stress geven. Weet 
dan dat u er niet alleen voor staat. Er zijn mensen 
in de vereniging en bij de bibliotheek die de tijd 
voor u nemen en samen met u meekijken. Zonder 
haast, zonder oordeel. U hoeft niets van computers 
te weten en u mag alles vragen wat u wilt. Samen vullen we het formulier in, zodat u 
weer rust ontstaat. 

Met de vriendelijke groeten van Hans Wilson 

 

ALGEMENE INFORMATIE 
 

 

Het is gelukt: een nieuwe omslag voor DRIELUIK 2026!  

 

 

 

 

 

 

 
Zoals u weet bleken de ingezonden foto’s voor de voorpagina te verschillend in stijl 
en sfeer om samen één sterke omslag te vormen. Daarom hebben wij een tweede 
oproep gedaan om foto’s van tulpenbollen in te zenden, gemaakt in de gemeente 
Teylingen. Het idee was om uit elke kern één foto te selecteren, zodat de tulpenbollen 
samen een prachtig symbool zouden vormen dat onze dorpen met elkaar verbindt en 
als gezamenlijk beeld op de voorpagina van DRIELUIK 2026 kan dienen. Na deze 
nieuwe oproep hebben wij meerdere prachtige foto’s mogen ontvangen. Daarmee is 
een mooie, herkenbare en samenhangende omslag voor dit jaar ontstaan. 

Met trots kunnen wij nu zeggen: het is gelukt! 

De inzenders zijn: Lenie Boere, Maarten van den Nouland, Jeanine van Oosten, Hans 
Wilson. 

Als dank ontvangen zij een VVV-bon als blijk van waardering. Grote dank gaat uit naar 
Rolff Krook van drukkerij 4Allprints. Zijn creatieve meedenken hebben een belangrijke 
bijdrage geleverd aan het realiseren van deze mooie omslag.   
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Algemene ledenvergadering  

Hierbij nodigen wij u uit voor de Algemene ledenvergadering van Seniorenvereniging 

Teylingen op woensdagmiddag 25 maart 2026, aanvang 14.00 uur. Vanaf 
13.30 uur bent u van harte welkom.  
Locatie:  De Verdieping, Dr. Aletta Jacobslaan 1 in Voorhout. 

AGENDA: 
1.  Opening en mededelingen  

2.  Herdenking van de overledenen 

3.  Vaststellen van de agenda 

4.  Notulen van de ALV 26 maart 2025 

5.  Ingekomen stukken 

6.  Jaarverslag 2025 door de secretaris  

7.  Financieel jaarverslag 2025 door de penningmeester 

  - Jaarrekening 2025 

  - Begroting 2026 

  - Verslag Kascontrolecommissie en  

  - Benoeming nieuw lid kascommissie 

8.     Decharge van het bestuur 

9.     Vaststelling contributie 2027 

10.   Rondvraag 

11.   Sluiting 

 
Aansluitend worden 3 filmpjes getoond van de drie dorpen, met oude foto’s die op 
een bijzondere manier tot leven zijn gebracht. Zie You Tube: tijdreis Sassenheim, 
tijdreis Voorhout, Tijdreis Warmond 
 
De vergaderstukken ALV-vergadering kunt u vanaf 9 maart 2026 lezen op onze    
website: https://seniorenverenigingteylingen.nl/bestuur/jaarverslagen/Leden die 
graag een compleet jaarverslag en een compleet financieel verslag willen 
ontvangen kunnen dit aangeven bij de secretaris. 

Zien u graag op 25 maart! 

Vervoer naar De Verdieping in Voorhout 
Wij stellen uw aanwezigheid zeer op prijs en hopen u te mogen verwelkomen. 
Lukt het u niet om op eigen gelegenheid naar De Verdieping in Voorhout te komen? 
Neemt u dan gerust contact met ons op, dan kijken wij graag samen met u naar een 
passende vervoersoplossing. 
Voor Warmond kunt u contact opnemen met Chris Zwetsloot, tel. 06-12260519 en  
voor Sassenheim met Netty Havenaar, tel. 06-18184053. 
Om dit mogelijk te maken, zijn wij dankbaar voor leden die bereid zijn andere leden  
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op te halen en weer thuis te brengen. Wilt u hierbij helpen, dan kunt u eveneens  
contact opnemen met bovengenoemde personen. 
Daarnaast maken wij, in samenwerking met Welzijn Teylingen, gebruik van het 
Automaatje. Hiervoor wordt een kleine vergoeding gevraagd. 

 

 

Wanneer gaat de klok vooruit? 
Pak je agenda maar erbij: in de nacht van zaterdag 28 maart op 
zondag 29 maart gaat zomertijd 2026 in, om 02:00 uur. De klok 
gaat dan een uur vóóruit (naar 03:00 uur). Dit betekent dat je die 
nacht een uurtje minder gaat slapen. Gelukkig krijgen we er een 
hoop extra daglicht voor terug!  

Heb je moeite om te onthouden of de klok vooruit of achteruit gaat? 

Ezelsbruggetje zomertijd 2026: “In het VOORjaar gaat de klok een uur VOORuit.” 

 

Belastingaangifte 2025 
U heeft de oproep van de Belastingdienst om aangifte te doen inmiddels ontvangen. Mocht 
dat niet zo zijn dan is het aan te bevelen om op de jaaropgave van de S.V.B. en 
pensioenfonds(en) te kijken of er loonheffing is ingehouden. Het zou best eens kunnen 
dat u deze geheel of gedeeltelijk terug kunt vragen. Voor het invullen van uw aangifte 
2025 kunt u ook dit jaar weer een beroep doen op onze belastinginvullers. Zij kijken dan 
gelijk of u in aanmerking komt voor zorg- en huurtoeslag en of de voorlopige beschikking 
niet te hoog of te laag is berekend. 
Voorwaarde is dat uw inkomen niet hoger is dan € 40.000,00 of samen met uw partner 
€ 60.000,00. Leden die eerder gebruik maakten van deze service kunnen voor een 
afspraak terecht bij hun belastinginvuller. Het kan zijn dat hij u zelf benadert of zelfs al 
heeft benaderd voor het maken van een afspraak.  
Als u voor de eerste keer gebruik wilt maken van deze service hebben de hieronder 
vermelde belastinginvullers uw BSN en geboortedatum nodig en van uw eventuele partner 
om de benodigde machtigingscode(s) aan te vragen. Deze code(s) ontvangt u binnen 5 
werkdagen per post op uw huisadres. Zodra u deze heeft ontvangen geeft u de code(s) 
door aan de door u gekozen belastinginvuller die dan een afspraak met u maakt. Als u 
thuis WiFi heeft en óók beschikt over de mogelijkheid om in te  loggen via DigiD, dan kan 
de belastinginvuller de aangifte samen met u bij u thuis in orde maken. Geef dat dan even 
aan als u een afspraak maakt.  
Voor het invullen van de aangifte heeft de belastinginvuller de volgende gegevens nodig: 
alle jaaropgaven (loon, pensioen, uitkering of overige inkomsten); de jaaropgaven van uw 
bank(en) en een verzamellijst van gemaakte ziektekosten en vervoerskosten (bezoek 
ziekenhuis en/of verzorgingshuis en dergelijke).  
Voor het invullen van de belastingaangifte mogen de belastinginvullers een kleine bijdrage 
van € 15,00 in rekening brengen voor gemaakte kosten. 
 
De belastinginvullers zijn: 
Huub Cloosterman   Voorhout  tel. 0252-221272 
Hans van Dam  Sassenheim  tel. 0252-212313 
Evert Hegnauer  Voorhout  tel. 06-42848205 
John van Kesteren  Sassenheim  tel. 06-80163537 
Karel Selier  Voorhout  tel. 06-28933928 
Bert van den Nouwland  Sassenheim  tel. 0252-864572 
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Recept Fusilli pasta met gehakt, broccoli en een oranje pompoen  

Deze keer een recept van Adrie Molenaar uit Sassenheim 
 

Ingrediënten  
- 175 gram Fusilli / Grand Italia pasta voor 2 à 3 personen  
- 3 ons rundergehakt 
- 1 grote stronk broccoli 
- 1 oranje pompoen 
- 1 teentje knoflook 
- Parmezaanse strooi kaas. 

 

Bereidingswijze  
• Schil de pompoen en snij deze doormidden 
• haal de pitten er uit, snij deze dan in kleine blokjes 
• Doe in een pan een klein bodempje water, doe hierin de stukjes pompoen 

met een teentje knoflook, en laat het geheel koken en zet het vuur dan lager. 
Regelmatig roeren 

• Als het gaar is de staafmixer gebruiken tot het een saus is 
• Rul het gehakt in een hapjespan 
• Snij ondertussen de broccoli in kleine stukjes, doe het in een pan en laat even 

de kook er overheen gaan 
• Doe het daarna bij het gehakt 
• Kook de Fusilli pasta 7 minuten 
• Doe de Fusilli bij het gehakt en broccoli. 

 
Opscheppen in een diep bord, pompoen saus eroverheen en wat Parmezaanse kaas. 
De saus die over is, kunt u bewaren in de vriezer voor een volgende keer. 
Eet smakelijk, 
 
Groetjes,  Adrie en Margriet 
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Gezamenlijke activiteiten Seniorenvereniging Teylingen 
 

 

WOORDZOEKER MAART 2026       
 

 T E D N U K N E T C E S N I R P 

 E S I M E R G E R L IJ K N E G O 

 N S E A F U I N K W E E K O R G 

 T E R R E I N D R O G E R G E N 

 A R E A O P A E E O W A A R D I 

 K E N B H E D N N K A N P L D L 

 E T S O E N K E T N I S L E Z E 

 L N T E O A D I O S T N E I M S 

 I I U A U N A D T E I R G S N S 

 G M D C O O V N E O L E O A K I 

 D N I H K I W I V I N K V N R W 

 N E E T S P O K T A M E P E E R 

 E E T G E N A A W Z L A O R W U 

 Z U I V E R E W R E P S K E R E 

 A E S P R I E T K R E T S I U L 

 R E T E N E T A L P E E D D U K 
 
aanval imiteren matkop snoei 
acht indien oehoe sperwer 
adios insectenkunde oeloe spriet 
akelig interesse ogen steen 
area kiwi onderwijs sterkte 
danig kleurwisseling organist tentakel 
dierenasiel kopvogel pion terrein 
dierenstudie krent planteneter uiver 
dietist kruipen prins uurwerk 
droger kudde razend vink 
eendenei kweek remise visgier 
ergerlijk kweker roek vogelpark 
ezels lingo sint waard 
griet luister smient werkt 
idee maraboe snavel zeehondenogen 
   zwaan 
Als alle woorden zijn weggestreept heeft u de oplossing als u de overgebleven 
letters in leesinrichting achter elkaar plaatst. 
Succes en veel plezier. 
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Alleen leden van de SeVeTe kunnen de oplossing vóór 12 maart 2026 per email 
zenden naar redactiecommissie@seniorenverenigingteylingen.nl onder  vermelding 
van uw naam, adres en woonplaats. 
 
De oplossing uit jaargang 3 nummer 15 luidde: FEBRUARI  
Onder de goede oplossingen werden 3 prijswinnaars getrokken die een VVV- 
cadeaukaart ontvangen. 
1e prijs € 10,00: Henk van Tongeren, Sassemerhof 41 2171SB, Sassenheim 
2e prijs €   7,50: Bets van der Wilden, Jan Steenlaan 11, 2215 CD  Voorhout 
3e prijs €   5,00: Klaas Kivits, Ganzenwei 215, 2361 XE Warmond 
Gefeliciteerd met uw prijs die zal worden thuisbezorgd. 

 

 

 

SECRETARIAAT / LEDENADMINISTRATIE 

 
Helpt u ons een handje? 

Verandert er iets in uw situatie, zoals een verhuizing 
, opzegging of overlijden van een lid? Dan stellen we het op prijs als u 

ons hierover informeert. 
Ideeën of kopij voor de nieuwsbrief zijn altijd welkom  

 
Tel. 06 1818 4053 (ma t/m vr tussen 11.00 en 13.00 uur) 

Email: secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl 
Contactadres: Kagerdreef 186, Sassenheim 

Bankrekeningnummer NL06RABO0354591983  
ten name van Seniorenvereniging Teylingen 

 

  



Kom ook eens langs om te kijken naar de mogelijkheden
die wij te bieden hebben met o.a. Van Raam fietsen.

Kerklaan 57  |  2171 GB Sassenheim  |  0252 22 25 50  |  biketotaalvanhulst.nl

zorgzaam & betrokken

Wilma Bleeker - Monique Wassenaar          
06 30 40 94 66   www.uitvaart-teylingen.nl

Wij helpen u graag met een goed en persoonlijk afscheid.

Bel ons voor een vrijblijvend voorgesprek
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Gezamenlijke agenda Seniorenvereniging Teylingen 
 

Maart 2026 

20 vr 09.3 0 uur Regio Klaverjassen Noordwijkerhout 
Aanmelden: Cock Edelaar –  
tel. 0252-374295 

De Zilk: De Duinpan, 
Sportlaan 34, 2191 XH  

23 ma  Lady’s Day bij Van der Klooster in Boskoop 
Vertrektijden: 
09.00 uur Kerkplein Voorhout 
09.15 uur ‘t Onderdak, Sassenheim 
09.30 uur Het Trefpunt, Warmond 

25 wo 14.00 uur Algemene ledenvergadering  
(zaal open om 13.30 uur) 

De Verdieping, 
Voorhout 

25 wo  Verspreiding Drieluik, 
Jaargang 3, nr. 17 

 

 

 

Agenda afd. Sassenheim 
 

Februari 2026 
29 do 13.30 uur Klaverjassen Zaal 6 van ’t Onderdak 
Maart 2026 
02 ma 14.00 uur Hobbyclub Zaal 6 van ‘t Onderdak 
04 wo 14.00 uur Wandelen Stap Mee  
04 wo 14.00 uur Quilt-Bee Zaal 6 van ‘t Onderdak 
05 do 15.00 uur Bowlen Partycentre De Tol 
05 do 13.30 uur Klaverjassen Zaal 6 van ’t Onderdak 
09 ma 14.00 uur Filmmiddag Zaal 5+6 van ‘t Onderdak 
12 do 13.30 uur Klaverjassen Zaal 6 van ’t Onderdak 
12 do 14.00 uur Skip Bo Zaal 10 van ’t Onderdak 
16 ma 14.00 uur Hobbyclub Zaal 6 van ’t Onderdak 
18 wo 14.00 uur Wandelen Stap Mee  
19 do 13.30 uur Klaverjassen Zaal 6 van ‘t Onderdak 
24 di 14.00 uur Bloemschikken Zaal 5+6 van ‘t Onderdak 
26 do 13.30 uur Klaverjassen Zaal 6 van ’t Onderdak 
26 do 14.00 uur Bingo Theaterzaal 
30 ma 14.00 uur Leesgroep Zaal 6 van ’t Onderdak 
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Agenda afd. Voorhout 
 

Maart 2026 
03 di 09.30 uur Schilderen en tekenen De Verdieping 
03 di 14.00 uur Klaverjassen en sjoelen De Verdieping 
04 wo 14.00 uur Spelletjes en stamppot eten De Verdieping 
10 di 14.00 uur Klaverjassen en sjoelen De Verdieping 
17 di 09.30 uur Schilderen en tekenen De Verdieping 
17 di 14.00 uur Klaverjassen en sjoelen De Verdieping 
24 di 14.00 uur Klaverjassen en sjoelen De Verdieping 
31 di 09.30 uur Schilderen en tekenen De Verdieping 
31 di 14.00 uur Paasbingo De Verdieping 

 

 
Agenda afd. Warmond 

 

Maart 2026 
3 di 14.00 uur Hobby Café/Soos /Sjoelcompetitie 

zaal open 13.45 uur 
Trefpunt 

5 do 13.30 uur Klaverjassen zaal open 13.00 uur Trefpunt 
10 di 14.00 uur IJsland film  Trefpunt 
12 do 13.30 uur Klaverjassen zaal open 13.00 uur Trefpunt 
19 do 13.30 uur Klaverjassen zaal open 13.00uur Trefpunt 
26 do 13.30 uur Klaverjassen zaal open 13.00 uur Trefpunt 
31 di 14.00 uur Paasbingo, zaal open 13.30 uur Trefpunt 

 

Voorjaar 

De zon streelt zacht de bleke grond, 
een fluistering van licht rondom. 
De knoppen barsten stil en teer, 
en kleuren groeien keer op keer. 

Een merel zingt zijn hoogste lied, 
alsof hij zegt: “Vergeet me niet.” 
De winter zwaait ons lachend uit, 

de lente opent bloem en fluit. 

De lucht ruikt fris, het hart wordt blij — 
nieuw leven stroomt door jou en mij 

  



Drieluik jaargang 3, maart 2026, nr. 16 

 
  pag. 15 

 
Terugblik  
De eerste twee maanden van 2025 zijn werkelijk voorbijgevlogen! In Zuid-Holland 
hebben we al van alles meegemaakt: sneeuw, kou en zelfs gladde wegen. Echt 
winterweer dus! Maar hoe wisselvallig het ook was, ieder jaargetijde heeft zijn eigen 
charme en gezelligheid – en samen weten we daar altijd weer iets moois van te maken. 
En nu is het maart. Zoals het gezegde luidt: maart roert zijn staart. We zijn benieuwd 
wat deze maand ons gaat brengen! 
De afgelopen weken zijn onze activiteiten weer druk bezocht. Wat fijn om te zien dat 
er zoveel belangstelling was, onder andere voor de twee presentaties over het impres-
sionisme en Park Rusthoff. Het is mooi om te merken dat deze bijeenkomsten zo 
worden gewaardeerd. Ook voor de komende periode staan er weer gezellige activi-
teiten op de agenda. Zoals eerder aangekondigd, vindt op 23 maart de Lady’s Day 
plaats bij Van der Klooster in Boskoop – een uitje om naar uit te kijken! 
Daarnaast staat op 25 maart 2025 onze jaarlijkse Algemene Ledenvergadering in 
Voorhout gepland. Aansluitend aan deze bijeenkomst worden onder andere filmpjes 
van de gemeente Teylingen vertoond, waarin oude foto’s op bijzondere wijze tot leven 
zijn gebracht. 
Het bestuur hoopt van harte velen van u bij deze activiteiten te mogen begroeten! 
 

 

28 dagen Zuid-Afrika: stof, nijlpaarden en een bus met karakter 

Het begon allemaal in 2024, tijdens een gezellig etentje met 
goede vrienden. Zij vertelden enthousiast over hun plan om 
een rondreis door Zuid-Afrika te maken. Ik zei, half voor de 
grap: “Dan ga ik wel mee.” 

Tot mijn lichte schrik vonden zij dat een uitstekend idee. 

Voor ik het wist, zat ik in een vliegtuig naar Zuid-Afrika. Dat 
was voor mij best spannend: ver weg, een heel ander land, en 
ook nog eens 28 dagen van huis. Dat had ik nog nooit 
gedaan. Maar goed, wat kon er misgaan? 

Nou… best veel, zo bleek. 

Zuid-Afrika is een land van enorme tegenstellingen. De 
natuur is prachtig: bergen, wilde dieren, uitgestrekte landschappen en sfeervolle 
dorpjes. Maar de reis zelf voelde soms ook als een survivaltocht, want ongeveer elke 
twee dagen verhuisden we naar een andere plek. Net gewend aan een bed, moesten 
de koffers alweer dicht. 

We legden duizenden kilometers af met de bus. Volgens de reisorganisatie was het 
een “nieuwe bus”. Dat klopte waarschijnlijk ook… ooit. De airco had namelijk een 
eigen karakter en besloot regelmatig dat hij het warmere klimaat ook wel gezellig 
vond. Op sommige dagen zaten we dus in een soort rijdende sauna. 

De bus had overigens nog meer verrassingen in petto. Op een dag ging tijdens het 
rijden plotseling de klep van het bagageruim open. Meerdere koffers, waaronder die 

ACTIVITEITEN AFDELING SASSENHEIM 
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van mij, besloten een eigen rondreis over het asfalt te maken. Gelukkig raakte 
niemand gewond. De koffers hadden wat schaafplekken, maar wij konden er later om 
lachen. De bus werd uiteindelijk vervangen door een andere “nieuwe” bus, die hopelijk 
minder avontuurlijk was. 
Een van de meest bijzondere momenten beleefden we in de kustplaats St. Lucia. Daar 
kwamen ’s avonds nijlpaarden uit de rivier het dorp in. Niet een beetje voorzichtig, 
maar alsof ze gewoon hun avondwandeling maakten. Eerst namen ze een slok uit het 
zwembad van het hotel — blijkbaar was het water daar beter op temperatuur — en 
daarna wandelden ze rustig over straat, langs het hotel, richting het park om te gaan 
slapen.  
Wij stonden muisstil te kijken. Nijlpaarden zijn name-lijk de meest agressieve en 

gevaarlijke dieren van Afrika. Je gaat dus niet even 
vragen of je een foto met ze mag maken. Het was 
prachtig, indrukwekkend en ook een beetje 
angstaanjagend. Vooral als je bedenkt dat zo’n dier 
letterlijk zo door je vakantie heen kan walsen. 
Naast al die mooie en soms spannende momenten 
merkten we ook dat de geschiedenis van de apartheid 
nog steeds voelbaar is. De 

verschillen tussen arm en rijk zijn groot, en soms zie je in één 
oogopslag hoe ongelijk het land is verdeeld. Luxe wijken liggen 
vlak naast arme townships. Het is confronterend om te zien en 
het zet je aan het denken. Tegelijkertijd zie je overal mensen die 
hard werken aan een betere toekomst, met een enorme 
veerkracht en vriendelijkheid. 

Ondanks de warme bus, rondvliegende koffers, gevaarlijke 
avondwandelaars en de indrukwekkende verhalen van het land 
zelf, was het een onvergetelijke reis. We hebben ontzet-tend veel 
gezien, gelachen en meegemaakt. Zuid-Afrika is ruig, mooi, 
verrassend en soms een tikje chaotisch. 

Maar één ding is zeker: het was een avontuur dat begon met een grapje aan tafel… 
en eindigde met 28 dagen vol verhalen die nog jaren meegaan. 

Jolande Woudsma 
 

Jeugdherinneringen Park Rusthoff 
De heer Eric van ’t Hof, voorzitter van de Stichting  Beheer Park Rusthoff, gaf op 

maandag 9 februari 2026 in zaal 5+6 in het Onder-
dak een interessante lezing over de onderzoeks-
resultaten met betrekking tot het ontstaan van het 
Park Rusthoff en het beheer daarvan tot heden (in de 
bibliotheek Sassenheim ligt een inkijkexemplaar van 
die onderzoeksresultaten). 
Deze lezing riep bij mij enkele jeugdherinneringen 
op, zoals dat op het gras langs de vijver overal een 
bordje stond met de tekst: “Verboden zich op het gras 

te bevinden”. Dat gras was afgeschermd met een laag hekje, waar we als kind 
gemakkelijk overheen stapten als de parkwachter – die hadden we toen nog – niet in  
de buurt was. 
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Dan de brug over de vijver bij de huidige ingang van de Gouverneurlaan. Wat schetste 
mijn verbazing, dat bij de toenmalige realisatie van het park, een bruggetje van het 
(schier)eiland naar het wandelpad aan de overkant was aangebracht. Dit bleek uit een 
litho van die tijd. Waarom dit bruggetje later is weggehaald, weet ik niet, maar wel dat 
een kinderdroom is vervuld, met de aanleg van de huidige brug. 

Dan de vijver in het park in de jaren 50. 

Als het begon te vriezen was het park, ten behoeve van de ijsclub, met tijdelijke 
houten hekwerken bij de ingangen afgesloten. Het ijs in de vijver kon dan netjes  

aangroeien (en geen kwajongens die het ijs 
kapot trapten). De enige houten brug over de 
vijver bij de Kerklaan werd afgebroken ten 
behoeve van de te organiseren schaatswed-
strijden, rondom het eiland, toen ook weiland. 
Het gedeelte van de vijver nabij de Hoofdstraat 
was ten behoeve van het kunstrijden, zo ook het 
brede gedeelte in de bocht van de vijver, nabij 
de Gouverneurlaan. Onder het welwillende oog 
van de toenmalige burgemeester Sandbergh van Boelens en vele toeschouwers, heeft 
Joan Haanappel hier nog een demonstratie kunstrijden gegeven. Zij was toen denk ik 
14 jaar. 

Als het ijs sterk genoeg was, ging de altijd gesloten ingang op de Gouverneurlaan 
(ongeveer tegenover de Keerweerlaan) open. Ook toen, als je geen lid was van de 
ijsclub, moest je aan de, tijdelijk geplaatste kassa, betalen. 

Tevens heb ik leuke herinneringen, aan de winterse glijbanen in  de sneeuw op het 
verhoogde gedeelte in het park. Geen glijbaan op het wandelpad, maar de heuvel af 
richting de Parklaan. Toen kon dat nog. Nu is het afgesloten.  

Ik kom zeker drie keer per week in het park. De heer Van ’t Hof, wist te vertellen dat 
ergens in het park een in de winter altijd groene Eik staat. Ik heb ‘m nog niet ontdekt. 
Wie het weet mag het zeggen. 

Joke Langeveld 

 

 
Filmmiddag: Zes 70-plussers op reis 

Op maandag 9 maart stappen we samen in voor een heerlijke 
filmmiddag! 

Zes 70-plussers – onbekenden van elkaar – vertrekken vol 
goede moed naar Zuid-Frankrijk. Maar nog vóór het busje de 
grens bereikt, lopen de spanningen al op. Botsende karakters, 
pittige meningen en een jonge reisleider Thijs die de 
organisatie nét iets te optimistisch heeft aangepakt… Dat 
belooft wat! 

Wat begint met gemopper en misverstanden, verandert onderweg in iets 
verrassends: nieuwe vriendschappen, mooie gesprekken en vooral veel humor. 
Een warme en herkenbare film die laat zien dat avontuur geen leeftijd kent en dat je  
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nooit te oud bent om nieuwe mensen – en misschien ook een beetje jezelf – te 
ontdekken. 

Kom gezellig kijken, lachen en meeleven. 
U bent van harte welkom!  

Waar:   ’t Onderdak, zaal 5/6 
Tijd:   14.00 uur (zaal open 13.30 uur) 
Kosten:  € 2,00 (incl. koffie/thee en een drankje) 

 
 

De kleuren van de wereld 
Is het niet prachtig wanneer je naar de lucht kijkt en daar een schitterende regenboog 
ziet verschijnen? Al die prachtige kleuren samen in één boog. Maar wat niemand ziet, 
is dat die kleuren onderling soms kibbelen over wie nu eigenlijk de mooiste is. 
Op een mooie, zonnige dag beginnen de kleuren van de wereld ruzie te maken. 

GROEN zegt: 
“Het is duidelijk dat ík de belangrijkste kleur ben. Ik ben de kleur van leven en hoop. 
Ik kleur het gras, de bomen en de bladeren. Zonder mij zouden de dieren sterven. 
Kijk naar de natuur en je zult zien dat mijn kleur overheerst.” 

BLAUW onderbreekt hem en zegt: 
“Jij denkt alleen aan de aarde, maar wat dacht je van de hemel? Water is de basis van 
het leven en wordt opgezogen uit de zee. De lucht geeft ruimte, rust en vrede. Zonder 
mijn ruimte zijn jullie nergens.” 

GEEL sputtert tegen: 
“Jullie zijn allemaal zo serieus. Ík breng een lach, vrolijkheid en warmte in de wereld. 
De zon is geel, de maan is geel en de sterren stralen geel. Elke keer dat je naar een 
zonnebloem kijkt, begint de wereld te lachen. Zonder mij is er geen plezier.” 

ORANJE begint ook te roepen: 
“Ik ben de kleur van gezondheid en kracht. Misschien ben ik niet overal zichtbaar, 
maar ik ben kostbaar. Ik draag energie en vitamines: denk aan wortelen, pompoenen, 
sinaasappels, mango’s en papaja’s. En wanneer ik de lucht vul bij zonsopgang en 
zonsondergang, zijn mensen zó onder de indruk dat ze alle andere kleuren even 
vergeten.” 
 

ROOD kan het niet meer aanhoren en schreeuwt: 
“Ik ben de heerser over jullie allemaal! Ik ben het bloed – het bloed van het lichaam. 
Ik ben de kleur van gevaar én van moed. Ik vecht voor een doel en breng vuur in het 
bloed. Zonder mij zou de aarde zo leeg zijn als de maan. Ik ben de kleur van liefde 
en passie: van de rode roos, de kerstster en de klaproos.” 

PAARS staat langzaam op, in volle lengte, en spreekt met veel praal: 
“Ik ben de kleur van koninklijk bloed en macht. Koningen, leiders en bisschoppen 
hebben mij altijd gekozen. Ik sta voor autoriteit en wijsheid. Mensen twijfelen niet aan  
mij; ze luisteren en gehoorzamen.” 

Tenslotte spreekt INDIGO, veel rustiger dan de anderen, maar met evenveel vastbe-
radenheid: 
“Vergeet mij niet,” zegt hij zacht. “Ik ben de kleur van stilte. Ik val misschien nauwe-
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lijks op, maar zonder mij worden jullie oppervlakkig. Ik vertegenwoordig gedachten 
en reflectie, de schemering en diepe wateren. Je hebt mij nodig voor balans en 
contrast, voor gebed en innerlijke vrede.” 

 

 

 

 
 
De kleuren blijven ruziën, elk overtuigd van zijn eigen gelijk. Het geruzie wordt steeds 
luider. 
Plotseling begint het te donderen en te bliksemen. De regen valt meedogenloos uit 
de lucht. De kleuren deinzen terug van angst en kruipen dicht tegen elkaar aan. 

Midden in het geraas begint de regen te spreken: 
“Dwaze kleuren, waarom proberen jullie elkaar te overtreffen? Weten jullie dan niet 
dat jullie allemaal zijn geschapen met een eigen doel – uniek en onmisbaar? Sta 
naast elkaar, broederlijk, en luister.” 
“Vanaf nu zullen jullie, telkens wanneer het regent, samen verschijnen in een grote 
regenboog. Jullie zullen de hemel versieren met al jullie kleuren, als herinnering dat 
samenleven in vrede mogelijk is. De regenboog zal een teken van hoop zijn voor 
morgen.” 

“Dus wanneer de regen de aarde wast en er een regenboog verschijnt, laat dat dan 
een herinnering zijn: pas samen zijn jullie werkelijk prachtig.” 
 

 
Kom gezellig hobbyen bij onze hobbyclub! 

Bent u graag creatief bezig? Dan nodigen wij u van harte uit 
voor een gezellige en inspirerende middag bij onze hobby-
club! Samen hobbyen is niet alleen leuk, maar ook extra 
gezellig. In een ontspannen en warme sfeer werkt u aan uw 
eigen project – of dat nu breien, haken, naaien, kaarten maken 
of iets anders creatiefs is. 

Naast uw eigen werk maken we regelmatig samen een leuk seizoenswerkje. De 
komende twee weken (2 en 16 maart) gaan we – onder begeleiding van Irma – iets 
moois maken voor Pasen. 
 
Door het vertrek van enkele leden is er weer ruimte voor nieuwe deelnemers. Lijkt 
het u leuk, maar wilt u eerst eens sfeer proeven? 
U bent van harte welkom om vrijblijvend langs te komen en een gezellige middag 
met ons mee te maken! 

Wanneer:  elke 1e en 3e maandag van de maand 
Aanvang:  14.00 uur 
Locatie:  Zaal 6 van ’t Onderdak 
Kosten: € 2,00 voor leden, € 4,00 voor niet-leden 
Aanmelden: niet nodig 
Begeleiding:  Bep van Tol en Irma van der Krogt 
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Dagtocht: Varen, Bloesem & Glas 

In april verandert de Betuwe in een sprookjesachtig 
landschap vol zachte pastelkleuren. De fruitbomen 
staan dan in volle bloei en toveren de omgeving om tot 
een waar bloemenparadijs. Het is hét moment om 
samen te genieten van deze prachtige lentepracht! 

Op vrijdag 8 mei maken we een gezellige dagtocht naar 
het sfeervolle Leerdam waar we aan boord voor een 
ontspannen vaartocht van maar liefst drie uur over de 
schilderachtige Linge. Terwijl we rustig over het water 
glijden, genieten we van het prachtige uitzicht op de 
bloeiende boomgaarden en het karakteristieke rivieren-
landschap van de Betuwe. Aan boord wordt een 
smakelijke lunch geserveerd, zodat het ons aan niets 
ontbreekt. 
Na de vaartocht brengen we een bezoek aan het 
Nationaal Glasmuseum (Glas Centrum). Hier wonen we 

een indrukwekkende demonstratie glasblazen bij en ontdekken we de rijke 
glasgeschiedenis van Leerdam. 
Een dag vol natuur, gezelligheid en ontspanning – gaat u met ons mee genieten van 
de bloesems? 
 
Opstapplaatsen en tijden 

• 08.45 uur: hoek Slotlaan/Westerstraat 
• ’t Onderdak 
• Bushalte Bernardus 

De verwachte thuiskomst is rond 17.30 uur. 

Prijs dagtocht leden: € 82,50 p.p. Niet-leden: € 87,50 p.p. 

Aanmelden: per e-mail via secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl of telefonisch 
via 06-18184053 (maandag t/m vrijdag tussen 11.00 en 13.00 uur). 

Leden van afdeling Sassenheim kunnen zich aanmelden vanaf 2 maart 2026. 
Daarna kunnen alle leden van seniorenvereniging Teylingen zich aanmelden. 
Gelieve na bevestiging van uw aanmelding het deelnamebedrag overmaken op bank-
rekeningnr. NL06RABO0354591983 ten name van Seniorenvereniging Teylingen, 
onder vermelding van “Dagtocht Sassenheim”. Indien u ook voor iemand anders 
betaalt, verzoeken wij u vriendelijk uw eigen naam én de namen van de overige 
deelnemer(s) te vermelden. 

Wilt u bij uw aanmelding aangeven of u dieetwensen heeft en/of een rollator mee-
neemt? 

Wij verwijzen u naar de Voorwaarden bij deelname aan dagtochten en/of meerdaagse 
reizen Seniorenvereniging Teylingen.nl 

Coördinator: Netty Havenaar 



Scholten, keurslager
Hoofdstraat 261, Sassenheim
Tel. 0252-211440
www.scholten.keurslager.nl

LEKKER ETEN  
BEGINT BIJ UW 
KEURSLAGER

VOORHOUT  -  AALSMEER
info@4allprints.nl - www.4allprints.nl

0252 21 31 22

ONE-STOP-SHOP

drukwerk - print
textieldruk - borduren
sign / reclame
beletteringen
werkkleding

en nog v
eel meer....

 

 

 
 

WINNAAR  “BESTE STEAK” UIT REGIO 
LEIDEN 

Heerlijke gerechten uit onze op 
 hout gestookte steenoven 

 
Tel.: 071 - 341 1826 
www.lacroute.nl 

Dorpsstraat 114 – 2361 BP Warmond 

Bloembinderij de Vos

Florisschoutenstraat 15 - 2172 SK  Sassenheim
Telefoon 0252 - 210 808
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ACTIVITEITEN AFDELING VOORHOUT 
 

Paasbingo 
Op dinsdag 31 maart houden we weer onze jaarlijkse 
Paasbingo. Dit evenement wordt altijd door veel van 
onze leden bezocht en is dus razend populair. Er zijn 
vele leuke prijsjes te winnen die vaak met Pasen te 
maken hebben. Voor € 5,00 koopt u een plankje en 
kunt u 3 ronden meespelen. Onder het genot van een 
hapje en een drankje maken we er een gezellige 
middag van.  

 

 
Voorjaarsbloemstuk maken 

Op woensdag 1 april gaan wij weer een mooi voorjaarsstuk 
maken. Wat zal dat een pronkstuk op tafel zijn tijdens de 
Pasen. 
 
Wanneer:   1 april 
Tijd:   14.00 uur 
Kosten:   € 25,00 
Adres:   Jacoba van Beierenweg 134b 
 
Telefonisch aanmelden vóór 25 maart bij Marianne de Vlieger, 
tel: 06-43035841. 
 

Als je mee wilt rijden geef dat bij de aanmelding door. 
 
 
Lanzarote – winterzon op het bucketlijstje 

Nu ik 70 ben geworden, heb ik mijn bucketlijst er weer eens bij gepakt. Mijn ouders 
gingen vroeger vaak ’s winters naar de Canarische 
Eilanden. Zelf had ik sinds corona niet meer gevlogen 
en bovendien nog nooit een echte winterzonvakantie 
gedaan. Maar na die donkere, koude dagen na kerst 
leek me dat ineens helemaal geen slecht idee. 

Voor een aangename temperatuur moet je toch 
richting evenaar denken. Dan kom je al snel uit in het 
Caribisch gebied (Antillen) of op de “Europese” 
Canarische Eilanden, die ter hoogte van Zuid-Marokko liggen. Het verschil zit vooral 
in de vliegtijd: tien uur of vier uur — dat scheelt nogal.  
Via ons reisbureau (de naam met die boom) kozen we voor de badplaats Puerto del 
Carmen op Lanzarote. De temperatuur ligt er rond de 20 graden, en dat klopte ook: 
perfect voor ons. Van wat ik gezien heb, is dit de leukste badplaats van het eiland. 
Ons prachtige appartement — alles top — lag sereen verscholen achter de vele 
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winkeltjes en horecazaken, halverwege een levendige boulevard van zo’n zes 
kilometer, zonder hoogbouw. Op Lanzarote mag namelijk in principe niet hoger 
gebouwd worden dan een palmboom. 

Er waren veel Britten en Ieren (opvallend veel Ierse 
pubs - op zich niet verkeerd). Gezien ook hun vaak 
seniore leeftijd was de sfeer gemoedelijk, wat je wel 
eens anders hoort. Maar los daarvan: wat kunnen die 
mensen op een dag een hoeveelheid drank en eten 
wegstouwen… vooral bij het ontbijt. 

Het eiland is vulkanisch en deels bergachtig. De grond 
en ook sommige stranden zijn asgrauw. De enige 
landbouwactiviteit die ik heb gezien is wijnbouw; geen veeteelt, wel uiteraard 
visserij. Het enige opvallende dier dat ik tegenkwam was een koereiger (een kleine 
witte reiger), zowaar het huisdier van ons resort. 

We hebben geen auto gehuurd maar alles met de bus gedaan - spotgoedkoop. Wel 
opletten: de boulevard is eenrichtingsverkeer, waardoor de busroute als een soort 
acht wordt gereden. Je kunt dus onnodig lang onderweg zijn. 

In de hoofdstad Arrecife bezochten we het Castillo de 
San José, een fort dat het stadje vroeger verdedigde 
tegen piraten. Ook gingen we op zondag naar het oude 
hoofdstadje Teguise, waar een grote markt is — met 
een hoog petjes-en-zonnebril-gehalte. De sfeer was erg 
leuk: veel muziek en terrasjes, al was het niet echt 
authentiek Spaans. Geen castagnetten gehoord bijvoor-
beeld, maar dat mocht de pret niet drukken. 

Verder maakten we een rondrit door het noorden van het eiland.  

We bezochten de lavagrotten Cueva de los Verdes en 
Jameos del Agua (zeker de moeite waard om hun 
website te bekijken). Beide waren pittige klimmetjes — 
nog net niet aan het “zuurstof”. Tussendoor genoten we 
van het uitzicht op het eiland La Graciosa. 

Er is nog veel meer te zien, maar je kunt niet alles. Bruin 
gebakken, onder de palmbomen vandaan en met een 
heerlijk vakantiegevoel landden we weer op Schiphol, 
waar we direct maar de oorwarmers hebben opgezet. 

Wil Gijsen 
 

 
Fotoboeken en herinneringen 

Hallo allemaal, daar zijn we weer. Alle feestdagen zijn weer 
voorbij en óók wat kilo’s erbij! En dan die sneeuw, wat een mooi 
gezicht. Dat was echt genieten hier. Een paar weken terug heb 
ik de fotoboeken uit de kast gehaald en doorgebladerd. En wat 
een mooi en gezellig leven hebben we gehad maar ook wel eens 
narigheid. 
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De eerste foto’s van de familie toen opa Turenhout lopend van Noordwijkerhout naar 
Sassenheim liep en dan bij ons zijn sigaar oprookte en wij om hem heen zaten. Hij 
kon altijd van die mooie kringetjes in de lucht maken van zijn rook. Dat zou nu in 
deze tijd toch niet meer mogelijk zijn en veel ophef geven. Onze kindertijd was altijd 
buiten spelen en een broertje of zusje meenemen op de werf (nu zeg je achtertuin), 
die bestond uit zand en een kippenhok. Als we naar zee geweest waren hadden we 
emmers vol schelpen en maakten we van zand en schelpen dieren op de werf. Die 
waren soms zó mooi dat we ze dagen lieten staan en mijn moeder de was haast niet 
kon ophangen. Andere keren haalden we een schilmesje uit de keukenla en speelden 
landjeveroveren. Je gooide het mesje in de grond en trok een rechte lijn naar je toe, 
stukje land erbij! Nu doen ze het helaas in het echt en wat een kou hebben de mensen 
in Oekraïne nu. 

Ons jaarlijkse dagje uit naar Dierenpark Wassenaar, met z’n allen op de fiets. Vroeg 
opstaan, eten en drinken mee en zingend naar de dierentuin. Eerst de dieren bekijken 
en dan eten in de speeltuin met de watermat. Geweldig! Tegen de avond terug naar 
huis, onderweg een patatje om weer fut te krijgen.  

De eerste vakantie op de fiets samen met mijn vriendin 
Henny naar Castricum. In een jeugdherberg en onder-
weg voor het eerst in een café drinken genomen. Iedere 
zaterdag naar het clubhuis om met de kabouters leuke 
dingen te doen. 

Toen een vriendje, trouwen en een eigen zaak/winkel 
met wijk kopen in Woerden. Daar 2 dochters gekregen 
waar mijn zusjes tijdens de kraam de winkel draaiende 
hielden. Na 5 jaar terug naar Heins oude baas en daar “onder firma gewerkt” en de 
zaak gekocht. 20 jaar hard gewerkt en gesjouwd en met veel plezier onze dochters 
groot gebracht. Zaak verkocht en een jaar niets gedaan, maar dan gaat je spaargeld 
er hard doorheen. 

Hein heeft toen een sigarenzaak in Haarlem gekocht. Al na een maand vond er een 
overval plaats. Toen ben ik er maar ingegaan en ben het steeds leuker gaan vinden. 
De broer van Hein die priester was zei “als ik niet meer werk neem ik jullie zaak over”. 
Zó sociaal, met een praatje en luisterend oor. Helaas is hij niet ouder dan geworden 
dan 57 jaar. We hebben jaren 6 dagen in de week hard gewerkt van ’s morgens 08.00 
uur tot ’s avonds 20.00 uur. 

De dochters hebben ons 4 kleinkinderen en 2 bonuskinderen gegeven en heel veel 
foto’s. We hebben veel genoten maar helaas ook afscheid moeten  nemen van broers 
en zusjes van Hein en mij. Toch kan ik in de fotoboeken zien dat we een rijk leven 
hebben gehad en nog steeds hebben! Wij genieten iedere dag en vooral op dinsdag 
met klaverjassen! Lieve mensen, geniet van iedere dag en veel gezondheid gewenst. 

Willy van der Meer 
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ACTIVITEITEN AFDELING WARMOND 
 

 
REMINDER – Hobbycafé/Soos & Sjoelcompetitie 
Datum:  dinsdag 3 maart 2026 
Locatie:  Het Trefpunt 
Tijd:   14.00 – 16.00 uur 
Kosten:  € 3,00 voor leden | € 5,00 voor niet-leden 
Aanmelden:  niet nodig 
 
➢ Hobbycafé/Soos 

Kom gezellig kennismaken tijdens ons Hobbycafé/Soos! Een fijne gelegenheid 
om nieuwe mensen te ontmoeten en samen creatief bezig te zijn. 

➢ Warmondse Kampioenschap Sjoelen 
Het is weer tijd voor het jaarlijkse sjoeltoernooi! De persoonlijke records 
worden steeds scherper… durft u het aan om uw score te verbeteren? 
• We spelen inmiddels op twee sjoelbakken 
• Er is nog ruimte voor nieuwe deelnemers 
• Nog nooit gesjoeld? Geen probleem! Doe gewoon gezellig mee. 

We kijken ernaar uit u om een van deze activiteiten te zien op dinsdag 3 maart voor 
een gezellige middag vol creativiteit en spelplezier! 
 

 

Filmmiddag IJsland op 10 maart   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vader en dochter Hans en Ilonka van Gerven uit Warmond reisden in 2023 samen naar 
IJsland. Hun eerste dilemma was: zoeken we zon en warmte op, of trotseren we de 
kou en blijven we in Europa? Het werd dat laatste. Daarna volgde de volgende keuze: 
het voor hen onbekende Groenland of IJsland? Na veel wikken en wegen kozen zij voor 
IJsland, omdat zij zich wilden laten verrassen door de bijzondere natuurverschijnselen 
waarover zoveel wordt geschreven en gesproken. Na het plannen van de reis, het 
reserveren van accommodaties, het huren van een auto en het pakken van de koffers, 
vertrokken zij in mei 2023 op avontuur. 
 

Bent u benieuwd naar hun belevenissen?  
Kom dan op 10 maart naar Het Trefpunt in Warmond. 
Aanvang:  14.00 uur 
Toegang:  Leden gratis, niet-leden € 5,00 (te betalen aan de zaal) 
Aanmelden: via louisemunneke@gmail.nl of 06-50963085 
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Workshop lentestuk maken 
Dit prachtige lentestuk hebben we vorig jaar samen gemaakt – 
een sfeervol werkstuk vol mooie bloemen en decoraties. 
Op 16 maart organiseren we opnieuw een gezellige workshop, 
onder leiding van Laura van Passie. Ook dit jaar maken we 
weer een prachtig stuk met lente- en paasdecoraties. Iedereen 
kan zelf bepalen hoe het eindresultaat eruit komt te zien, dus 
elk werkstuk is uniek. 
 
Start:  14.00 uur 
Kosten:  € 35,00 

Dit is inclusief koffie met iets lekkers én na afloop, terwijl we elkaars 
creaties bewonderen, een gezellig drankje. 

Betaling:  Graag het bedrag overmaken naar: Seniorenvereniging Teylingen, 
bankrekeningnr. NL06 RABO 0354 5919 83 onder vermelding van 
Warmond lentestuk 2026 

Aanmelden: verplicht via  louisemunneke@gmail.n òf via telnr: 06-50963085  
 
We hopen op een gezellige en creatieve middag!  

 

 
De bingoballen gaan weer rollen op 31 maart 2026 

 

Onder het genot van een kopje koffie met een koekje, daarna een drankje met een 
hapje. Bingo komt van het spel Lotto, dat al sinds 1530 in Italië werd gespeeld. Bingo 
als naam komt als verbastering van Beano, de naam van het formulier waarop Bingo 
werd gespeeld in Amerika rond 1920. De naam Beano komt weer van de bonen, die 
werden gebruikt om de nummers af te dekken. In de Nederlandstalige landen staat 
het spel ook verkeerdelijk bekend als kienen. Deze naam is afgeleid van het Franse 
woord quine (vijf), verwijzend naar de 5 rijen en kolommen. 
 
Locatie:    Het Trefpunt  
Tijd:    van 14.00 tot 16.00 uur (zaal open 13.30 uur) 
Kosten:    € 5,00 voor leden, € 10,00 voor niet leden (te voldoen aan de zaal) 
Aanmelden:   via jacintavdhulst@ziggo.nl òf via telnr. 06-37617931 
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Vooruitblik Paasklaverjassen op 2 april 

Nu zitten wij nog in onze winterverpak-
king als u dit bericht onder ogen krijgt en 
wij alweer bezig zijn om onze 1ste fiets-
tocht van 2026 uit te zetten en de Paas-
dagen al dichter en dichter bijkomen.  

Op donderdag 2 april willen wij het voorjaar 
inluiden met een gezellige paasklaverjas-

middag. De club heeft de laatste tijd een imposante groei 
meegemaakt en wij willen graag hier mee doorgaan, misschien zijn er nog wel leden 
die in het verleden dit gezellige spelletje veel hebben gespeeld maar niet meer op de 
hoogte zijn van de verfijnde technieken, nou die willen wij graag op weg helpen om 
hun terughoudendheid achter zich te laten en dit weer tot volle bloei willen 
ontplooien. 

Op de 1ste dinsdagmiddag van de maand is er een Hobbycafé en daar willen wij 
diegene weer helpen de draad op te pakken. Onder het genot van een kopje koffie 
/koek wordt u dan weer op het rechte pad geholpen, dit is ook een oproep aan 
beginners om eens te komen kijken naar de verschillende activiteiten die ze middagen 
zo sfeervol en aantrekkelijk maken. Iedere donderdagmiddag om 13.30 uur starten 
wij met het klaverjassen, donderdag 2 april de Paasklaverjas met leuke en gezellige 
prijzen en zo waar een prijs voor iedere deelnemer. 

 

 
Fietsvrienden zet alvast in je agenda: 7 april  2026 

Op 7 april  gaan wij weer van start met het nieuwe fiets-
seizoen. April is als het weer een beetje meewerkt een bloei-
maand en als wij het treffen dan staan de bloembollenvelden 
weer volop in bloei en wat is er niet leuker dan tussen al dat 
moois van start te gaan. 

Nu wordt het weer de hoogste tijd dat wij op de fiets springen 
en kilometers gaan maken om de stramme benen en spieren 
weer aan het werk te krijgen. Zet deze datum alvast in uw 
agenda zodat u die niet kan vergeten.  

 

Aanmelden via chris.zwetsloot@outlook.com of tel. 06-12260519 

 

*********** 
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Oud wordt weer nieuw 

Regelmatig loop ik even binnen bij de kringloop. Gewoon om 
wat rond te snuffelen en te kijken wat een ander heeft 
weggedaan. Soms neem ik een legpuzzel mee naar huis, soms 
een bloempot. Het blijft me verbazen hoeveel bloempotten er 
staan. Passen mensen echt elk jaar de kleur in hun huis aan? 
Net als de kerstversiering? 

In Warmond hebben we helaas nog steeds geen kringloop-
winkel. Daarom stap ik meestal op de fiets, langs de A44, naar Op Dreef in 
Sassenheim. Daarbij hanteer ik één vaste regel: mijn fietstassen moeten goed gevuld 
zijn met spullen die ik zelf wil wegdoen. Dat betekent eerst een kast opruimen, de 
boekenplanken nalopen, even op zolder kijken of in de schuur. Er kan altijd wel iets 
gemist worden. 
Jaren geleden hadden we nog een drogisterij in het dorp. Toen die ophield te bestaan, 
kocht ik voor een habbekrats vier grote stopflessen met dop. Ze bleken uitstekend 
dienst te doen als bloemenvaas; menig bos zonnebloemen heeft erin gestaan. Na 
verloop van tijd bracht ik er toch twee naar de kringloop — vier was wat veel van het 
goede. 

En toch… op een dag zochten we een geschikte vaas voor een mooi boeket. We haal-
den onze voorraad tevoorschijn, maar de ene vaas was te hoog, de andere te breed 
en weer een andere te klein. Uiteindelijk vond ik bij de kringloop precies wat we nodig 
hadden. Zo wisselen spullen van eigenaar — en dat is eigenlijk een mooie gedachte. 

Het nadeel van een eengezinswoning waarin je met z’n tweeën woont, is dat er veel 
ruimte overblijft. Onze zoon heeft in zijn Amsterdamse woning weinig bergruimte, 
dus op onze zolder staan inmiddels wintersportspullen van het hele gezin — ski’s, 
een snowboard, skikleding — daarnaast kampeerspullen en zelfs een racefiets. “Breng 
maar hierheen, plek genoeg,” zeggen we dan. Gelukkig worden die spullen nog 
regelmatig opgehaald en gebruikt. 

Maar als ik eerlijk rondkijk, zie ik ook genoeg van mijn eigen spullen waar ik al jaren 
niet naar heb omgekeken. Waarom bewaar ik ze eigenlijk? Omdat er ruimte is en ze 
niet in de weg staan? 

Daarom fiets ik met enige regelmaat met volle fietstassen naar de kringloop. Wat voor 
mij overbodig is geworden, kan voor een ander weer waardevol zijn. 

En mocht iemand nog belangstelling hebben: er staat op mijn zolder nog een oude 
antieke theetafel. Die past helaas niet in mijn fietstas… 

Gerke van Egmond 
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CONTACT & INF0 

 

Ook lid worden?   

Dat kan via website 
https://seniorenverenigingteylingen.nl/conta
ct/lid-worden/ 

U vindt daar een formulier om in te 
vullen. Kunt u niet e-mailen, bel dan met 
het secretariaat.  

Lidmaatschap  

Kosten lidmaatschap € 20,00 per 
persoon per jaar bij automatische 
incasso, bij niet automatische betaling 
betaalt men een opslag van €1,50 voor 
notakosten.  

Duur van het Lidmaatschap  

De minimale duur van het lidmaatschap 
is tenminste één volledig kalenderjaar. 
Het lidmaatschap wordt daarna jaarlijks 
automatisch verlengd met een jaar.’ 

Lidmaatschap opzeggen  
De opzeggingstermijn is minimaal één 
maand voor het einde van enig jaar (dus 
vòòr 1 december) en dient schriftelijk te 
geschieden aan het secretariaat van 
Seniorenvereniging Teylingen. 

Adreswijzigingen etc.: 
Lidmaatschap aanmelden of opzeggen, 
adreswijzigingen doorgeven: e-mail 
naar: 
secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl 

Privacy statement  
De manier waarop Seniorenvereniging 
Teylingen omgaat met privacy- en per-
soonsgegevens is beschreven in de 
privacy statement van Seniorenvereniging 
Teylingen. Zie website 
https://seniorenverenigingteylingen.nl bij 
informatie/nieuwsberichten 

 

Colofon  
DRIELUIK is een uitgave van Senioren-
vereniging Teylingen. Deze verschijnt 
10 keer per jaar.  

Informatie 
Voor informatie over DRIELUIK, ook 
over adverteren, raadpleeg onze 
website: 
https://seniorenverenigingteylingen.nl/  
of e-mail naar 
secretariaat@seniorenverenigingteylingen.
nl 

Redactiecommissie: 
Huub Cloosterman, Netty Havenaar, 
Ineke Koningshoven, Pieter van der 
Zanden (a.i.) 

Verschijningsdata Drieluik 2026 nazien 

Nummer Inlevering 
kopij door 
leden uiter-
lijk 

Bezorging 
vanaf 

apr. 17 12-03-2026 25-03-2026 

mei 18 14-04-2026 29-04-2026 

Juni 19 18-05-2026 27-05-2026 

 
Tekst aanleveren 
Graag voor de sluitingsdatum hier-
boven. Liefst zonder opmaak, als 
“platte tekst”. Afbeeldingen meesturen 
als bijlage. De redactie behoudt zich 
het recht voor bijdragen (tekst en 
beeld) te redigeren, in te korten of te 
weigeren. 
Uw kopij inzenden naar de 
redactiecommissie@seniorenverenigingtey
lingen.nl. 

Druk 4allprints  

Oplage Sassenheim    700 stuks 
Oplage Voorhout        450 stuks 
Oplage Warmond        275 stuks 
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LIDMAATSCHAP AANMELDEN EN/OF MACHTIGING VERLENEN 

 
Onderstaande perso(o)n(en) geven / geeft zich op als lid Òf verlenen machtiging 

voor automatische incasso (doorhalen wat van toepassing is) 

О  afd. Sassenheim                            О afd. Voorhout           О afd. Warmond   
Dhr/Mw. Achternaam:  __________________________ Geboortedatum: ______________ 

Tussenvoegel(s) en voorletters:  ___________________ Roepnaam: __________________ 

Dhr/Mw. Achternaam:  __________________________ Geboortedatum: ______________ 

Tussenvoegel(s) en voorletters:  ___________________ Roepnaam: __________________ 

Adres  ________________________________________ Postcode: ___________________ 

Woonplaats: ___________________________________ Telefoon: ____________________ 
E-mailadres :___________________________________  Mobiel: _____________________ 
 
Hobby / vaardigheden / interesses: 
 
Wilt u zich nu of in de toekomst inzetten voor Seniorenvereniging Teylingen?   Ja / nee 
Mag uw naam en datum verjaardag* vermeld worden in ons nieuwsbrief?        Ja / nee 
 
Wilt u gebruik maken van de collectiviteitskorting op de premie zorgverzekering bij: 
Zorg en Zekerheid                       ja / nee            Zilveren Kruis Achmea                ja / nee 
 
De contributie bedraagt € 20,00 per jaar voor automatische incasso en  
€ 21,50 middels nota (€ 20,00 + € 1,50 notakosten).  
 
De doorlopende machtiging (SEPA) staat op naam van: 

• Seniorenvereniging Teylingen                          Land: Nederland 
• Reden van betaling: Jaarcontributie  
• Het incassant ID van Seniorenvereniging Teylingen is:     NL91ZZZ171383070000 

 

Ondergetekende geeft hierbij tot wederopzegging toestemming aan Seniorenvereniging 
Teylingen om jaarlijks in januari de contributie af te schrijven van 
 

IBAN-nr NL                  

 
Als u het niet eens bent met deze afschrijving kunt u contact opnemen met uw bank. 
 
Ik/Wij gaan akkoord met het privacyreglement (Algemene verordening gegevensbescherming) 
van Seniorenvereniging Teylingen zoals vermeld op de website:  
https://seniorenverenigingteylingen..nl 
 
Datum: Datum: 
Handtekening  Handtekening 
  



Boskoopseweg 4 
2771 XN Boskoop
Tel. (0172) 212 636

Openingstijden winkel:
Vrijdag: 09.30 - 17.00 uur
Zaterdag: 09.30 - 17.00 uur
(Ma. t/m do. op afspraak)

GRATIS PARKEREN!

www.vdklmode.nl

Ieder seizoen  
een nieuwe

DAMES 
MODE 
collectie!
 

“KOM GEZELLIG WINKELEN 
IN HET MOOIE BOSKOOP”

Onze Lady’s Day 
is een supergezellige dag voor 
de dames van uw vereniging.

Een Tip!

Altijd koffie 
met wat lekkers!

Herenstraat 46 2215 KH Voorhout
0252-211655

Doe de gratis  
GeZZond Check

3 lengte en gewicht  
3 bloeddruk
3 cholesterolgehalte
3 bloedsuikerspiegel 
3  saturatie (zuurstof- 

gehalte in het bloed)

Maak nu een afspraak!
Kijk op marente.nl/check 
of bel 071 409 32 23




