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Zoals u wellicht weet, zijn er het afgelopen jaar wijzigingen doorgevoerd in de
huishoudelijke ondersteuning vanuit de Wmo. Per 1 januari 2026 worden
daarnaast enkele indicatieprocedures aangepast. Graag informeren wij u
hierover tijdens een informatiebijeenkomst op 18 november 2025.

U bent van harte uitgenodigd om hierbij aanwezig te zijn.

www.seniorenverenigingteylingen.nl
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SENIORENVERENIGING TEYLINGEN

Bestuur

Pieter van der voorzitter@seniorenverenigingteylingen 06-44213924
Zanden .nl

voorzitter

Netty Havenaar secretariaat@seniorenverenigingteyling 06-18184053
Secretaris, en.nl

ledenadministrateur

Evert Hegnauer
Penningmeester

penningmeester@seniorenverenigingtey
lingen.nl

06-42848205

Han van der Geer

hannelvdgeer@ziggo.nl

0252-703796

Bestuurslid

Cora Hoogstad corahoogstad@gmail.com

Bestuurslid

Hans Wilson hanswilson@seniorenverenigingteylinge 0252-348458
Bestuurslid n.nl

Henny Langenberg ghlangenberg@ziggo.nl 06-15094407
Bestuurslid

Belastinghulp, Zorg- en/of Huurtoeslag:

Ouderen (0)-, Belastingadviseurs(B)-,iPad-(1)/Tabletcoaches (T),Meedenkersnetwerk (M)

Namen Email-adressen/telefoonnummers

Huub Cloosterman h.cloosterman@kpnmail.nl O+B+M
tel: 0252-221272

Hans van Dam hansentheavd@casema.nl B
tel: 0252-212313

Evert Hegnauer email: zie hierboven B+T
coordinatorcommissie belastinginvullers
tel: 06-4284 8205

John van Kesteren johnvkes@gmail.com B
tel. 06-80163537

Henny Langenberg ghlangenberg@ziggo.nl O
coordinatorcommissie belangenbehartiging
tel: 06-15094407

Karel Selier karel40@kpnmail.nl B
tel.: 06-28933928

Bert vanden Nouwland | gjavandennouwland@gmail.com O+ B+
tel: 0252-864572
email: zie hierboven |

Hans Wilson codrdinator iPad- en tabletcoaches
tel: 0252-348458
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VOORWOORD

Beste dames en heren medesenioren,

Tijdens de barbecue in de Oude Tol haalde ik in mijn korte
speech het liedje “t’ is weer voorbij die mooie zomer” van
Gerard Cox uit 1973 even aan. Tevens zong de
Seniorenzanger, die vorige week in Warmond optrad, het ook
nog. Gisteren (14 september) is Gerard overleden. Een
“rasechte” Rotterdammer, die met zijn liedjes, sketches,
optredens en televisieprogramma’s (o.a. Toen was geluk nog
heel gewoon) miljoenen mensen heeft geraakt en eindeloos
veel plezier heeft bezorgd. Rust in vrede Gerard.

Ons barbecuefeestje heeft iets heel bijzonders opgeleverd.
Lees het stukje genaamd VERKERING maar even. Ik verwacht
binnen nu en een jaar geen geboortekaartje, maar leuk is het

wel. Verder in ons magazine vind je de aangekondigde verslagen en verhalen over
de meeste activiteiten van de afgelopen maanden. Het is goed en mooi om te lezen
dat iedereen het zo enorm naar de zin heeft gehad. Dat is de perfecte motivatie
voor alle commissieleden die er zulk dankbaar werk van maken.

EN NU EVEN IETS HEEL ANDERS

Sprookjes vind ik leuk, van Roodkapje tot Harry Potter en ook
oriéntaalse vertellingen uit Duizend-en-een-nacht zijn boeiend.
Bijvoorbeeld Ali Baba en de veertig rovers. Sinds vorige week
is daar een typisch Nederlandse variant op verschenen: Appie

©" 7 en de veertig mini’s. Enthousiast scheur ik het kartonnetje

open en met mijn veel te grote vingers probeer ik de “mini” in
elkaar te frobelen. Soms lastig dus even doorbijten, maar dan
heb je ook wat: een pak melk, een pot pindakaas en wat zou
erin al die andere 38 verpakkinkjes zitten. Verslavend...... want
ik wil al onze 8 kleinkinderen blij maken met dit leuke mini-
speelgoed. Maar je krijgt er maar 1 per 10 euro aan bood-
schappen. Inmiddels barst onze voorraadkast uit zijn voegen;
een jaarvoorraad aan wc-papier, tandpasta, shampoo, knak-

worsten en flessen wijn....... Ik ben gretig dus vraag ik de kassamevrouw elke dag
heel lief om een paar extra mini’s. ‘Ach’, moet zij denken, ‘zo’n oude man moet toch
ook wat te doen hebben’. Ik heb er al dertig en ga zo nog even boodschappen doen.
Geen zorgen, beste mensen, verder ben ik redelijk normaal.

Veel leesplezier gewenst in ons mooie magazine en met meer dan vriendelijke

groet,

Pieter van der Zanden (voorzitter)
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BELANGENBEHARTIGING

Informatiebijeenkomst Wmo

De FNV Senioren Bollenstreek nodigt samen met Seniorenvereniging Teylingen
alle senioren in de gemeente Teylingen van harte uit voor een informatiebijeen-
komst over de Wmo (= Wet Maatschappelijke Ondersteuning) in de gemeente
Teylingen.

Met de Wmo, kunnen we het wel praktischer en leuker maken?

De Wmo is van belang voor eenieder die speciale ondersteuning of hulpmiddelen
nodig heeft, om in het huiselijke, sociale en maatschappelijke verkeer mee te
kunnen blijven doen.

Wat valt er onder de Wmo: langer thuis wonen, woningaanpassing (zowel voor
huiseigenaren als huurders), hulpmiddelen (zoals scootmobiel en rolstoelen e.d.),
huishoudelijke hulp, vervoer, indicatie voor een verpleeghuis, eigen bijdrage,
dagbesteding, thuiszorg enz.

Op deze themamiddag wordt uitgelegd in welke situaties en wanneer en hoe u van
dit recht gebruik kunt maken bij de gemeente Teylingen.

Hoe bereid je je voor op het “keukentafelgesprek”.

Er is voldoende gelegenheid tot het stellen van vragen en om met elkaar in gesprek
te gaan.

Programma:
e 13.30 uur: - Inloop met koffie met wat lekkers.
e 14.00 uur: - Opening door de voorzitter
e 14.05 uur: - Voordrachten door de sprekers.
e 15.00 uur: - Pauze.
e 15.15 uur: - Discussie met de sprekers.
e 15.45 uur: - Afsluiten met een drankje.
e 16.15 uur: - Einde programma.

WANNEER? dinsdagmiddag 18 november 2025 vanaf 14.00 uur
(Inloop is al mogelijk vanaf 13.30 uur)
WAAR? 't Onderdak, J.P. Gouverneurlaan 40, 2171 ER Sassenheim

AANMELDEN? voor 10 november 2025
per mail naar: secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl of
telefonisch 06-1818 4053.

Let op: aanmelden is verplicht, i.v.m. beschikbare ruimte.
De toegang is gratis en de koffie staat klaar.

Heeft u problemen met vervoer en kunt u niet met busvervoer of iemand meerijden
geef dit dan ook even door bij uw aanmelding. Wij proberen ervoor te zorgen dat u
gehaald en weer wordt thuisgebracht.

Graag zien wij u op de bijeenkomst op 18 november 2025
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ALGEMENE INFORMATIE

Overlevingspakket

Stel je voor: door extreem weer of een noodsituatie valt de stroom uit. Geen licht,
geen warm eten, de telefoon doet het niet meer. Of er komt een flinke storm met
wateroverlast. Dit lijkt misschien ver weg, maar het kan iedereen overkomen - 66k
senioren. De gevolgen kunnen enorm zijn.

Geen water uit de kraan - pompen werken op stroom.

Eten bederft - koelkast en vriezer vallen uit.

Geen contact - telefoon en internet doen het niet.

Risico voor gezondheid - medische apparaten, trapliften en verwarming
stoppen.

In Spanje en Portugal gebeurde dit onlangs. Dagenlang zaten mensen zonder
elektriciteit en water. Juist dan is het handig om een overlevingspakket klaar te
hebben.

In zo’n pakket stop je de basics: waterflessen, houdbaar eten, een zaklamp met
batterijen, een radio op batterijen, wat medicijnen en belangrijke papieren. Denk
ook aan een powerbank voor de mobiel en misschien een dekentje om warm te
blijven.

Waarom? Omdat hulpdiensten bij een grote calamiteit niet meteen bij iedereen
kunnen zijn. Met een noodpakket ben je voorbereid en kun je jezelf redden tot de
situatie weer veilig is. Het geeft rust, zekerheid en onafhankelijkheid.

Kortom: een overlevingspakket is géén doemdenken, maar gewoon slim en praktisch.
Net als een EHBO-kist in huis. Want ook als senior wil je bij stroomuitval, wateroverlast
of andere narigheid niet in het donker zitten wachten. Met een beetje voorbereiding
ben je sterker en sta je nooit met lege handen.

Onderstaand staat een voorbeeldlijst die is samengesteld voor senioren.

RUGTAS

41-DELIGE EHBO FLUIT/KOMPAS

NOODRANTSOEN

HOOFDLAMP

MuLTITOOL WC-PAPIER

o 1 o

@ et Livouus
™

WERELDRADIO
GEEL HESJE

4 JODIUM
MINI ZAKLAMP
MULTI-USB-KABEL | || | NOODRANTSOEN WATER
POWERBANK | _KAARSEN + AANSTEKER

Let op houdbaarheid. Eens per 3 - 6 maanden nakijken op houdbaarheidsdata
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Noodpakket basis

e Flessen drinkwater (minimaal 2 liter per persoon per dag, voor een paar
dagen)

e Houdbaar eten (bijv. bliksoep, crackers, noten, energierepen)

e Handige blikopener (liefst een eenvoudige, stevige)

e Medicijnen (voldoende voorraad + lijstje met gebruik en dosering)

e Zaklamp met extra batterijen

e Radio op batterijen of met draaimechanisme (om informatie te krijgen)

e Powerbank (opgeladen) voor de telefoon

e Dekens of een warme plaid

e Kaarsen + aansteker of lucifers (veilig bewaren)

e Hygiéneartikelen (nat doekjes, wc-papier, desinfectiegel)

e Extra brillen of hoorapparaat-batterijen (indien nodig)

e Belangrijke documenten en telefoonnummers op papier (bijv. huisarts, buren,
familie)

Extra handig voor senioren
e Reserve sleutel bij een vertrouwd persoon
e Eenvoudige thermosfles (voor warm water als het er even is)
e Comfortabele schoenen en een regenponcho
e Klein bedrag contant geld (pinnen kan soms niet)

Hans Wilson

Bibliotheek

De Bibliotheek Sassenheim, gevestigd aan de Kerklaan 42, gevestigd aan de Kerklaan
42 (onder de papierwinkel), is van 1 september tot en met 3 november 2025 geslo-
ten vanwege een verbouwing. Tijdens deze periode worden onder andere de vloeren
en de verlichting vernieuwd en krijgt de ruimte een andere indeling.

Leden zijn van harte welkom bij de andere vestigingen van Bibliotheek Bollenstreek
om materialen te lenen, terug te brengen of gebruik te maken van de faciliteiten.

>>>> WAARSCHUWING <<<<

Deze alinea schrijf ik met tegenzin, maar het moet helaas weer even.
OPLICHTERS blijven proberen ons te bedriegen en zij doen dat op
steeds slinksere wijze. Weer is een van onze leden benaderd om zoge-
naamd namens mij voor honderden euro’s cadeaubonnen te kopen. DOE
DIT NOOIT!! |k en andere bestuursleden benaderen jou nooit met dit
soort verzoeken.

Maar ook voor jullie privé waarschuw ik omdat het allemaal zo vreselijk
echt lijkt: vreemde e-mails, rare appjes of zeer ongebruikelijke
telefoontjes.....TRAP ER NIET IN!

Pieter van der Zanden
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Recept: Heerlijke maaltijd pompoensoep

Ingrediénten

1 biologische oranje pompoen (schil gewoon
meekoken)

2 winterwortels

2 preien

3 uien

4 teentjes knoflook

blikje kikkererwten

handje rode linzen

2 groentebouillontabletten

blikje kokosmelk

kruiden: gemalen komijn, cayennepeper, chilipeper en eetlepel kerriepoeder

Bereiding:
Snij pompoen en groenten in blokjes.
Verwarm een scheutje olie in de soeppan.

Bak hierin de groenten en kruiden aan.

Voeg (gewenste hoeveelheid) water toe.

Daarna groentebouillontabletten en linzen erbij.
Laat het geheel zachtjes gaar koken.

Pureer het geheel glad met een staafmixer.
Voeg daarna de kokosmelk toe.

Opdienen:
Voeg na het opscheppen eventueel een lepel créme fraiche toe.

Ben benieuwd wat jullie ervan vinden
Deze soep is goed in te vriezen

Geniet ervan Margriet

SECRETARIAAT / LEDENADMINISTRATIE

WIJZIGINGEN

Adreswijzigingen, berichten van overlijden, van
jubilea, verhuizing, nieuwe leden
doorgeven aan secretariaat Seniorenvereniging Teylingen
Adres: Kagerdreef 186, 2172 HR Sassenheim
Tel. 06 1818 4053 (ma t/m vr tussen 11.00 en 13.00 uur)
Email: secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl

Bankrekeningnummer NLO6RABO0354591983
ten name van Seniorenvereniging Teylingen
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Gezamenlijke activiteiten Seniorenvereniging Teylingen

Ladies Day bij Van der Klooster Mode

Dinsdag 9 september was het eindelijk zover: de Ladies Day bij Van der Klooster
Mode. Nadat alle deelnemers van de opstapplaatsen waren opgehaald gingen we
richting Boskoop waar we tegen 10.00 uur aankwamen. We werden opgewacht door
de dames van Van der Klooster. Binnen stonden de tafels voor de koffie al gedekt en
al klaar. De dag kon beginnen! Natuurlijk was er weer een prijsvraag - wat is een dag
zonder puzzelpret? Aan de muur hingen twee schilderijen vol geborduurde afbeel-

e ————

PRIJSVRAAG

E b |
. - e
H o -
» - ' -
¢ = ¥l
| - .
< ®

dingen. De uitdaging: tel de steken of in ieder geval, doe alsof. Wie het juiste aantal
wist te raden, mocht een shawl of tas uitzoeken.

Na een warm welkom met koffie en appelcake begon de modeshow. Drie dames
presenteerden ons verschillende merken, die we niet alleen mochten bekijken maar
soms ook even aanraken. Er werd uitgebreid aandacht aan besteed, waardoor de show
zowel een modeshow als een sociaal evenement werd. ledere mannequin showde
maar liefst tien outfits van de nieuwe najaarscollectie. Na de modeshow genoten we
van een heerlijke lunch. Vervolgens werd de groep in
tweeén gesplitst: de ene helft ging winkelen, terwijl de
andere helft zich uitleefde met muziekbingo. Met een
kaart vol 25 liedjes werd er fanatiek meegedaan en vooral
ook veel meegezongen. Daarna wisselden de groepen,
zodat iedereen beide activiteiten kon beleven. Er werd
goed geshopt - bijna iedereen vond een nieuwe outfit!

De dag werd in stijl afgesloten met een advocaatje met
slagroom en het bekendmaken van de winnaar van de
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prijsvraag en dat was mw Verdegaal. Zij ging met een mooie sjaal naar huis.
Rond half vier ging iedereen tevreden en voldaan naar huis. Het was zoals altijd weer
een geslaagde dag.

Netty Havenaar

Gezamenlijke vakantieweek 2026 Hotel Der Jagerhof
van 26 mei tot en met 1 juni 2026

e

Deze volledig verzorgde vakantie wordt speciaal georganiseerd voor de drie afde-
lingen, een unieke kans om samen een week te genieten van cultuur, natuur en
elkaar!.

Vanaf de opstapplaats in Sassenheim reist u per luxe touringcar, inclusief een
heerlijke lunch onderweg, naar het sfeervolle Hotel Der Jagerhof, prachtig gelegen
in het lieflijke Teutoburgerwald. Hier wordt u gastvrij ontvangen en begint een
ontspannen week waarin u zorgeloos geniet van het prachtige Teutoburgerwald.

Dag 1 - Heenreis

Vertrek vanuit Sassenheim per luxe touringcar. Onderweg genieten we van een
verzorgde lunch. In de namiddag aankomst bij Hotel Der Jagerhof, waar we
inchecken en genieten van het eerste diner.

Dag 2 - Ontdekkingstocht Teutoburgerwald & Paderborn

Na het ontbijt maken we een prachtige tour door het Teutoburgerwald en bezoeken
we de stad Paderborn. De dag sluiten we af met een gezamenlijk diner in het hotel
Dag 3 - Schiedersee & Residenzschloss Arolsen

Vandaag maken we een gezellige rondvaart op de Schiedersee en bezoeken we het
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indrukwekkende Residenzschloss Arolsen, dat nauw verbonden is met ons
Koninklijk Huis.

Dag 4 - Dagtocht Weserbergland & Hann. Miinden

Een heerlijke dagtocht door het Weserbergland met een bezoek aan het schilder-
achtige vakwerkstadje Hann. Minden.

Dag 5 - Kassel & Drechsstube

We brengen een bezoek aan de stad Kassel en de Drechsstube - een kijkje in
traditioneel ambacht.

Dag 6 - Centro Oberhausen & Afscheidsdiner

Op de terugreis stoppen we bij het populaire Centro Oberhausen voor een laatste
dagje shoppen en genieten. De reis sluiten we af met een gezellig afscheidsdiner.
Dag 7 - Terugreis

Na het ontbijt keren we per touringcar terug naar Sassenheim, met een koffer vol
mooie herinneringen.

Reissom: € 875,00 per persoon. Niet leden € 925,00
Toeslag 1-persoonskamer: € 168,00

Wij hebben van 26 mei tot 1 juni 2026 bij hotel Der Jagerhof de beschikking over::
= 15 x 1 — persoonskamers
= 17 x 2 — persoonskamers

Inbegrepen:
e Vervoer per luxe touringcar
e 6 overnachtingen in Hotel Der Jagerhof***
e All Inclusive verzorging (ontbijt, lunchpakket of lunch, diner, geselecteerde
drankjes)
e Lunch tijdens de heenreis
e Alle excursies zoals hierboven beschreven
e Afscheidsdiner op de laatste dag

Niet inbegrepen:
e Persoonlijke uitgaven
e Eventuele entreegelden buiten het programma

Informatie en aanmeldingen bij het secretariaat email:
secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl

Een volledig programma van deze vakantie is op te vragen bij het secretariaat.

Netty Havenaar
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Oprichting commissie vakantiereizen

Onze vereniging organiseert jaarlijks een gezamenlijke
vakantiereis voor alle leden van de drie afdelingen.
Deze reis wordt traditioneel verzorgd door de afdeling
Sassenheim.

De afdeling Voorhout had daarnaast een eigen vakantie-
reis. Helaas moest deze reis vorig jaar worden geannu-
leerd vanwege een te klein aantal deelnemers en het terugtrekken van de Voorhoutse
begeleiders. Inmiddels zijn er nieuwe begeleiders gevonden.

Om in de toekomst dergelijke problemen te vermijden is er overleg gevoerd tussen
de afdelingen Sassenheim en Voorhout. Dit overleg heeft geleid tot de vorming van
een gezamenlijke reiscommissie met leden uit beide afdelingen. Voor afdeling
Warmond is er nog een vacature. Deze commissie heeft besloten om de jaarlijkse
vakantiereizen gezamenlijk op elkaar af te stemmen en beide vakanties verenigings-
breed te organiseren.

Voortaanh organiseren we:
Een vakantiereis in het voorjaar
Een vakantiereis in het najaar. Deze reis zal meer gericht zijn op bijvoorbeeld
mogelijkheid tot fietsen en wandelen.

De begeleiders van de gezamenlijke voorjaarsreis van de drie afdelingen zijn
Megchelina van Beelen en Harry Witteman. Voor de najaarsreis van de afdeling
Voorhout nemen Anneke en Jan van Klink deze taak op zich. Daarnaast zal het
echtpaar Van Klink ook de kerstreis naar Maastricht begeleiden.

De bestemming van de voorjaarsreis is inmiddels bekend. Meer informatie hierover
vindt u op pagina 11 en 12 van deze Drieluik. Over de invulling van de najaarsreis
volgt meer informatie in een van de volgende edities.

Bedankje

Na een gezellige en mooie rondvaart op 6 augustus, kwam
ik ongelukkig ten val op de Gemeentehaven. In het
ziekenhuis werd een gecompliceerde scheenbeenbreuk
geconstateerd. Na een operatie van ongeveer twee uur zijn
een pin, plaatje en 26 hechtingen aangebracht. Na zes
dagen mocht ik het ziekenhuis verlaten. Wij willen iedereen |
bedanken voor het snel bellen van een ambulance, hun hulp en steun. Louise
bedankt voor de mooie orchidee en je bijstand.

Hoewel het herstel nog enige tijd zal duren hopen mijn
man en ik weer snel aan één van de activiteiten te kunnen
deelnemen.

Adrie en Ruud van den Eshof
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Woordzoeker oktober 2025

anders herfst lijster reine
arbodienst hoest massa rood
bange indigo merci rumboon
blauw inslag naapen sober
bliksem jaren onrijp spectrum
bonzo jarig onweer stenen
breken jumbo opklaren strand
brie kaste oranje terra
bijna kleren orkaan terrein
eerdra kleuren parel verder
eetcafe krop pels violet
eindig leegte plensbui winter
geel leggen puien wolken
gewin lente pijnen zomer
groen licht regenboog zonneschijn
hagel lila regendruppel

M | | L/IR|E|D|IR|E|V|T|H]|C]|I LI N|O
NIN|IUJ|/E|]E|R|IDIR|IA|]ITI |[R]|]O|J]O|D|J]|S
E|S|S|E|T|]S|N]|E D|O|B|R]|A]|I P
PIL| TIW|G|L|E|G|A|H|O|L|R]I H | E
A|A|E|N|E/|N|I E| R|B|R]| I E|O|C]|C
A|G|IR|IO|E|INIAIN|IE|O|G|K|E|T|S|T
NI E|IR|IE|JL|IK|IW|B|T|N|JE|S|O|BJ|E|R
E| E|E|R|]L|E|J]L|O|N|Z|TJ|E]|T]I N | U
N | E Il I[N/ D] 1 | G|O O|B|M|U|J|N|M
EIEN|IE|]J|E|R|IGIWI H|A|B|K|N|O|B
TIE|IR|IR|IA|A|N|ID|E|R|S|R|L|A|Z]|O
S|IT|IR/|IA|N D E|E|G|N|S|E|E|A|P]O
F|C|? | J|]LIE|N|T|E|S] A|K]JU]|IJ|]U]|N
R|A|E]| Z I KIJ|]L|Z]O M|E|R|C]|] I |W
E|IF|E|S|L|E|P|PJ]U|R|D|NJE]|G R
HIE|[NJAJAJ|K O|PIK|O|E|N|R !
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Als alle woorden zijn weggestreept heeft u de oplossing als u de overgebleven letters/tekens
in leesrichting achter elkaar plaatst.

Succes en veel puzzelplezier.

Alleen leden van de SeVeTe kunnen de oplossing voor 16 september per email zenden naar
redactiecommissie@seniorenverenigingteylingen.nl onder vermelding van uw naam, adres en
woonplaats.

De oplossing van de puzzel uit jaargang 2, nr. 11 luidde: AAN DE SLAG
Onder de goede oplossingen werden 3 prijswinnaars getrokken die een
VVV-cadeaukaart ontvangen.

1e prijs € 10,00
2e prijs € 7,50
3e prijs € 5,00

mw Annie Zwetsloot uit Sassenheim
mw. Annie Leijnse uit Voorhout
mw Coby van Gerven uit Warmond

Gefeliciteerd met uw prijs die zal worden thuisbezorgd.

Gezamenlijke agenda Seniorenvereniging Teylingen

Oktober 2025

03 vr 13.55 uur | Dag van de Ouderen (zaal open v.d. Valk Sassenheim
vanaf 13.00 uur)

28 di Verspreiding nieuwsbrief nr. 13

29 wo | 14.00 uur | Bestuursvergadering zaal 6 van ‘t Onderdak

Agenda afd. Sassenheim

Oktober 2025

01 wo | 14.00 uur | Quilt-Bee Zaal 6 van ‘t Onderdak

01 wo | 14.00 uur | Wandelen Stap Mee

02 do | 13.30 uur | Klaverjassen Zaal 6

02 do | 15.00 uur | Bowlen Partycentre De Tol

06 ma | 14.00 uur | Hobbyclub zaal 6 van ‘t Onderdak

09 do | 13.30 uur | Klaverjassen Zaal 6 van 't Onderdak

09 do | 14.00 uur | Skip Bo Zaal 10 van 't Onderdak

13 ma | 14.00 uur | Filmmiddag (zaal open 13.30 uur) Zaal 5+6 van ‘t Onderdak

15 wo | 14.00 uur | Wandelen Stap Mee

16 do | 13.30 uur | Klaverjassen Zaal 6 van 't Onderdak

16 do | 14.00 uur | Bingo Theaterzaal

20 ma | 14.00 uur | Hobbyclub Zaal 6 van 't Onderdak

22 wo | 14.00 uur | Terugkommiddag vakantiegangers Zaal 5+6 van ‘t Onderdak
Odoorn 2025

23 do | 13.30 uur | Klaverjassen Zaal 6 van 't Onderdak

27 ma | 14.00 uur | Leesgroep Zaal 6 van 't Onderdak

30 do | 13.30 uur | Klaverjassen Zaal 6 van 't Onderdak
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Agenda afd. Voorhout

Oktober 2025

07 di [ 14.00 uur Klaverjassen en sjoelen De Verdieping
08 wo | 08.15 uur Dagtocht naar Texel Vertrek vanaf

kerkplein

14 di [ 14.00 uur Klaverjassen en sjoelen De Verdieping
15 wo | 14.00 uur Workshop herfststuk Natasja

21 di [ 09.30 uur Schilderen en tekenen De Verdieping
21 di [ 14.00 uur Pub-Quiz De Verdieping
27 ma | 14.00 uur Kaarten maken De Verdieping
28 di [ 14.00 uur Klaverjassen en sjoelen De Verdieping

Agenda afd. Warmond

Oktober 2025

02 do 13.30 uur | Klaverjassen Het Trefpunt
07 di 14.00 uur | Soos/Hobbycafé Het Trefpunt
14 di 14.00 uur | Bingo Het Trefpunt
16 do 13.30 uur | Klaverjassen Het Trefpunt
23 do 13.30 uur | Klaverjassen Het Trefpunt
30 do 13.30 uur | Klaverjassen Het Trefpunt

ACTIVITEITEN AFDELING SASSENHEIM

Dagtocht Rotterdam

Op 2 september vond de dagtocht Rotterdam plaats
waar we startten met een rondvaart door de belangrijke =
zeehaven en een bezoek aan het cruiseschip de SS =
Rotterdam. Alle deelnemers waren op tijd bij de opstap-
plaatsen aanwezig zodat we konden vertrekken. De =
drukte op de snelweg viel mee zodat we tijdig bij de g
aanlegsteiger van rederij Spido waren voor een

havenrondvaart. Op de
. \EJ
b .\ ‘.' '~‘. L;" 3 .

boot werden we ontvangen met koffie en een appel-
gebakje met slagroom.

De Rotterdamse haven maakte veel indruk met haar
enorme schepen, bedrijvigheid en moderne overslag-
installaties. Tijdens de rondvaart kregen we een goed
beeld van de omvang en het belang van de haven voor
de internationale handel.

Na de rondvaart door de haven van Rotterdam gingen we richting de SS Rotterdam.
Dit imposante voormalige vlaggenschip van de Holland-Amerika Lijn, nu een hotel en
museum, ligt permanent afgemeerd en straalt nog steeds de grandeur van vroeger
uit.
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We werden ontvangen in de stijlvolle ruimtes van
het schip, waar we in het restaurant, de Lido Grill,
genoten van een uitgebreide lunch met uitzicht op
het water en de skyline van Rotterdam. De sfeer aan
boord ademt geschiedenis en elegantie, waardoor
het voelde alsof we even teruggingen in de tijd.

Na de lunch kregen we een rondleiding van ervaren
gidsen. Zij waren vrijwilligers die in het verleden
zelf aan boord van de
SS Rotterdam hadden gevaren of gewerkt. De uitge-
breide tour gaf een goed beeld van de hooggelegen
dekken, de stijlvolle zalen en het luxe leven aan boord
tijJdens de hoogtijdagen van het schip. De authentieke
inrichting en de verhalen van de gidsen brachten de
geschiedenis echt tot leven. We kregen een interessante
rondleiding door de verschillende dekken en ruimtes die
ons een indruk gaf hoe de passagiers in de jaren vijftig
en zestig in stijl de overtocht naar Amerika maakten. Ook de verhalen van de
bemanning en de historie van het schip waren bijzonder boeiend.

Aan het eind van de middag keerden we terug naar de bus. De chauffeur maakte nog
een kleine sightseeing door Rotterdam. Hij wist veel van alle gebouwen die er ooit
geweest waren en van de gebouwen die daarvoor in de plaats gekomen zijn. Al met
al kijken de deelnemers terug op een geslaagde dag vol indrukken en gezelligheid.
Netty Havenaar

“Verkering”

Er wordt regelmatig gevraagd om een stukje te schrijven in het
magazine Drieluik.

Laat ik beginnen met de BBQ van de seniorenvereniging van
vrijdag 29 augustus j.l. Ik wilde er graag heen maar had niemand
van de vriendinnen die mee wilde op het moment dat ik mij opgaf
bij Netty. Nu ben ik niet bepaald een type dat ergens alleen op
af stapt, maar oké, ik wilde graag.

Ik woon in Zilverstroom en wist dat daar een man woont die 66k lid van de vereniging is.
We stonden al vaker een praatje te maken dus vroeg ik hem of hij
66k naar de BBQ ging. Ja, dat ging hij. “Mag ik dan met je meelopen
naar De Tol, dan hoef ik niet alleen” “Ja natuurlijk” zei hij en gelijk
vroeg ik hem of hij een keer koffie bij mij wilde komen drinken. 1k
was ‘m nét voor want hij wilde dat 66k aan mij vragen om iets van
elkaar te weten voordat we samen naar de BBQ zouden gaan.
Diezelfde maandagavond zaten we bij mij “op de koffie”. Het was
z6 gezellig dat we voor de komende vrijdagavond afspraken om
bij hem koffie te gaan drinken. Zo leerden we elkaar alvast kennen
en zouden we niet als vreemden naast elkaar zitten.

We zijn samen gezellig naar De Tol gegaan, de BBQ was zeer
geslaagd. Daarna zijn we 66k samen met de boottocht “Rondje Kaag” meegegaan en nu
hebben we sinds vandaag 10 weken “verkering”. (75 en 80 jaar oud). We hebben het erg
leuk en gezellig samen. De BBQ van de seniorenvereniging heeft ons dus bij elkaar
gebracht en ons beiden een nieuw leven gegeven.

Hartelijke groeten van Anja Singerling en Jan Compier.
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Filmmiddag Sassenheim

P T Op maandag 13 oktober 2025 staat de film “Pretty Woman”
ICHARD GEREJULLA ROBERTS op het programma.
Zakenman Edward Lewis (Richard Gere) heeft meer succes in
zaken dan in de liefde. Tijdens een zakenreis in Los Angeles
ontmoet hij de charmante en levenslustige Vivian Ward (Julia
Roberts), een beginnende callgirl. Wat start als een zakelijke
overeenkomst, groeit al snel uit tot een onvergetelijke liefdes-

Y/ geschiedenis boordevol romantiek, humor en subtiele
4 glamour.
0
Wanneer: maandag 13 oktober 2025
Locatie: zaal 5 en 6 van 't Onderdak in Sassenheim
Aanvang: 14.00 uur (zaal open 13.30 uur). Geen aanmelding.
Kosten: € 2,00 bij binnenkomst te betalen (incl. koffie/thee

ledere senior in de gemeente Teylingen is van harte welkom.

Terugkommiddag vakantieweek Odoorn
We nodigen jullie graag uit voor de terugkom-

middag van de vakantieweek in Odoorn! Samen

kijken we terug op een geweldige week en

genieten van een fotopresentatie vol hoogte-

punten.

Datum: woensdag 22 oktober 2025

Aanvangstijd: 14.00 uur (zaal open 13.30
uur)

Locatie: zaal 5 en 6 van 't Onderdak,
J.P. Gouverneurlaan 40,
Sassenheim

Kerstbrunch met bezoek aan kerstshow bij Intratuin

Dit jaar hebben we een iets andere invulling gegeven aan de speciale activiteiten van
de afdeling. Zo hebben we in de aanloop naar kerstmis op dinsdag 25 november
2025 een kerstbrunch georganiseerd bij Intratuin X
in Lisse, gecombineerd met een bezoek aan de
kerstshow bij Intratuin.

In een sfeervolle ambiance kunt u genieten van
een gevarieerd aanbod van zoete en hartige
hapjes, met onbeperkt thee en koffie. Dat alles
natuurlijk in een gezellige kerstsfeer.

Vooraf of daarna gaan we naar de kerstshow die
voor inspiratie en verwondering zal zorgen. Dit
uitje is een mooie gelegenheid om samen in de feeststemming te komen en te
genieten
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van alles wat de decembermaand zo bijzonder maakt.

Aanmelden: bij voorkeur via de mail bij het secretariaat email:
secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl (of telefonisch 06-18184053). Nadat u
heeft vernomen of er plaats is maakt u het verschuldigde bedrag over op rekening-
nummer NLO6 RABO 0354591983 ten name van Seniorenvereniging Teylingen,
onder vermelding van “Kerstbrunch 2025 afd. Sassenheim” en met uw naam/namen.

Heeft u een bepaald dieet en/of heeft u problemen met vervoer (u heeft geen eigen
vervoer en kunt niet met iemand meerijden) geef dit dan bij uw aanmelding door.
Wij zorgen ervoor dat u mee kunt naar de kerstbrunch en weer wordt thuisgebracht.

Wanneer: dinsdag 25 november 2025
Locatie: Intratuin, Lisse

Aanvang: 13.00 uur (zaal open 12.30 uur).
Kosten: € 22,50. Niet leden € 30,00

Kerstviering

Op woensdagmiddag 17 december 2025 zal de jaarlijkse kerstviering van afd.
Sassenheim in restaurant De Engel plaatsvinden. Hiervoor is de activiteitencommissie
achter de schermen al druk bezig geweest om van deze viering iets speciaals te
maken. En er zijn leuke plannen op tafel gelegd waar wij u graag van op de hoogte
stellen.

Allereerst zijn er wellicht leden die -alleen of met meerderen- een kerstverhaal willen
vertellen of een fraai gedicht willen declameren. Zouden jullie dit tijdig aan het
secretariaat willen doorgeven, zodat het programma goed
voorbereid kan worden?.

Daarnaast willen wij alle leden, die naar de kerstviering
komen, vriendelijk vragen om een klein cadeautje van
rond de € 5,00 graag leuk verpakt, mee te nemen. Bij
binnenkomst krijgen de cadeautjes een nummer en
worden ze onder de kerstboom gelegd. Tijdens een spel
ontvangt iedere aanwezige een nummer en mag zo het
bijbehorende cadeautje ophalen.

Omdat men niet weet voor wie men een pakje maakt en
ook niet weet van wie het pakje komt wat men krijgt;
wordt deze viering extra spannend en vooral verrassend.

Wij hopen uiteraard dat velen van u zich aangesproken voelen om op deze manier
mee te doen. Uw inbreng maakt de bijeenkomst persoonlijker en geeft een bijzon-
dere betekenis aan de kerstviering.

Mocht u twijfelen of vragen hebben over de invulling, dan kunt u uiteraard contact
opnemen met het secretariaat voor overleg of suggesties. Samen zorgen wij er zo
voor dat het een sfeervolle en onvergetelijke avond wordt.

Daarna zal uiteraard het sfeervolle kerstdiner plaatsvinden.
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Quilten is een fijne hobby

“Quilten is eigenlijk een soort virus. Maar dan
wel één waar ik veel plezier aan beleef.” Dit
vertelt Marja de Boer als zij wijst op een
prachtig wandkleed in haar fraai ingerichte
woonkamer. “Het meisje met de parel” valt
direct op door de prachtige blauwe tinten en
de fraaie naaisteken. Maar ook andere werken
trekken de aandacht. In de hal, keuken en
huiskamer hangen juweeltjes. Als hierover een
compliment wordt gemaakt, glimlacht Marja trots en neemt alle tijd om het een en
ander uit te leggen over haar grote hobby.

Bekende naam

“Mijn man Gerard en ik woonden destijds in Maarssen. Na mijn pensionering als
verpleegkundige volgde ik in Maarssen bij Joosje Drapers de basiscursus patchwork,
quilten en aanvullende technieken. Toen wij naar een appartement in Sassenheim
verhuisden, zocht ik weer een quiltgroep. Die vond ik bij Sophia van Tongeren, een
bekendheid op het gebied van handwerken. Maar ik wilde liever een groep starten in
ons dorp,” vertelt Marja.

Enthousiast

Tijdens een activiteit van de Seniorenvereniging Teylingen, ongeveer drie jaar
geleden, werd Marja benaderd door secretaris Netty Havenaar om eens wat quiltwerk
te tonen. Marja: “Er kwamen vier dames die heel enthousiast waren en door mond-op-
mondreclame zaten we al heel snel met tien dames rond de tafel.”

Omdat Marja bemerkte dat ik niet precies wist wat een quilt was voegde ze eraan toe
dat het maken van een quilt bestaat uit drie lagen: een patchwork-top, een zachte
tussenvoering en een katoenen achterkant. Deze worden met kleine steekjes (quilten)
aan elkaar vastgezet en tot wordt de quilt afgebiesd.

Géen les, wel advies

Op de vraag of dat lesgeven leuk is, weet Marja direct
het antwoord. “We geven géén les,” zegt zij resoluut,
“Wij delen de patronen; ruilen lapjes; geven advies; er
wordt vooral veel gelachen en het is altijd gezellig. We
. zitten iedere eerste woensdag van de maand tussen
| 14.00 en 16.00 uur in zaal 6 in Theater 't Onderdak.
Naast het quilten ben ik nog lid van een koor en lees
ik heel graag. Voor de leesclub ben ik de contact-
persoon voor de Seniorenvereniging Teylingen, maar
mijn grootste hobby is het quilten.

Tekst: Ineke van Koningshoven. Foto: John van Koningshoven.
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Een stukje geschiedenis

Vele Sassemers kennen mij in verschillende hoedanigheden.
Ook ben ik, wat minder bekend is, een aantal jaren bezig
geweest als lakei bij huwelijken op het Kasteel Keukenhof. Dat
kwam zo:

Bij Toneelvereniging Pankras, waar ik al heel veel jaren lid van
ben, meldde zich een ambtenaar van de Burgerlijke Stand
(Babs) van de gemeente Lisse. Hij vond dat de huwelijken die
op Kasteel Keukenhof werden gesloten, mooier konden.
Historischer. De bodes van de gemeente Lisse waren niet
bereid om in een “apenpakje”, zoals zij dat noemden, rond te
lopen om hun taak als bode te vervullen. Met dat verhaal
meldde hij zich en vroeg of er 2 oudere leden van Pankras
bereid waren om lakei te worden bij deze huwelijken.
Aangezien ik net met pensioen was en dus overdag genoeg
tijd over had om dit te proberen, meldden ik en een ander lid e
van Pankras ons aan. Het leek mij wel leuk. Na een paar gesprekken over het hoe het
moest, werden we aangenomen. We kregen allebei een lakeitenue en een witte pruik met
staartje en strikje. We kregen ook een lijst met data en tijden waarop we verwacht werden.
Samen hebben we de dagen verdeeld. Het was best spannend. We waren wel gewend om
een rol te spelen, maar hier hadden we geen tekstboekje.

We moesten een uur van tevoren aanwezig zijn om de trouwzaal in te richten, de diverse
kaarsen aan te steken en een kwartier voor aanvang van de plechtigheid, de gasten buiten
op te vangen en ze op te stellen aan weerszijde op het bordes. Keurig op volgorde en ze
bewust maken van het feit dat ze op een wel heel bijzondere locatie waren.

Bij aankomst van het bruidspaar liep ik zo statig mogelijk de trap van het bordes af om
eerst de bruid en de bruidegom uit de trouwauto te helpen en daarna de bordestrap op.

In de prachtige hal van het kasteel stelde ik dan het gezelschap op en met een “wilt u mij
maar volgen” liep ik voor het gezelschap de trap op naar de trouwzaal. Als iedereen dan
zijn plekje gevonden had, haalde ik de trouwambtenaar naar binnen en kon de
plechtigheid beginnen. Ik moest het bruidspaar en de getuigen de trouwakte laten
tekenen en met een naar boven gerichte handpalm, de juiste plek aanwijzen.

Dan volgde nog de balkonscéne. Eerst de gasten naar buiten brengen en onder het balkon
opstellen. Dan als een haas binnendoor naar het bruidspaar boven en dan met luide stem
aankondigen: “Dames en heren, Het Bruidspaar!!” Dan zat mijn taak er wel ongeveer op
en hing het ervan af hoe het bruidspaar het feest verder vierde.

We moesten als lakei stoppen toen de keukenhofdirectie besloot dat de lakeien niet bij
het kasteel pasten. Het kasteel was zestiende eeuws en de lakeien zeventiende eeuws.
Kon niet, dus voortaan in een gewoon kostuum aantreden. Weinig lol aan, 66k bij de
bruidsparen. Toen zijn we redelijk snel gestopt. Een leuk feitje om nog te vermelden is
dat ik tijdens het winkelen een jonge vrouw tegenkwam, die mij aankeek en zei: “Ik ken u
toch? U was bij mijn huwelijk.” Ze vertelde dat ze wel wist dat ze op Keukenhof ging
trouwen, maar totaal geen bijzonderheden wist. Ik was stomverbaasd toen we richting
kasteel reden en daar plotseling een man in een prachtig kostuum de trap afkwam en mij
uit de auto hielp. Ik voelde me zo belangrijk, zo voornaam. Het was voor mij “de kers op
de taart”. Toen ik haar vertelde dat ik dat pak niet meer aan mocht, was ze stomverbaasd.
Hoe het er nu aan toegaat? Ik heb geen idee.

Wim Prins
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“ 7 ) Uitvaartonderneming

Wij helpen u graag met een goed en persoonlijk afscheid.

Wilma Bleeker - Monique Wassenaar [E%5

%7 0630409466 www.uitvaart-teylingen.nl &

Bel ons voor een vrijblijvend voorgesprek

L

' Kom ook eens langs om te kijken naar de mogelijkheden
die wij te bieden hebben met o0.a. Van Raam fietsen.

®BIKE Totaal VAN HULST

Kerklaan 57 | 2171 GB Sassenheim | 0252 22 25 50 | biketotaalvanhulst.nl

Brasserie Cpagy ligt op €en van de miogiste plekjes in de
omgeving met een prachtig uitzicht over 't loppe op eiland
Koudenhoorn.

Coagy is het hele jaar door geopend voor koffie/lunch en borrel
en in de zomermaanden ook voor diner.

0ok is Coagy de perfecte locatie voor borrels/diners,
bedrijisuitjes/trouwerijen en nog veel meer voor groepen.
Kom geruet een kijkje nemen en wij infarmeren u graag.

e coazy. nl
071-7856970
Koudenhoorn 3, Warmond

BERASSERIE
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ACTIVITEITEN AFDELING VOORHOUT

Kaarten maken
Op maandag 27 oktober gaan we kaarten maken. Allerlei onderwerpen komen langs

zoals “felicitaties”, “geboortes”, “rouwkaarten” of “zomaar iets anders”. De kosten, met
wat lekkers bij de koffie of thee bedragen € 5,00.

Aanvang : 14.00 uur
Plaats : De Verdieping

Heeft u interesse? Bel dan Marianne de Vlieger nummer 06-43035841 of stuur mij een
appje. Een mailtje sturen kan 66k naar marianne.devlieger@ziggo.nl We gaan er een
gezellige knutselmiddag van maken.

Groet, Marianne de Vlieger

PubQuiz

Op dinsdag 21 oktober organiseert de afdeling Voorhout voor haar leden een
pubquiz. Deze middag komt in de plaats van de tot nu
toe gebruikelijke hersenkrakermiddag die we normaal
organiseerden. Gezien de grote belangstelling voor de
pubquiz in het algemeen lijkt het ons leuk 60k een
pubquiz te organiseren.

Voor deze quiz kunnen zich maximaal 12 teams van 4
personen inschrijven. U kunt natuurlijk ook alleen komen
en dan wordt u in een willekeurig team ingedeeld.

Bedenk ook een ludieke naam voor uw team.

De teams kunnen zich tot 14 oktober aanmelden bij Wim van Kampen, e-mailadres
wjvkampen@gmail.com of per telefoon 0252- 214992
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Het verzorgen en bezorgen van Drieluik
Wij willen een kort stukje schrijven over het verzorgen en bezorgen van de DRIELUIK.
Voor de week dat het magazine uitkomt krijgen wij de rayonlijsten van Netty. Zo
kunnen we deze lijsten rustig en zorgvuldig vergelijken met die van de vorige maand.
Als er wijzigingen zijn krijgt de bezorger een nieuwe rayonlijst. In de week dat het
magazine uitkomt brengt de drukker “4allprints” 435 exemplaren bij ons thuis. Dan
gaan wij aan de slag met het uittellen van het magazine -
voor elk rayon. Wij hebben 18 rayonbezorgers dus
tellen we 18 stapeltjes neer in de huiskamer.

Deze rayons variéren van 9 tot 35 adressen, goed
voor gemiddeld zo’n 24 magazines. Na het uittellen
brengen we DRIELUIK de volgende dag bij onze
bezorgers die ervoor zorgen dat de verspreiding nog
dezelfde week wordt afgerond. Wij hebben zelf 66k
twee rayons om te “lopen”, één in het dorp en de ander over het spoor. Deze laatste
brengen we vaak samen vanaf “Piet Gijs” tot de “Ruine van Teylingen” (van Toren-
laan tot Eikenhorstlaan), een leuk stukje om samen te fietsen en te bezorgen.

Voordat de de magazines bij ons worden afgeleverd gaat er nog
" heel wat aan vooraf maar daar zijn weer andere vrijwilligers mee
bezig geweest. Wij hebben u een kijkje willen geven hoe het gaat
voordat DRIELUIK bij u op de mat ligt en dat doen wij graag. Wij
denken dat het elke maand 66k zo in Sassenheim en Warmond gaat.
Bij deze willen wij alle bezorgers hartelijk bedanken voor hun inzet
en bezorging.

Vriendelijke groet van Jan en Tilla

Het is zo grappig
Na de laatste heftige aanvaring hier op mijn bed, waarvan ik hem na de nagels op
¢ mijn kuiten afschoot keek hij mij verbijsterd aan en
verschanste zich vervolgens onder de stoel in de
kamer. lk paaide hem vergeefs (en verkeerd
natuurlijk) met “sorry, sorry” en wat lekkers, maar
de dreun moest nog inklinken. Voorzichtig heeft hij
wel even uitgeprobeerd of mijn toenadering wel
echt klopte en geen “sneeky probeersel” was om
hem er weer in te laten luizen voor een volgende
dreun.... Hij ligt op bed en net als gisterochtend
krabt hij op het voeteneind. Ik geef geen sjoege en hij kruipt aanhalig tegen mij aan.
Geen dreun dus en dan weet hij het, we zijn weer maatjes, dus laat hij zijn
voorzichtigheid varen en springt van het bed op de vensterbank. Ja alles oké, zet het
raam maar open, ik loop niet weg. Het is jammer voor hem want ik heb me ook weer
hernomen tot de gewone gang van zaken. ’s Nachts blijven we allebei binnen....pfff.
Het liefdesleed is weer geleden. Mijn liefje is ie weer en ik het zijne.

Marga Thomassen, Voorhout
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Vakantie met een snufje cultuur

Onze riviercruise over de Rijn en Moezel zit er weer op. Ik heb ervan genoten. Niet
alleen van het mooie weer maar 66k van de gezelligheid, het heerlijke eten en drinken,
de passagiers en het vriendelijke personeel. Tijdens het varen werden diverse
activiteiten georganiseerd en als de bestemming van de dag was bereikt was er een
mogelijkheid om deel te nemen aan een excursie of zelf iets te ondernemen.

Wat een indrukwekkende natuur komen we tegen. We varen over de Rijn tot Koblenz
om van daaruit verder te gaan over de Moezel. Langs de Moezel bebouwen 5000!
wijnboeren ruim 9000 hectare wijngaarden onder moeilijke omstandigheden vanwege
de steile leisteenhellingen. Deze slaan overdag de warmte van de zon op en geven die
’s nachts weer af en dat leidt tot een betere groei van de druiven waardoor de bloei
eerder plaats vindt dan elders. Door de eerdere bloei kunnen de druiven langer rijpen
wat direct van invloed is op de kwaliteit van de wijnen.

3 avonden was er entertainment (2 maal met het Nederlandse zangduo Take Two en
1 maal met een Duitse zanger (wiens naam mij is ontschoten) die heel goed op de
hoogte was waar wij Nederlanders van houden en natuurlijk nog een avondje Bingo.
Tijdens het varen werden we ook nog verrast met een “high tea” en enkele dagen later
zelfs met een “high wine” met allerlei hartige hapjes. Geweldig! En de andere avonden?
Dan werd er een wandeling gemaakt, geklaverjast, rummikub of keezen gespeeld en
dan hoef ik u niet te vertellen dat het bedienend personeel het heel druk had. En laat
ik vooral niet vergeten dat er 60k nog een KARAOKE-avond was.

% Het was niet alleen “lang leve de lol en gezelligheid”

. want een snufje cultuur hoort er bij. Zo ben ik ’s
“+ avonds naar een monument in Andernach gewandeld.
Ik dacht eerst dat het een ruine was maar dat bleek
~ niet zo te zijn. Dit monument herdenkt de inwoners
% van Andernach die zijn omgekomen of vermist in de
... Eerste Wereldoorlog. Er zijn 8 gedenktekens met alle
- namenvan 1914 t/m 1918.

Tijdens een stadsrondrit door Bonn bezochten we
een park waar een standbeeld staat van de Duitse
componist en dirigent Ludwig van Beethoven. Hij
speelde ook nog orgel, viool en piano. Er wordt
getwijfeld over zijn juiste geboortedatum. Omdat hij
op 17 december 1770 is gedoopt vond men 15 of 16
december meer aannemeluk Toen hij 21 jaar was, om precies
te zijn op 2 november 1792 verhuisde hij naar Wenen waar hij
les kreeg van de eveneens wereldberoemde componist Joseph
Haydn. Rond zijn 30¢ was hij bijna volledig doof en ondanks
deze handicap bleef hij componeren door de muziek in zijn
hoofd te “horen”. Hij overleed op 26 maart 1827.

En zo komt er langzaamaan een einde aan deze fantastische
riviercruise want de volgende dag meert de “Salvinia” op de
geplande tijd van 14.00 uur aan in de Nieuwe Rijnkade in
Arnhem. Vanaf nu kan er weer geklaverjast worden in De
Verdieping.

Karel Selier
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Fietsknooppunten

Na aan prachtige zomer komt de herfst er
met rappe schreden aan. Met een mooie
herfstdag wilt u misschien nog een lekker
fietstochtje in de omgeving maken nu het
wat rustiger is geworden. Dat kan eenvou-
dig met de app “fietsknooppunten”. Voor
de liefhebbers heb ik een route gemaakt
van 43,9 km maar, als u dit te ver vindt kan
de route worden ingekort met ongeveer 10 km.

In het kader van trappen, afstappen, happen en eventueel (af)tappen kunt u rond de
boulevards van Katwijk en Noordwijk terecht bij de vele horecagelegenheden of uw
eigen proviand gebruiken gedurende deze “zee, duin- en kustroute”. En aan het eind
van de route nog een terrasje pikken in Voorhout.

De start is bij knooppunt 84 (voo6r de spoorwegovergang, hoek Spoorlaan) en van-
daaruit in de richting Schoonoord 67 en vervolgens 94-96-25-92-34-90-89-93-45-96-
97-63-22-47-61-32. Nu is tijd in te beslissen of u de route wilt inkorten. Wilt u dat ?
Ga dan bij knooppunt 32 naar 33 (rijdt de Northgodreef in Noordwijk helemaal uit,
dan rechtsaf en ga verder met knooppunt 15.

Als u nog voldoende energie hebt om vanaf knooppunt 32 verder te fietsen volg dan
de knooppunten 43-86-31-06-35-09-19-42-69-75-15-72-66-46-82-84. Tot slot heb ik
nog enkele tips voor u: Fiets met een helm op voor uw veiligheid;
fiets niet in grote groepen; fiets zoveel mogelijk op de fietspaden
en mocht u even willen uitrusten op een terrasje zet uw fietsen
dan op slot met een extra ketting aan een paal of aan elkaar en
zorg voor een goed gevulde accu. Ook is het aan te bevelen te
checken of het Valkenburgse veerpontje (van Rijnsburg naar
Valkenburg v.v.) in de vaart is.

Ik wens u veel fietsplezier.

Wil Gijsen

Familie

Hallo allemaal, daar ben ik weer. Wat een zomer hebben we gehad. De tuin hier is een
kleurenpracht geweest en zelfs nu nog steeds. Veel buiten gezeten en dan genieten
van de tuin. Alleen, als ik dan zit zie ik wat er geknipt en gesnoeid moet worden en
moet ik mijn best doen om eerst mijn koffie op te drinken. De bramen doen het dit
jaar heel goed, dus dat wordt bramenjam maken!

Toen wij de zaak in Noordwijk hadden ging ik met mijn dochters bramen plukken in
De Bronckhorst waar veel bramenstruiken waren die goed vol zaten. Helaas 66k veel
spinnen en dat vonden mijn dochters niet zo leuk. Vroeger gingen we met z’n allen
naar de duinen bij Noordwijkerhout. Op de fiets bij mijn vader (3 kinderen). Hij had
een plank achterop gemaakt. Degene die kon fietsen en er een achterop kon nemen
deed dat. Bij mijn moeder nog een achterop met het drinken en daar gingen we. In de
duinen kregen we een kauwgommetje zodat we niet teveel bramen opaten. Mijn
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moeder maakte er bramensap van dat in opgespaarde flesjes ging die in de kelder
werden gezet. Er kwam dan een laagje pluis op wat er afgehaald werd bij gebruik. Bij
de pudding op zondag werd het sap gekookt met suiker en aardappelmeel. Dat was

smullen met z’n dertienen en de pan werd om de beurt uitgeschraapt.

We hebben de eerste week van september weer
ons familieweekend gehad. Wat een feest. De
weergoden waren 66k met ons, dus we hebben
heerlijk buiten geleefd. Alle dagen zon en we
hebben elke dag een fietstocht gemaakt op de
Utrechtse Heuvelrug. De kinderen vermaakten
zich met padellen en met elkaar. Er was een
vlooienmarkt in Doorn waar er een paar naar toe
zijn geweest. ledereen doet overdag waar die zin
in heeft maar ’s avonds eten en drinken we met
elkaar. We hebben 3 tafels aan elkaar gezet onder

de veranda van ons huisje. Na het eten spelletjes met elkaar gedaan en wij
klaverjassen. Onze kleindochter van 13 snapt het spel 66k en ik was haar maat. Dus
de volgende generatie is in aantocht, fijn hé! Ik voel me dan ontzettend rijk en
gelukkig met de familie om mij heen. Ook het kaarten op dinsdag is echt ons uitje en
de kinderen weten dat we er dan niet zijn. Zelfs als ik slecht heb gekaart ga ik met

een goed gevoel naar huis!

weekend.

De zaterdag vo6r ons familieweekend waren
we uitgenodigd door onze oudste klein-
dochter en haar vriend. Midgetgolf met lunch
bij Lage Vuursche. Wat een mooie en ver-
zorgde banen waren dat. Daarna gezellig en
heerlijk geluncht met elkaar bij 't Jagershuis
buiten onder de bomen. Dit was ook zo’n dag
met een gouden randje, net als het familie-

Tot slot nog een oud gezegde: “Vallen de eikels voér Sint Michiel (29 september) dan
snijdt straks de winter door lijf en ziel.” Of, “een nachtvorstje in september zorgt voor

een zachte december.”

Lieve mensen, maak er fijne dagen van en geniet van kleine dingen.

Willy van der Meer
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ACTIVITEITEN AFDELING WARMOND

Terugblik opening naseizoen

Op 9 september kwamen 66 mensen samen voor de opening van het naseizoen. Wij
hadden voor deze gelegenheid Ferry de Seniorenzanger uitgenodigd. Het was weer
één groot feest met en door de Seniorenzanger.

De verwachtingen waren hoog gespannen, maar hij bracht iedere aanwezige weer aan
het zingen en meedeinen op de muziek die we allemaal herkenden. Het was weer een
heel gezellige middag met koffie en een roomsoes; 2x een drankje; kaas en worst.
Het is altijd leuk zoveel ontspannen mensen bijeen te brengen. Met dank aan de
vrijwilligers die ook hier weer bijsprongen.

Terugblik fietsen

Als u dit bericht onder ogen krijgt heeft de laatste
fietstocht al plaats gevonden. We kijken terug op een mooi
en geslaagd fietsseizoen. Als de laatste fietstocht is
doorgegaan (ligt aan de weersomstandigheden) zijn wij
er 9 keer opuit getrokken. Helaas hebben wij 1 tocht
moeten afblazen i.v.m. het weer. Die dag kon de thermo-
meter wel boven de 30 graden uitkomen en dan is het
onverantwoord om er met de groep op uit te trekken. In
al deze tochten hebben wij veel van onze omgeving
kunnen genieten. In het voorjaar zijn wij gestart met
geurende bloembollenvelden, aansluitend de bloeiende
struiken en bomen.

Maar 66k het plassengebied hebben wij doorkruist en dat
met zomerse temperaturen. Het is dan verrukkelijk om langs de plassen, vaarten en
kanalen te kunnen fietsen met een verkoelend windje erbij. Gelukkig zijn er bij onze
tochten en de vele kilometers die wij hebben afgelegd weinig problemen geweest.
Men moest soms best wel drukke wegen begaan en met het huidige drukke verkeer
valt het niet altijd mee om vrije doorgangen en veilige oversteken te maken. Gelukkig
hebben wij dikwijls met vriendelijke automobilisten te maken gehad die de senioren
een veilige oversteek gunnen, maar het blijft oppassen geblazen.

Dank aan allen die het vertrouwen in ons stelden om veilige tochten voor u te mogen
organiseren. Op naar volgend jaar.

Groet van Pieter & Chris
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Terugblik aanvang klaverjassen
Wouw, wat een opkomst bij onze 1ste klaverjas- VERJ

middag op 4 september. Jaren geleden zijn we &% KLA ASSBN ‘4
begonnen met 3 of 4 tafels met de gedachte om
enthousiastelingen bijeen te brengen voor een klaver-
jasmiddag. In de loop van de jaren breidde het aantal
tafels meer en meer uit en zaten wij op 30 tot 35
personen.

Nu, na de zomerstop, zijn we begonnen met 10 tafels. Met nog 3 maanden te gaan
horen wij van verschillende mensen dat zij 66k wel interesse hebben in een gezellige
en sfeervolle middag. Misschien gaan wij in de komende maanden records breken.
Zet alvast in uw agenda dat er in de maand december minder gekaart gaat worden,
want 1ste kerstdag valt op een donderdag. Op donderdag 18 december sluiten wij dit
seizoen af met de bekende en overheerlijke oliebollen en gaan wij over naar de
oergezellige feestdagen die december ons te bieden heeft. Maar zover is het nog lang

niet en kunnen wij nog volop genieten van de komende klaverjasmiddagen. Tot gauw,
Chris.

Aanmelden via chris.zwetsloot@outlook.nl

Hobbycafé/soos 7 oktober

W 6 &8 ,
r 4 \Q’f Op 2 september was het dan zover. De eerste hobbycafé/
‘% " s00s na de zomerstop. Wat waren we blij met de opkomst
- % v van enthousiaste dames. Er waren diverse activiteiten, zoals
|/ -~ quilten, breien en de eerste kerstengeltjes werden gehaakt.
P m- &\ De opkomst bij de soos, voor het sjoelen, was erg hoog.
~ 9o WP Competitie is begonnen onder rustige begeleiding van Jos.
| @ s &l . . .
De gezelligheid werd afgesloten met een drankje.
Kom gezellig kennismaken. Van 14.00 tot 16.00 uur in Het Trefpunt.
Kosten € 3,00 voor leden, voor niet leden € 5,00 te voldoen aan de zaal.
Aanmelden is niet nodig.
Activiteitencommissie Warmond

14 oktober zet hem in je agenda “herfstbingo”
Bingo komt van het spel lotto, dat al sinds 1530 in Italié
wordt gespeeld. Bingo als naam komt als verbastering van
Beano, de naam van het formulier waarop Bingo wordt
gespeeld in Amerika rond 1920. De naam Beano komt weer
van de bonen, die werden gebruikt om de nummers af te
dekken. In de Nederlandstalige landen staat het spel ook
verkeerdelijk bekend als kienen Deze naam is afgeleid van
het Franse woord quine (vijf), verwijzend naar de 5 rijen en
kolommen.

leine versnapering.

Zoals altijd hebben we weer ons best gedaan voor leuke en 2 rioroesTi L
grappige prijzen. U komt toch ook!!! Kosten € 5,00 voor (ONT
leden, niet leden € 10,00.

Aanmelden bij jacintavdhulst@ziggo.nl of tel. 06-37617931
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Eten bij la Crolite 6 november 2025

W\

Weet u nog hoe lekker het was vorig jaar? Omdat het ook zo gezellig was doen we het
dit jaar gewoon weer. Opnieuw laten we ons verwennen door de dames en heren van
restaurant La Crolte voor een 3-gangen diner. Natuurlijk hebben we dit jaar WEL
rekening gehouden met het diner van de dokters dus laat dat geen belemmering zijn.
Na onze voorvermelding in de vorige Drieluik liep de inschrijving al snel als een malle
dus als u ook dit jaar van de partij wilt zijn is snelheid geboden. Aanmelden kan bij
Louise Munneke 06-50963085 of louisemunneke@gmail.nl

Kosten € 37,50 p.p. inclusief 2 drankjes, daarna voor eigen rekening. Graag over-
maken naar rekeningnummer NLO6RABO0354591983 ten name van Seniorenvereni-
ging Teylingen onder vermelding van “Warmond la Cro(te”.

Viswijvenkoor Leiden 18 november 2025

Het Viswijvenkoor Leiden bestaat uit vrouwen afkomstig uit Leiden en omgeving.
Onder muzikale begeleiding van accordeon, zingen ze sinds 1996 meerstemmige
liederen over de zee.

Het Viswijvenkoor heeft een gevarieerd repertoire, naast Nederlandstalige liederen
zingen we veel Engelstalig. Een paar Franse liederen en een enkel Grieks, Spaans,
Italiaans en Russisch lied completeren de lijst. Ze zingen vooral zeeliederen, waarin
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het wel en wee van vissers en matrozen bezongen wordt, maar ook ballades zoals “If
| was a blackbird, Sailorboy.”

Naast de zeeliederen zingen ze Engelstalige shanty’s. Dit zijn werkliederen die
vroeger aan boord van de grote zeilschepen gezongen werden. De shanty’s werden
a-capella gezongen, waarbij één van de matrozen voorzingt en de rest van de
bemanning de refreinen meezingt.

Van enkele nummers hebben ze de tekst bewerkt, zodat recht wordt gedaan aan het
“vrouwelijke karakter” van het koor. Gratis voor leden, niet leden € 5,00.
Aanmelden via jacintavdhulst@ziggo.nl of tel. 06-37617931

Hulpmiddelen

Ze sprak me aan bij de VVV in Warmond waar ik als
vrijwilliger werk. Haar rollator stond naast het tafeltje en
ze bestelde met drie andere vrouwen koffie. We raakten
aan de praat. Ze gingen gevieren met de rondvaartboot
mee maar ze hadden nog wel even tijd om koffie te
drinken. Ze kwamen uit Breda en gingen gezellig een
dagje uit. “Weet je dat ik lid ben van een sjoelclub? We
zijn met z’n vijven. En wat denk je? Alle vijf hebben we
hoorapparaten!” zei de vrouw van de rollator. Ze keek
erbij of het iets verschrikkelijks was. “Ach mevrouw, ik
= heb ze 66k hoor”, reageerde ik. Ze keek me verbaasd aan,
. want dat had ze kennelijk niet verwacht. Ach, de één
draagt een bril, de ander steunzolen, en een derde
hoorapparaten. (Ik heb ze alle drie.) Is dat erg? Welnee. Je
kan nog zoveel meer met of zonder hulpmiddelen. Ik
| wandel en fiets graag, dus ik noem mezelf toch een
i geluksvogel.

Deze week fietsten mijn man en ik op de e-bike, dus met
ondersteuning als hulpmiddel, de Pontjesroute. Nadat we
met het pontje de Zijl waren overgestoken, fietsten we door de Boterhuispolder. Het
fietspad wordt 66k gebruikt door kuddes Lakenvelders en schapen. Ze bleven stoicijns
staan of liggen en wij laveerden er tussendoor. Bij het pontje van Oud Ade kwamen
we er achter dat we ons in de vaartijden hadden vergist. We hebben drie kwartier op
een bankje in de zon zitten wachten. Was dat erg? Welnee, we hadden iets te eten en
drinken bij ons en we genoten van het uitzicht. We hebben de tijd.

Weet u dat de vrijwilligers van Fietsmaatje ook met de duofiets op de pont kunnen?
Bij de VVV zijn nog veel meer mooie fiets- en wandelroutes te krijgen. Met of zonder
hulpmiddel; er is nog zoveel mogelijk!

Gerke van Egmond
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Hulpmiddelen op maat.
Zeer breed assortiment uit
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CONTACT & INFO

Ook lid worden?

Dat kan via website
https://seniorenverenigingteylingen.nl/conta
ct/lid-worden/

U vindt daar een formulier om in te
vullen. Kunt u niet e-mailen, bel dan met
het secretariaat.

Lidmaatschap

Kosten lidmaatschap € 20,00 per
persoon per jaar bij automatische
incasso, bij niet automatische betaling
betaalt men een opslag van €1,50 voor
notakosten.

Duur van het Lidmaatschap

De minimale duur van het lidmaatschap
is tenminste één volledig kalenderjaar.
Het lidmaatschap wordt daarna jaarlijks
automatisch verlengd met een jaar.’

Lidmaatschap opzeggen

De opzeggingstermijn is minimaal één
maand voor het einde van enig jaar (dus
voor 1 december) en dient schriftelijk te
geschieden aan het secretariaat van
Seniorenvereniging Teylingen.

Adreswijzigingen etc.:

Lidmaatschap aanmelden of opzeggen,
adreswijzigingen doorgeven: e-mail
naar:
secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl

Privacy statement

De manier waarop Seniorenvereniging
Teylingen omgaat met privacy- en per-
soonsgegevens is beschreven in de
privacy statement van Seniorenvereniging
Teylingen. Zie website
https://seniorenverenigingteylingen.nl bij
informatie/nieuwsberichten

Colofon

DRIELUIK is een uitgave van Senioren-
ver-eniging Teylingen. Deze verschijnt
10 keer per jaar.

Informatie

Voor informatie over DRIELUIK, ook
over adverteren, raadpleeg onze
website:
https://seniorenverenigingteylingen.nl/
of e-mail naar
secretariaat@seniorenverenigingteylingen.
nl

Redactiecommissie:
Huub Cloosterman, Netty Havenaar,
Ineke Koningshoven, Karel Selier

Verschijningsdata Drieluik 2025

Nummer Kopij Bezorging
uiterlijk vanaf

nov 13 | 14-10-2025 | 28-10-2025

dec/ 14 | 11-11-2025 | 25-11-2025

jan

febr | 15 | 20-01-2026 | 28-01-2026

Tekst aanleveren

Graag voor de sluitingsdatum
hierboven. Liefst zonder opmaak, als
“platte tekst”. Afbeeldingen meesturen
als bijlage. De redactie behoudt zich
het recht voor bijdragen (tekst en
beeld) te redigeren, in te korten of te
weigeren.

Uw kopij inzenden naar de
redactiecommissie@seniorenverenigingtey
lingen.nl.

Druk 4allprints

Oplage Sassenheim 700 stuks
Oplage Voorhout 435 stuks
Oplage Warmond 275 stuks
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LIDMAATSCHAP AANMELDEN EN/OF MACHTIGING VERLENEN

Onderstaande perso(o)n(en) geven / geeft zich op als lid of
verlenen machtiging voor automatische incasso:

O afd. sassenheim O :fd. voorhout O afd. warmond
Dhr/Mw. Achternaam: Geboortedatum:
Tussenvoegel(s) en voorletters: Roepnaam:

Dhr/Mw. Achternaam: Geboortedatum:
Tussenvoegel(s) en voorletters: Roepnaam:

Adres Postcode:

Woonplaats: Telefoon:

E-mailadres : Mobiel:

Hobby / vaardigheden / interesses:

Wilt u zich nu of in de toekomst inzetten voor Seniorenvereniging Teylingen? Ja/nee
Mag uw naam en datum verjaardag* vermeld worden in ons nieuwsbrief? Ja/nee

Wilt u gebruik maken van de collectiviteitskorting op de premie zorgverzekering bij:
Zorg en Zekerheid ja/ nee Zilveren Kruis Achmea ja/ nee

De contributie bedraagt € 20,00 per jaar voor automatische incasso en
€ 21,50 middels nota (€ 20,00 + € 1,50 notakosten).

De doorlopende machtiging (SEPA) staat op naam van:
e Seniorenvereniging Teylingen Land: Nederland
e Reden van betaling: Jaarcontributie
« Hetincassant ID van Seniorenvereniging Teylingen is: NL917ZZZ171383070000

Ondergetekende geeft hierbij tot wederopzegging toestemming aan Seniorenvereniging
Teylingen om jaarlijks in januari de contributie af te schrijven van

IBAN-nr  |NL

Als u het niet eens bent met deze afschrijving kunt u contact opnemen met uw bank.

Ik/Wij gaan akkoord met het privacyreglement (Algemene verordening gegevensbescherming)
van Seniorenvereniging Teylingen zoals vermeld op de website:
https://seniorenverenigingteylingen..nl

Datum: Datum:
Handtekening Handtekening
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