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Ledenadministratie 

 
MUTATIES 

Adreswijzigingen, berichten van overlijden, van 
jubilea, verhuizing, nieuwe leden 

doorgeven aan secretariaat Seniorenvereniging Teylingen 
Telefoon 06 1818 4053 (tussen 11.00 en 13.00 uur) 
Email: secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl 
Bankrekeningnummer NL06RABO0354591983 
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BESTUUR SENIORENVERENIGING TEYLINGEN 

Voorzitter:  
Pieter van der Zanden, tel.: 06-4421 3924 
email: 
voorzitter@seniorenverenigingteylingen.nl 
 
Secretaris, ledenadministrateur:   
Netty Havenaar, tel.: 06-1818 4053 
email: secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl 
 
Penningmeester:  
Evert Hegnauer, tel.: 06-4284 8205 
email: penningmeester@seniorenverenigingteylingen.nl 
 
Bestuurslid Voorhout:   
Han van der Geer, tel.: 0252-703796 
Email: hannelvdgeer@ziggo.nl 
 
Bestuurslid Warmond:  
Corri van Wetten, tel.: 06-5224 7717 
email: corrivanwetten@seniorenverenigingteylingen.nl 
   
Bestuurslid Sassenheim:  
Hans Wilson, tel.: 0252-348458 
e-mail: hanswilson@seniorenverenigingteylingen.nl 
  
Coördinator ouderenadviseurs: 
Henny Langenberg, tel.: 06-1509 4407 
e-mail: ghlangenberg@ziggo.nl 
 
Vertegenwoordiger Adviesraad Sociaal Domein Teylingen :  
Huub Cloosterman, tel. 0252-221272 
e-mail: h.cloosterman@kpnmail.nl 
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VOORWOORD 
 
Beste dames en heren medesenioren, 
Alle drie nieuwjaarsborrels waren reuze gezellig. Praten, 
kletsen en beppen onder het genot van een drankje en lekkere 
hapjes blijft een gouden formule. De advocaatjes met 
slagroom waren bijna niet aan te slepen…..! 
Zo begonnen wij samen dit nieuwe jaar waarin we gelijk al een 
paar uitdagingen hebben. 
Ons nieuwsblad krijgt een nieuw jasje en gaat van 3 aparte 
versies naar 1 gezamenlijk blad. We willen hieraan ook enkele 
nieuwe rubrieken toevoegen en wellicht ruimte maken voor 
advertenties. Meer redactieleden zijn van harte welkom. Dus 
schroom niet jezelf aan te melden.  
 
Ook is al een goede start gemaakt in de samenwerking met 
het “Duin- en Bollenstreek Seniorencollectief”, bestaande uit 
Noordwijk, Noordwijkerhout, De Zilk, Hillegom, Lisse en 
Teylingen. 
En natuurlijk zijn onze activiteitencommissies, als altijd, druk 
in de weer met de organisatie van de gebruikelijke en ook 
nieuwe happenings en uitjes. 
 
Echt of niet echt?  
Kunstmatige Intelligentie (ook wel “AI” genoemd) is al lang 
geen hype meer. Het is keiharde realiteit geworden en 
hierdoor wordt het steeds moeilijker om echt van onecht te 
onderscheiden. Onlangs kreeg ik een lange email van een 
bekende met een tekst die taalkundig zo perfect was dat ik 
twijfelde of hij hem zelf had geschreven. Dat bleek later niet 
het geval. Als je weet hoe het werkt gooi je een berg gegevens 
en trefwoorden in de “taalmixer” en binnen seconden heb je 
een perfecte tekst. Hierbij is kennis van de Nederlandse taal, 
grammatica en schrijfvaardigheid niet vereist. Voor mensen 
die het druk hebben kan dit een enorme uitkomst zijn net als 
voor mensen die lui zijn. Het moet gezegd; hiervoor ben ik te 
oud geworden en ik doe hier dus niet aan mee. Als je iets van 
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mij leest is het echt, is er over nagedacht en moeiteloos met 
twee vingers(!) getikt. 
Foutloos is mooi maar hoeft niet…. als het maar echt is! 
Ik wens jullie veel leesplezier in deze “echte” nieuwsbrief. 
Met meer dan vriendelijke groet, 
Pieter van der Zanden - voorzitter 

 
Secretariaat /ledenadministrateur 
 
Herinnering betaling contributie 2024 
Bij onze nieuwsbrief van eind november 2023 was gevoegd de 
contributienota 2024 met het verzoek deze te betalen  

vóór 1 januari 2024. 
De meeste leden hebben aan dit verzoek voldaan, echter een 
aantal leden nog niet. Deze leden vraag ik nogmaals om de 
contributienota zo spoedig mogelijk te voldoen.  
Indien u twijfelt of u de contributie 2024 wel of niet heeft 
betaald, kunt u altijd met mij contact opnemen, tel. 06-1818 
4053. 
De contributie dient overgemaakt te worden op rekeningnr. 
NL06RABO0354591983 onder vermelding van uw lidmaat-
schapsnummer.  
Wij danken u voor uw begrip en medewerking 
 
E-mailadres 
Het afgelopen jaar heb ik een paar keer aan alle leden waarvan 
een emailadres in ons ledenbestand bekend is een email met 
nuttige informatie gezonden. Zo is ook in december tweemaal 
een email gezonden met de mededeling over de Regiotaxi 
tijdens de feestdagen en informatie over de zorgverzekering 
2024 bij Zorg & Zekerheid.  
Een aantal emailadressen heb ik echter terugontvangen omdat 
het email-adres niet meer juist is.  
Indien uw emailadres gewijzigd is gelieve dit door te geven 
aan het secretariaat per email 
secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl of telefonisch 06-
1818 4053. 
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Belastingaangifte 2023 
Ook dit jaar kunt u weer een beroep 
doen op onze belastinginvullers om uw 
aangifte 2023 in te vullen en te kijken 
naar zorg- en huurtoeslag. Voorwaarde 
is dat uw inkomen niet hoger is dan 
€  35.000,- of samen met uw partner 
€  50.000, -.  
Leden die eerder gebruik maakten van 
de service, kunnen voor een afspraak terecht bij hun 
belastinginvuller. 
Wanneer u voor het eerst gebruik wil maken van deze service, 
neemt u dan contact op met de coördinator belastinginvullers 
de heer Bert van den Nouwland, tel. 0649922747. 
Als u de laatste jaren géén belastingaangifte heeft gedaan is 
het aan te bevelen op de jaaropgave(s) te kijken óf er 
inkomstenbelasting is ingehouden. Het kan nl. zijn dat u deze 
terug kunt vragen ! Belasting betalen is goed, maar teveel 
belasting betalen niet ! 
Verder heeft belastinginvuller daarbij in ieder geval de 
volgende gegevens van u nodig: 
- alle jaaropgaven (loon, pensioen, uitkering, overige 

inkomsten, bank, spaarrekening enz.) 
-  verzamellijst van ziektekosten. 
Deze service wordt verleend tegen een kleine vergoeding van 
€15,- per aangifte. 
 
Nieuwe bedragen en wijzigingen 2024 
Welke bedragen wijzigen per 1 januari 2024? En zijn er verder nog 
belangrijke wijzigingen? 
• Normbedragen Participatiewet (PW) 
• Bedragen Besluit bijstandverlening 

zelfstandigen 2004   (Bbz), Wet 
inkomensvoorziening oudere en 
gedeeltelijk arbeidsongeschikte werklozen 
werknemer (IOAW),  en IOAZ 

• Tarieven Persoonsgebonden budget (Pgb) hulp bij het 
huishouden 
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• Tarieven Persoonsgebonden budget (Pgb) begeleiding 
• De eigen bijdrage van de Regiotaxi 
• Legeskosten voor een Gehandicaptenparkeerkaart 
• De hoogte van de eigen bijdrage van de Wet maatschap-

pelijke ondersteuning (Wmo). (van maximaal € 19,- naar 
maximaal € 20,60). 

 
Pgb voor hulp bij het huishouden of begeleiding 
Als u een persoonsgebonden budget hebt voor de hulp bij het 
huishouden of begeleiding, dan hebt u persoonlijk een brief 
van de ISD over uw budget voor 2024 gekregen.  

Normbedragen Participatiewet 
Deze bedragen kunt u vanaf 2 januari 2024 vinden op de 
website van de ISD Bollenstreek https://www.isdbollenstreek.nl/ 
Als u een uitkering hebt voor levensonderhoud, dan krijgt u in 
februari een specificatie van uw uitkering waarop het nieuwe 
normbedrag staat waar u recht op hebt. 
 
Formele documenten, informatie en folders 
De actuele verordeningen, uitvoeringsregels en folders staan 
uiterlijk 2 januari 2024 op de website van de ISD Bollenstreek. 

Wat zal 2024 ons brengen ?  
Dat hangt voor een belangrijk deel af van wat er elders in de 
wereld gaande is. Maar óók wat er in ons eigen land gebeurt. 
Is er al een nieuw kabinet of moeten we opnieuw naar het 
stemlokaal ? De tijd zal het leren. Wat zou het mooi zijn als de 
woorden van het Kerstlied “Vrede op aarde, in de mensen een 
welbehagen” door iedereen zijn gehoord en er ook naar 
gehandeld wordt zodat wij gevrijwaard blijven van oorlog en 
geweld. En dat geldt vanzelfsprekend niet alleen voor ons 
eigen land maar voor alle bewoners van deze aardbol want 
zoals het nu gaat kan het niet langer. 
 
U heeft de Kerstdagen en jaarwisseling thuis beleefd of 
misschien wel bij familie of mogelijk zelfs in een vakantie-
huisje of hotel. In menige huiskamer is de sjoelbak tevoor-
schijn gehaald of zijn er andere spelletjes gedaan. Zo niet, dan 
zijn er ongetwijfeld keuzes gemaakt of - en zo ja - naar welke 
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TV programma’s zou worden gekeken. Ik vind het fijn om met 
z’n allen bij elkaar te zijn en dat er óók ruimte is voor 
terugblikken naar “de tijd toen iedereen er nog bij was”. Een 
verdrietig moment maar wel belangrijk om er bij stil te staan. 
Eerlijk gezegd ben ik ook wel weer blij  als het 2 januari is 
wanneer de laatste oliebollen zijn weggewerkt of bij de 
eenden terecht zijn gekomen waarna het “gewone leven” weer 
kan worden opgepakt. Voor ik het vergeet, vond u de kerst-
editie van de nieuwsbrief er ook zo mooi uitzien?   
Complimenten voor de redactie. 
 
Ik kom nog even terug op de verkiezingscampagnes van de 
verschillende partijen. Zouden alle beloftes die toen zijn 
gedaan allemaal waar gemaakt worden ? Een bekend gezegde 
is “Belofte maakt schuld” en het is te hopen dat het geen 
Staatsschuld wordt want dan heb ik het donkerbruine 
vermoeden dat wij onze portemonnee kunnen trekken. Ik weet 
trouwens heel zeker dat ik vroeger geleerd heb dat je 
“portemonnaie” moet schrijven maar dat blijkt op z’n Frans te 
zijn. Over hoop gesproken, u heeft denk ik ook wel bepaalde 
dingen waarvan u hoopt dat ze dit nieuwe jaar zullen 
uitkomen. Ikzelf hoop voor u dat u net zulke lieve en 
zorgzame buren hebt als ik want u weet het “Een goede buur 
is beter dan een verre vriend” al gun ik u daarnaast natuurlijk 
óók verre vrienden. 
Er zijn beslist gebeurtenissen waar ik met veel genoegen naar 
uitkijk zoals een geboekte riviercruise van 19 tot  en met  26 
augustus 2024 (je kunt er niet vroeg genoeg bij zijn) maar 
óók de bezoeken die ik aan mijn kinderen en kleinzoon breng 
en vooral de bezoeken die zij aan mij brengen met daarbij het 
bericht “wij zorgen voor het eten”. Mijn beide schoondochters 
bereiden de heerlijkste gerechten uit zowel de Hollandse- als 
Vietnamese keuken. Ik hoef helemaal niets te doen en na 
afloop staat alles weer brandschoon in de kast. 
 
Ik ga dit stukje eindigen met de wens waarvan wij eigenlijk al   
weten dat die uitkomt, namelijk dat de activiteitencommissies 
en al haar vrijwilligers doorgaan met hun prachtige werk.  
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Dank jullie wel ! 
O, wacht even. Ik ben toch nog iets vergeten. Ik wil u vragen 
of u uw  kinderen wilt vragen hun kinderen te leren klaver-
jassen. (Ingewikkelde zin hè). U kunt het natuurlijk ook zelf 
aan uw kleinkinderen leren. Zij zullen u er later heel dankbaar 
voor zijn omdat zij zien hoeveel plezier u  beleeft aan de 
middagen in De Verdieping en de klaverjasdrives in 
Noordwijkerhout en de Zilk. U en uw kleinkinderen zullen er 
beslist geen spijt van hebben. 
Van Karel Selier, lid Voorhout 
 
Vierkamp Klaverjassen  
De Vierkamp in Noordwijkerhout vindt op 
vrijdag 16 februari 2024 plaats. 
Deelnemers uit Sassenheim, Voorhout en 
Warmond die mee willen klaverjassen kunnen 
zich opgeven bij het contactadres van Cock 
Edelaar, tel. 0252-374295.  
Locatie:         Ontmoetingscentrum Puyckendam, Pilarenlaan 4  
 P1, Noordwijkerhout. 
Aanvang :  10.00 uur (zaal open 9.30 uur) 
Kosten:  €17,00 per bijeenkomst (incl. lunch, 2 x koffie en  
 2 x consumptie).  
Als u zich hebt opgegeven en blijkt dat u op één van deze 
dagen niet kunt dan dient zich uiterlijk 1 week voor de 
vermelde datum bij Cock Edelaar af te melden.   

                         Winter van toen 
IJsbloemen op de ramen 

Op het dunne, enkel glas 
Ik denk weer aan mijn kinderjaren 
En hoe het vroeger ’s winters was 

We ademden een gaatje 
En aaiden het broze glas 

En keken toen naar buiten 
     Of er al sneeuw gevallen was 
                                                                                                                      

uit het gedichten huisje 
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Agenda Seniorenvereniging Teylingen  

Februari  2024 
16 Vr 10.00 Vierkamp Klaverjassen Puyckendam 

Noordwijkerhout 
20 di 

 
Nieuwsbrief SeVeTe 

 

 
Agenda Afd. Sassenheim 

 
Januari 2024 
24 wo 14.00 uur Wandelgroep Stap Mee  
25 do 14.00 uur Klaverjassen Zaal 6 
29 ma 14.00 uur Leesclub Zaal 6 
Februari 2024 
01 do 13.30 uur Klaverjassen Zaal 6 
01 do 15.00 uur Bowlen De Tol 
05 ma 09.30 uur Aquarelleren Zaal 6 
05 ma 14.00 uur Hobbyclub Zaal 6 
07 wo 14.00 uur Wandelgroep Stap Mee  
07 wo 14.00 uur Quilt-Bee Zaal 6 
08 do 14.00 uur Klaverjassen Zaal 6 
12 ma  Filmmiddag geannuleerd  
13 di  Carnaval  
14 wo 14.00 uur Pubquiz Theaterzaal 
15 do 13.30 uur Klaverjassen Zaal 6 
15 do 14.00 uur Bingo  Theaterzaal 
19 ma 09.30 uur Aquarelleren Zaal 6 
19 ma 14.00 uur Hobbyclub Zaal 6 
21 wo 14.00 uur Wandelgroep Stap Mee  
22 do 13.30 uur Klaverjassen Zaal 6 
26 ma 14.00 uur Leesclub Zaal 6 
28 wo 14.00 uur Bloemschikken Zaal 5+6 
29 do 13.30 uur Klaverjassen Zaal 6 
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Agenda Afd. Voorhout  
Januari 2024 
30 di 09.30 uur Schilderen en 

tekenen 
De Verdieping 

30 di 14.00 uur  Klaverjassen en 
sjoelen 

De Verdieping 

Februari 2024 
06 di 09.30 uur Schilderen en tekenen De Verdieping 
06 di 14.00 uur Klaverjassen en 

sjoelen 
De Verdieping 

09 vr 15.00 uur Carnaval inclusief 
stamppot eten 

Tent op het 
sportpark 

12 ma 14.00 uur Klaverjassen met de 
Bokken 

De Verdieping 

20 di 09.30 uur Schilderen en tekenen De Verdieping 
20 di 14.00 uur Klaverjassen en 

sjoelen 
De Verdieping 

 
Agenda Afd. Warmond 

 
Februari 2024 
01 do 13.30 uur Klaverjassen Trefpunt  
06 di 14.00 uur SooS Trefpunt 
08 do 13.30 uur Klaverjassen Trefpunt 
13 di 14.00 uur Quizmiddag  Trefpunt 
15 do 13.30 uur Klaverjassen Trefpunt 
22 do 13.30 uur Klaverjassen Trefpunt 
29 do 13.30 uur Klaverjassen Trefpunt 
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Uitslag Kerstpuzzel 
De oplossing was: Een goed en gezond 
nieuwjaar. 
Onder de goede inzendingen zijn weer de 
VVV-bonnen verloot. 
De gelukkige winnaars zijn:  
Sassenheim: mw. Lies Kerkvliet, 

Kagervoorde 102, 2172 XB Sassenheim 
Voorhout: mw. Wilden, Jan Steenlaan 11, 2215 CD Voorhout 
Warmond: dhr. Peter Krijgsman, Ganzenwei 221, 2361 XE 
Warmond 
Proficiat! 
De prijs zal worden thuisbezorgd. 
 

Gezamenlijke vakantieweek 
maandag 3 juni tot maandag 10 juni 2024 

Het Münsterland is een mooie vakantiestreek met prachtige 
landschappen, historische stadjes en kastelen. Een geheel 
andere streek op slechts 60 km. van Nederland. Wij nemen u 
en uw groep mee naar het mooie familiehotel Clemens 
August, al meer dan 100 jaar familiebezit, in het leuke 
plaatsje Davensberg. Het is een sfeervol en gezellig hotel met 
een keurig ingerichte receptie en een winkelstraatje waar 
allerlei leuk dingetjes gekocht kunnen worden. Dagelijks kunt 
u in het restaurant genieten van een heerlijke verzorging en 
bij terugkomst van een dagje uit een verfrissend drankje in de 
gezellige bar / lounge of bij mooie weer op het terras. Met de 
lift komt u op keurig ingerichte kamers met douche, telefoon, 
toilet, tv, zitje en gratis WiFi. Er zijn kegelbanen in het hotel 
waar u wordt uitgenodigd voor een gezellige kegelavond. 
Buiten is er een mooi aangelegd terras met tuin en een eigen 
'strand'. Tot slot heeft hotel Clemens August een leuk treintje 
voor een mooie tour door de omgeving. 
Er zijn nog enkele 2-persoonskamers beschikbaar. 
 
Uitgebreider informatie is op te vragen bij het secretariaat 
email: secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl 
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ACTIVITEITEN AFD. SASSENHEIM 
Terugblik decembermaand 
Op vrijdag 8 december vond de dagtocht 
naar de Orchideeën Hoeve in Luttelgeest 
plaats. De aanmeldingen kwamen snel op 
gang en tot kort voor de datum van de 
dagtocht waren er mails en telefoontjes 
om toch nog een plekje te reserveren. Na 
90 deelnemers in 2 touringcars in de drie kernen te hebben 
opgehaald vertrokken we richting Luttelgeest. Vanwege de 
nogal lange rit was een tussenstop gepland in Tollebeek waar 
in restaurant de Goede Aanloop een  heerlijk diner klaarstond. 
Het hoogtepunt vormde de magische kaarsjesavond van 
WinterDroom in de Orchideeën Hoeve waar duizenden kaarsen 
waren ontstoken een prachtig lichtspektakel. 
Rond 22.00 uur waren we weer terug bij de opstapplaatsen. 
Iedereen was voldaan en had een fijne dag gehad.  
Op dinsdag19 december vond de kerstviering plaats bij 
restaurant De Engel. Deze middag trad het Muzikaal Theater 
op. Het eerste gedeelte bestond uit mooie luisterliedjes 

omlijst met een aantal sfeervolle 
verkledingen. Na de pauze vertelde 
Adrie Molenaar en Hans de Bruin 
een mooi kerstverhaal en daarna 
was het decor en licht geheel 
aangepast in kerstsfeer en trad het 
Muzikaal Theater een tweede keer 
op met sfeervolle kerstliedjes. De 
middag werd afgesloten met een 

heerlijke maaltijd. 
Op 14 december vond een gezellige bloemschikmiddag 
plaats. Alle deelnemers gingen met een mooi kerststuk naar 
huis. Tot slot vond op donderdag 21 december de jaarlijkse 
kerst-bingo met loterij plaats met ruim 80 deelnemers. 
 
Inmiddels zijn de activiteiten in het nieuwe jaar 2024 gestart 
met een gezellige nieuwjaarsbijeenkomst in de Theaterzaal op  
dinsdagmiddag 9 januari 2024. 
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Puzzel - Woordzoeker 2024/01 
 

P G N I G I T H C A M R E P P O Z E N 
H O E S T E N S A N P W V O L T IJ D S 
E O D E N E G N E R B R E V O R I G G 
D A O L K R A N T E N J O N G E N N E 
G A P F E V N M E N M A K B H N I I R 
N N M R D I E U O N A A S G E M N N E 
I P I E W B W R O R M K I F M R T O C 
N R N V S W U O B E G D F O O H E W H 
E I S E E K L R R E E E R L C P R N T 
K K N N D B L M E O E K N I E E V E I 
E K D E A E U E M A D L L V T Z I S G 
R E E J T Z N R D R U G D E R L E S H 
R L S E I R A E A I A L S I V O W U E 
E E N E D R A A B D N A R B N O E T I 
V N K P O L I T I E A G E N T G N G D 

 
Wanneer alle woorden zijn weggestreept, blijven er een 
aantal letters over. Wanneer u deze in de leesrichting achter 
elkaar zet levert dit de oplossing op. De oplossing van deze 
keer heeft te maken met darts. 
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AANPRIKKELEN 
AARDEN 
AARDKROMMING 
AASETER 
ARMOEDIGHEID 
BENEDEN 
BEVING 
DAGLICHT 
DAMESKLEDING 
EEUWWENDE 
EFFEN 
GERECHTIGHEID 
HARNAS 
HOESTEN 

HOOFDBUREAU 
HOOFDGEBOUW 
INTERVIEWEN 
JENEVERFLES 
KAMERMUZIEK 
KRANTENJONGEN 
MACHTIGING 
MEEST 
MORGENVROEG 
NETEL 
ONBRANDBAAR 
OPPERMACHTIG 
OVERBRENGEN 
POLITIEAGENT 

POZEN 
PROBEREN 
SJABLOON 
TARTEN 
TUSSENWONING 
VERBEELDING 
VERREKENING 
VLIE 
VOLTIJDS 
WIELDOP 
WINNEN 
ZELFKANT 
 

 
 
Oplossing puzzel 2024/01 indienen uiterlijk 12 februari 
2024  per email secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl 
dan wel bezorgen bij het adres Kagerdreef 186, 2172 HR 
Sassenheim onder vermelding van uw adres, zodat wij weten 
waar de prijs moet worden afgegeven. 
 
Prijswinnaars gefeliciteerd. De prijzen worden thuisbezorgd. 
1e prijs bon €10,00     2e prijs bon €7,50     3e prijs bon €5,00  
Bloembinderij de Vos    Keurslager Scholten     Bakker VanMaanen
                  
Na loting is de 1ste prijs voor mw. Rini de Kleijn, Baart-
manstraat 46, mw. Miep Kapiteijn, Hoofdstraat 325, en de 3de 
prijs voor mw. Nel de Goeij, Acacialaan 30. 
 
P.S. De puzzel is alleen bestemd voor leden die lid zijn van 
Seniorenvereniging Teylingen, afd. Sassenheim. 
 
Puzzel 9.9 leverde 87 goede oplossingen op. De juiste 
oplossing: Paddenstoel 
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Speciale pubquiz voor senioren o.l.v. quizmeester Ad 
Op woensdagmiddag 14 februari is het  Valentijnsdag, de dag 
van de liefde. Dit jaar organiseren we op deze dag een 
gezellige pubquiz in de Theaterzaal van ’t Onderdak. Het is 
een nieuwe activiteit die voor de eerste keer door ons wordt 
georganiseerd.  
In deze speciale quiz sta je er niet alleen voor. Er wordt in 
teamverband met elkaar gestreden. Quizmeester Ad vuurt een 
grote hoeveelheid vragen op de deelnemers af en laat de 
hersenen kraken. De vragen zijn gevarieerd en kunnen overal 
over gaan: actualiteit, natuur, aardrijkskunde, muziek, sport, 
Sassenheim en omgeving en nog veel meer. 
De teamleden overleggen met elkaar en noteren hun 
antwoorden op speciale formulieren. De quiz bestaat uit 7 

ronden. Het wordt een gezellige 
middag voor alle deelnemers.  
 
Het team dat aan het einde van de 
middag de meeste vragen goed heeft 
beantwoord, wint de pubquiz. En dat 
betekent: eeuwige roem en er zijn 
prachtige prijzen te winnen voor de 
hoogst scorende teams.  

 
Aanmelden  
per groep voor deze activiteit bij het secretariaat bij voorkeur 
per email secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl of 
telefonisch 06-18184053.  
Wie geen team op de been kan brengen  maar toch graag wil 
meedoen, kan zich ook individueel inschrijven. De organisatie 
zorgt dan voor een teamindeling. 
Kosten: €2,00 bij binnenkomst te betalen (incl. een kopje 
koffie/ thee en 1 consumptie) 
 
Wij hopen natuurlijk op een grote respons en veel enthou-
siaste deelnemers.  
 
LET OP: door de organisatie van een pubquiz komt de film-
middag op maandagmiddag 12 februari 2024 te vervallen. 
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Uniek 60+ Singles Café op vrijdag 16 Februari 2024  

Ben jij een actieve 60-plusser en lijkt het je leuk om nieuwe 
mensen te leren kennen? Geef je dan op voor het leukste 
Singles Café van de bollenstreek op vrijdag 16 februari! Dit 
bijzondere initiatief wordt georganiseerd door Welzijn 
Noordwijk en Welzijn Teylingen en biedt een unieke gelegen-
heid voor alleengaanden om op een gezellige en ontspannen 
manier nieuwe mensen te leren kennen. 
 
Deelnemers kunnen rekenen op een warm welkom door 
vrijwilligers van Welzijn Noordwijk en Welzijn Teylingen, die 
ervoor zorgen dat iedereen hartelijk ontvangen wordt en zich 
op zijn of haar gemak voelt. De middag is zo georganiseerd 
dat je op allerlei manieren de kans krijgt om op een onge-
dwongen manier nieuwe mensen te leren kennen. Voor 
iedereen die (bij die wel hele leuke klik) liever buiten de groep 
het gesprek even één op één wil voortzetten staan er gezellige 
tafeltjes klaar. De middag begint rond 16.00 uur, is voorzien 
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van een aantal leuke activiteiten en er zal ook een lichte 
maaltijd worden geserveerd. 
 
Het Singles Café is dé kans om nieuwe vriendschappen te 
sluiten, gedeelde interesses te ontdekken en wellicht zelfs die 
speciale connectie te vinden. Kortom, het belooft een dag vol 
plezier en spontane ontmoetingen te worden met een 
gezellige borrel en diverse leuke activiteiten. Neem de stap en 
meld je aan! 
Aanmelden Je kunt jezelf aanmelden door een e-mail te 
sturen naar info@welzijnteylingen.nl of door te bellen naar 
0252-231805. Na je aanmelding ontvang je alle benodigde 
informatie en de locatie van het evenement. Het Singles Café 
vindt plaats op een sfeervolle locatie in Lisse. Deelnamekosten 
bedragen € 15,- per persoon, inclusief twee drankjes en een 
lichte maaltijd. Aanmelden kan t/m vrijdag 9 februari 2024.  
 
De Luistermap brengt de mooiste podcasts voor 
en over ouderen samen 
Het eerste podcast platform in Nederland voor ouderen, 
met inspirerende, ontspannende en ontroerende luister-
verhalen. 

 
De podcast wordt steeds populairder. Toch 
is nog geen één op de vijf luisteraars ouder 
dan vijftig, terwijl er zoveel luisterverhalen 
zijn die hen waarschijnlijk aanspreken. 
Daarom lanceren we vandaag De Luistermap 
(website https://luistermap.nl/) ,het eerste 
platform van Nederland waar podcasts 

worden samengebracht over alle onderwerpen die ertoe doen 
als je ouder wordt. Luisteraars kunnen kiezen uit uiteen-
lopende thema’s: van geschiedenis en misdaad tot liefde en 
intimiteit. De Luister-map is een initiatief van ouderenplatform 
UP!, het Jo Visser  
fonds en Leyden Academy on Vitality and Ageing. 
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Ouderen in de hoofdrol 
Ouderen spelen de hoofdrol bij De Luistermap: als redactie, 
maker en hoofdpersoon. Zo biedt de podcast Radio Dan-
spaleis urenlang luisterplezier met muziek en interviews met 
o.a. Carry Tefsen en Tineke Schouten. De serie Mijn oma de 
soldaat vertelt het indrukwekkende verhaal 
van Mies van Bekkum, die zich in 1948 
aansloot bij het Koninklijk Nederlands Indisch 
Leger. In de reeks TOEN & NU vertellen 
ouderen hun bemoedigende levensverhalen. 
 
Leesmap meets Netflix 
De podcasts op De Luistermap zijn afwisselend amusant, 
inspirerend, ontroerend en leerzaam. Het aanbod van 
podcasts wordt continu aangevuld, zodat luisteraars altijd 
weer nieuwe verhalen kunnen kiezen. De Luistermap is een 
eigentijdse vertaling van de leesmap van weleer, met het 
gebruiksgemak van Netflix. 
 
“Prachtige verhalen. Ik heb al geluisterd naar de podcast ‘Op 
zoek naar het elfde kind’. Goed en leuk initiatief, ben je even 
in een hele andere wereld” 
Anne Posthuma (84) 
 
Over de Luistermap 
De Luistermap is een initiatief van ouderenplatform UP!, Jo 
Visser fonds (https://upinnederland.nl/) en Leyden Academy. 
Deze non-profit organisaties willen een bijdrage leveren aan 
een prettige oude dag. UP! brengt met publieksprogramma’s 
ouderen met elkaar in gesprek over persoonlijke en schurende 
onderwerpen, het Jo Visser fonds stimuleert innovatie in de 
zorg en Leyden Academy doet wetenschappelijk onderzoek 
naar vitaal en betekenisvol ouder worden. 
 
U vindt De Luistermap en alle prachtige podcasts 
hier: www.deluistermap.nl 
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Programma KUNSTBUS voor SENIOREN LISSE 
januari t/m april 2024 

 
 
 
 
 
SIMON & GARFUNKEL  - Acoustic Old Friends 
Datum woensdag 7 februari 2024. Plaats Schouwburg Rijswijk. 
Aanvang 20.00 uur. 
Kosten € 47,50 te betalen voor 5 januari 2024. 
Na 4 succesvolle jaren met hun voorstelling Sounds of Silence 
komen Jop Wijlacker en Dennis Kolen met het vervolg Simon & 
Garfunkel Acoustic – Old Friends.  
Jop Wijlacker en Dennis Kolen zijn voor u waarschijnlijk geen 
bekende zangers, maar met hun weergaloze tweestemmigheid 
en uiteraard de prachtige muziek van Simon & Garfunkel nemen 
zij u mee op een nostalgische muzikale reis, met een 
spraakmakend verhaal en intrigerende beelden. 
 
 
BEZOEK DORDRECHTS MUSEUM 
Datum donderdag 14 maart 2024. Vertrek 10.30 uur, retour 
circa 17.00 uur.   
Kosten € 59,-- te betalen voor 20 februari 2024. 
In ons programma mag een museumbezoek natuurlijk niet 
ontbreken. Deze keer hebben wij gekozen voor het Dordrechts 
Museum. We worden daar ontvangen met een lunch. Daarna 
kunt u genieten van meer dan zes eeuwen Nederlandse 
schilderkunst. Het betreft werken van de schildersfamilie Cuyp, 
societyschilder Ary Scheffer en de gebroeders Van Strij. De 
Gouden Eeuw komt aan bod met Dordtse meesters als Nicolaes 
Maes en Ferdinand Bol uit de school van Rembrandt. Geniet van 
19e eeuwse meesters als Breitner en Israëls en laat u ook 
verrassen door de verzameling moderne en hedendaagse kunst. 
Om 15.30 uur drinken we nog een kopje koffie of thee en om 
16.00 uur vertrekken we weer naar Lisse.  
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Voor gebruik van de museumjaarkaart of vipkaart van de 
Vriendenloterij zie de speltegels van de Kunstbus.  
 
KARIN BLOEMEN & OLD SCHOOL BAND –  
Musical en show 
Datum woensdag 27 maart 2024. Plaats Theater C. Uit, 
Hoofddorp. Aanvang 20.15 uur.  
Kosten € 52,-- te betalen voor 25 februari 2024. 
In deze nieuwe voorstelling gaat Karin Bloemen opnieuw op 
zoek naar de grote muzikale inspiratiebronnen, zoals Ella 
Fitzgerald, Barbara Streisand, Stevie Wonder en Gladys Knight. 
Het repertoire van deze grootheden wordt door Karin & Old 
School Band opnieuw gearrangeerd en ‘eigen’gemaakt. Daar-
naast zullen er uiteraard ook weer een aantal nieuwe eigen 
liederen voorbijkomen. 

 
HET ZWANENMEER    - Sofia Ballet 
Datum dinsdag 16 april 2024. Castellum, Alphen a/d Rijn. 
Aanvang 19.30 uur.  
Kosten € 75,-- te betalen voor 25 januari 2024. 
Het Zwanenmeer is een tijdloze klassieker, geliefd om de 
geweldige choreografie van Marius Petipa, Tsjaikovski’s 
glorieuze muziek en de prachtige decors. De ruim 120 
medewerkers van het Sofia Ballet brengen dit ontroerende, 
romantische sprookje tot leven in deze meeslepende productie 
met liveorkest. Laat je betoveren door de romantiek van Prins 
Siegfrieds liefde voor de Zwanenkoningin Odette en het drama 
van hun strijd tegen de kwaadaardige tovenaar Rothbart.  
 
Voor reizen met de Kunstbus gelden de volgende spelregels: 
• Voor deelname moet u lid zijn van de Kunstbus. De kosten zijn 

€ 5,- per persoon per seizoen over te maken op rekening-
nummer NL81RABO0166334197 t.n.v. Stichting De Paraplu - 
Kunstbus o.v.v. lidmaatschap 2023-2024. Voor aanvang van elk 
nieuw seizoen moet u uw contributie spontaan betalen want u 
ontvangt geen factuur! 
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• Bij uw eerste aanmelding als lid gelieve u ook uw persoons-
gegevens inclusief uw telefoonnummer en e-mailadres door te 
geven aan de penningmeester. 

• Bij elk onderdeel van het programma vindt u de uiterste datum 
voor onze ontvangst van uw betaling op het bovengenoemde 
bankrekeningnummer. 

• De lijst van deelnemers wordt in volgorde van de ontvangen 
betalingen opgesteld.  

• Een bevestiging van uw deelname ontvangt u 1 à 2 weken van 
tevoren.  

• Bij overinschrijving wordt u op de reservelijst geplaatst. U krijgt 
daarvan een melding. 
Zo ook ingeval er alsnog een plaats is vrijgevallen. Zo niet dan 
wordt uw betaling teruggestort. 

• Voor financiële dekking van de vervoerskosten is een 
minimumaantal deelnemers vereist. Bij onvoldoende belang-
stelling vervalt de reis. Alle betalingen worden terstond terug-
gestort. 

• Uw toegangskaart ontvangt u in de bus. 
• Bij uitzondering en na telefonisch vooroverleg kunt u een 

introducé(e) meenemen.  
• De opstapplaatsen zijn: Westerdreef/De Madelief, winkel-

centrum Poelpolder, brandweerkazerne te Sassenheim. 
• Bij sommige culturele uitjes kunnen houders van een 

museumjaarkaart of een vipkaart van de Vriendenloterij korting 
krijgen. In de voorkomende gevallen zal dit expliciet worden 
vermeld. U betaalt de volle reissom vooraf; de korting ontvangt 
u later terug. Bij uw betaling moet u vermelden welke kortings-
regeling van toepassing is. 
 

• Nadere informatie kunt u inwinnen bij: 
Bep Clemens (penningmeester), tel. 0252-413632 

e-mail: bepclemens@gmail.com  
Connie ter Harmsel, tel. 06-12802047  

e-mail: wierda75@gmail.com 
Ria Markus, tel. 0252-429885  

e-mail: marwer@ziggo.nl 
Irma Meijssen, tel. 06-19929671  

e-mail: irmmeijssen@gmail.com 



Nieuwsbrief : februari 2024, nr. 2 
 

 
 

 -23- 

Hoe je het ook ziet en door welke bril je alles 
ook bekijkt…voor iedereen is dat anders. 

 

Het venster 
 

Een jong stel gaat in een nieuwe buurt wonen.  
De volgende ochtend, op het moment dat het jonge stel 
aan het ontbijt zit, ziet de vrouw de overbuurvrouw de 
was ophangen. “Wat een vuile was!” zegt ze tegen haar 
vriend. “Volgens mij kan ze niet wassen of ze heeft  een 
goedkoop wasmiddel gebruikt.” Haar man kijkt ook naar 
de overkant maar zegt niets. En telkens als de 
overbuurvrouw haar was te drogen hangt geeft zijn 
vrouw hetzelfde commentaar….  

Een maand later ziet de vrouw dat de was van de 
overbuurvrouw stralend wit is en zegt tegen haar man: 
“Kijk!, ik denk dat ze heeft leren wassen of ze heeft een 
beter wasmiddel gekocht. Het is stralend wit! Wie zou 
haar dat hebben geleerd?”  

De man zegt: “Neen…niemand heeft haar dat geleerd, ik 
ben vanmorgen wat vroeger opgestaan en heb onze 
ramen gelapt!”  

Zo is ook het leven: Alles wat we zien bij anderen is 
afhankelijk van de zuiverheid van de ramen waar men 
doorheen kijkt.  
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AANMELDINGSFORMULIER NIEUW LID / NIEUWE LEDEN 
 
Onderstaande perso(o)n(en) geven / geeft zich op als lid van: 
 

О  afd. Sassenheim     О afd. Voorhout          О afd. Warmond 
 
Lid 1 

Voorletters en Achternaam ______________________________________ 

Tussenvoegsels __________________Geboortedatum ________________ 

Roepnaam ______________________________________ geslacht M / V * 

Straat en huisnummer __________________________________________ 

Postcode en Plaats _____________________________________________ 

Telefoon   _______________________Mobiel _______________________ 

Emailadres ___________________________________________________ 
 
Indien uw partner lid wil worden: 
Lid 2 
Voorletters en Achternaam ______________________________________ 

Tussenvoegsels __________________Geboortedatum ________________ 

Roepnaam ______________________________________ geslacht M / V * 

 

Wilt u gebruik maken van de collectiviteitskorting bij: 

О   Zorg en Zekerheid*                       О   Zilveren Kruis Achmea*   
 
Plaats:                                              2024 (datum)   ______________                              
 -------------------------------- 
Handtekening lid 1 Handtekening lid 2       . 
 
* doorhalen wat niet van toepassing is. 
 
Wilt u gebruik maken van de automatische incasso dan kunt u 
tevens het aan de achterzijde staand machtigingsformulier invullen 
en ondertekenen. 



Nieuwsbrief : februari 2024, nr. 2 
 

 
 

 -25- 

DOORLOPENDE MACHTIGING                      SEPA 
 
Incassant:Seniorenvereniging Teylingen  ID:NL13ZZZ77914104000 
p/a Kagerdreef 186 
2172 HR Sassenheim     

 
Kenmerk machtiging: incasso contributie vereniging 
Door het invullen van uw bankrekening en het ondertekenen van 
dit formulier geeft u toestemming aan Seniorenvereniging 
Teylingen om jaarlijks een bedrag ter hoogte van de vastgestelde 
jaarcontributie van uw rekening af te schrijven. 
 
Bankrekening IBAN-nummer :         
NL 
 

                

 
Als u het niet eens bent met deze afschrijving kunt u deze laten 
terugboeken. Neem hiervoor binnen acht weken na afschrijving 
contact op met uw bank. Vraag uw bank naar de voorwaarden. 
 
Lid/Leden 
Lid 1: 
 
Lid 2: 
 
Straat: 
  
Postcode en woonplaats: 
 
 
Handtekening lid 1:     Handtekening lid 2: 
 
 
 
 
 
-----------------------------------             ------------------------------------ 
 
 
 
Getekend op:    --------------------------------------  2024 (datum) 
 
 
 
Aanmeldingsformulier zenden naar :  
Secretariaat Seniorenvereniging Teylingen  
Kagerdreef 186 
2172 HR Sassenheim. 
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 CONTACT & INFO 
 
Ook lid worden?  
Dat kan via website 
https://seniorenverenigingteylingen.
nl/ 
contact/lid-worden/ 
U vindt daar een formulier om in te 
vullen. Kunt u niet e-mailen, bel dan 
met het secretariaat. Zie gegevens 
hiernaast in de colofon. 
 
Lidmaatschap  
Kosten lidmaatschap €25,-- per 
persoon per jaar bij automatische 
incasso, bij niet automatische 
betaling betaalt men een opslag van 
€1,50 voor notakosten. 
Gegevens wijzigen  
Voor wijzigingen mail of bellen naar 
het secretariaat secretariaat 
@seniorenverenigingteylingen.nl of 
tel. 06 1818 4053 
 
Opzegging  
Opzegging van het lidmaatschap 
dient schriftelijk plaats te vinden 
vóór 1 december. De opzegging 
gaat dan in het nieuwe 
kalenderjaar in. Bij opzegging 
komt korting op de 
zorgverzekering van Zorg & 
Zekerheid of het Zilveren Kruis te 
vervallen.  

Colofon  
De nieuwsbrief is een uitgave 
van Seniorenvereniging 
Teylingen. Deze wordt 10 keer 
per jaar bij de leden bezorgd.  
 
Druk  
4allprints  
Oplage Sassenheim    720 stuks  
Oplage Voorhout        400 stuks  
Oplage Warmond       300 stuks 
 

Secretariaat/redactieadres  
Kagerdreef 186  
HR Sassenheim  
Tel. 06 1818 4053 (ma t/m vr 
tussen 11.00 en 13.00 uur)  
De redactie behoudt zich het 
recht voor bijdragen (tekst en 
beeld) te redigeren, in te 
korten of te weigeren. 
  
Privacy statement  
De manier waarop Senioren-
vereniging Teylingen omgaat met 
privacy- en persoonsgegevens is 
beschreven in de privacy statement 
van KBO Teylingen. Zie website 
https://seniorenverenigingteylingen
.nl bij informatie/nieuwsberichten 
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Ouderen (O)-, Belastingadviseurs(B)-, iPad-(I)/Tabletcoaches (T) 
Lid Meedenkersnetwerk (M), Contactpersoon Regiotaxi (R) 

 
Bert  van den     Nouwland  O+B+ I email:  gjavandennouwland@gmail.com 

tel: 0252-864572 
coördinator     belastinginvullers 

Martin  Bergman B email: mbergm@ziggo.nl 
tel:   0252- 214942 

Henk  Brouwer B, O + 
M 

email: henkbrouwer_53@hotmail.com 
tel: 06 49744256 

Huub  Cloosterman O + B 
M +R 

email: h.cloosterman@kpnmail.nl 
tel: 0252-221272 

Hans van Dam B email: hansentheavd@casema.nl 
tel: 0252-212313 

Evert Hegnauer T email: penningmeester@senioren 
verenigingteylingen.nl 
tel: 06-4284 8205 

John van Kesteren B Email: johnvkes@gmail.com 
tel. 06-80163537 

Henny   Langenberg O email: ghlangenberg@ziggo.nl 
coördinator     ouderenadviseurs 
tel: 071-3010895 

Hans Wilson I Email: hanswilson@seniorenvereniging 
teylingen.nl 
coördinator iPad- en tabletcoaches  
tel: 0252-348458 
 

 




