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VOORWOORD 
 

Beste dames en heren,          
De begrippen zomer en vakantie zijn voor velen 
onlosmakelijk met elkaar verbonden. De een gaat 
er even of iets langer tussenuit, ver weg of 
dichtbij, de ander blijft thuis en geniet van wat 
de directe omgeving te bieden heeft. Wat dat 
laatste betreft kan het verenigingsleven een 
belangrijke en vooral prettige rol spelen. Onze 
gemeente maakt er op dit moment veel werk van 
om het “meedoen en ontmoeten” actief te 
stimuleren. Later in deze nieuwsbrief meer daarover. 
Om elkaar te ontmoeten en in contact te blijven is digitaal verkeer 
noodzakelijk. Je vindt mij niet op en in de sociale media: geen 
Facebook, Twitter, Instagram et cetera en ik volg ook geen bloggers 
en vloggers. Tijdens onze vakantie in Engeland huurden wij een 
cottage ergens ver afgelegen van alle drukte. (Als we gezellige 
drukte willen, zoeken we dat wel op) Prachtige omgeving en vooral 
rustig. Leuk, maar ook met een keerzijde; in en om het huisje geen 
Wifi. Even internetten, onze mailbox of bank checken, een digitaal 
spelletje doen…. nee dus! In een klein dorpje vlakbij ging dat wel. 
Wat ik hiermee wil zeggen is dat al ben je geen fanatieke 
internetter, je daarvan toch afhankelijk bent om te communiceren. 
Het leven zonder laptop, tablet of zaktelefoon is bijna onmogelijk 
geworden. Zo is de wereld om ons heen veranderd. 
Deze nieuwsbrief staat weer vol met actuele informatie. Het nieuwe 
verenigingsseizoen staat weer voor de deur. De activiteiten-
commissies zijn blijvend actief om leuke en interessante activiteiten 
op touw te zetten. Als jij een leuk idee hebt: laat het ons alsjeblieft 
weten.  
Het jaarboekje 2023/2024 is inmiddels weer compleet en graag wil 
ik namens alle leden van onze seniorenvereniging Teylingen onze  
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secretaris Netty Havenaar enorm bedanken voor de bergen werk die  
zij, naast alle andere werkzaamheden, hiervoor heeft verzet. 
Met vriendelijke groet, 
Pieter van der Zanden,voorzitter 
 
Buitengewone Algemene Ledenvergadering 2023 (ALV) 
Op woensdagmiddag 25 oktober 2023 vindt een 
buitengewone algemene ledenvergadering plaats 
in de Theaterzaal van het Onderdak in 
Sassenheim. Nadere informatie in de volgende 
nieuwsbrief. 
 
Nieuw in Teylingen  
Heb je al gekeken op de nieuwe digitale sociale kaart? Dat is de 
website www.meedoeninteylingen.nl van de gemeente.  Hier vind je 
organisaties, verenigingen en initiatieven die inwoners helpen om 
zich gezond en vol energie te voelen en mee te doen in de maat-
schappij. Denk aan sportclubs en culturele verenigingen, maar ook 
aan bijvoorbeeld organisaties waar je terechtkunt met vragen over 
ontmoeting, welzijn en omgaan met geld. Seniorenvereniging 
Teylingen is ook op vele gebieden actief. Op deze manier werkt 
Teylingen aan een energieke en krachtige samenleving. 
De site geeft per onderwerp overzichten van betreffende organi-
saties, verenigingen of buurtinitiatieven. Ook is er een agenda, waar 
op datum een overzicht van activiteiten op die datum En die agenda 
is langzaam maar zeker aan het groeien. 

Ben je op zoek, voor jezelf of voor iemand anders, neem dan een 
kijkje op Meedoeninteylingen. En blijf terug komen, want de agenda 
wordt dagelijks aangevuld. En als je wilt reageren of zelf iets wilt 
plaatsen (bijvoorbeeld een activiteit die je voor de buurt organi-
seert), maak dan een account aan. 
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Rabo ClubSupport 
Ieder jaar verdeelt de Rabobank een deel van de winst onder lokale 
verenigingen. Hoeveel geld iedere vereniging krijgt, wordt bepaald 
door het aantal stemmen op die vereniging. Als je stemt op 
Seniorenvereniging Teylingen, verdien je dus geld voor onze club. 
Als Seniorenvereniging Teylingen hebben wij ons weer ingeschreven 
voor financiële ondersteuning middels RABO ClubSupport.  
Hoe word ik lid van de Rabobank?  
Als je klant bent van de Rabobank (je hebt dus een Rabo rekening), 
dan kun je gratis lid worden. Je kunt je eenvoudig aanmelden via de 
website van de rabobank https://www.rabobank.nl/leden Doe dit 
vóór 4 september, zodat je kunt stemmen als de actie begint.  
De stemperiode loopt van 4 tot en met 26 september 2023.  
Stemmen kan vanaf 5 september eenvoudig via de Rabo App, onder 
het kopje Zelf regelen > Lidmaatschap. Stemmen kan ook via de 
website https://www.rabobank.nl/leden/clubsupport/stemmen 
 
Vraag je familie, buren, vrienden, kennissen etc. of ze een rekening 
hebben bij de Rabobank. Zo ja? Dan kunnen ze ook stemmen op 
Seniorenvereniging Teylingen! Ze moeten natuurlijk wel Rabolid zijn 
of eerst even een lidmaatschap aanvragen? Wij zullen u op de 
hoogte houden van de ontwikkelingen hierin en vragen u nu al de 
stemperiode die loop van 4 tot en met 26 september 2023. 
 
Vakantieweek Seniorenvereniging Teylingen 2024 

De gezamenlijke vakantieweek van de 
vereniging vindt plaats van maandag 3 
tot en met 10 juni 2024.  
De reis gaat naar hotel Clemens 
August in het leuke plaatsje 
Ascheberg-Davensberg in het Duitse 
Münsterland.  

Verdere informatie in een van de volgende nieuwsbrieven. 
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ACTIVITEITEN AFD. SASSENHEIM 
 
Aanmelding voor de activiteiten van 1 tot en met 11 zijn verplicht.  
Doe dit door het inschrijfformulier in te vullen (zie pag. 23).  Mail het 
naar secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl of bezorg het bij 
het Secretariaat van Seniorenvereniging Teylingen, Kagerdreef 186, 
2172 HR Sassenheim. 
 
01 Informatiebijeenkomst Wonen en Beeldzorg  
Op dinsdag 12 september 2023 vindt de informatiebijeenkomst 
Wonen en Beeldzorg plaats in ’t Onderdak, zaal 5+6, in Sassenheim. 
Allerlei aandachtspunten passeren de revue: 
•  Wat is het woningbestand in Teylingen? 
• Zijn er  voor senioren aantrekkelijke bouwprojecten in gang gezet? 
• Hoe verloopt het woonruimteverdeelsysteem in Teylingen?  
Is daar een inschrijftijd van belang? 
• Hoe betaalbaar zijn appartementen of kleinere woningen voor  
senioren? 
• Stek kent een doorstroomadviseur die ruimte zoekt in de sociale  
huurmarkt. Wat kunnen we daarvan verwachten? 
• Verzorgt Stek als woningbouwcorporatie ook gewenste aanpas-
singen? Hoe? 
 
Vervolgens wordt de beeldzorg van Marente besproken. Dit is zorg 
op afstand. Beeldzorg is een niet meer weg te denken onderdeel van 
Marente Thuiszorg. Een centraal werkend beeldzorgteam voert via 
een tablet videogesprekken met cliënten. Deze vorm van zorg 
wordt, net als door de wijkteams, geleverd door verpleegkundigen 
en verzorgenden.  
Aanmelden: verplicht per mail aan te melden vóór 4 september 
2023  
Zie voor inschrijving pag. 23. 
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02 Lady’s Day op maandag 18 september 2023  
Het zomerseizoen is al bijna ten 
einde en zien we in een aantal 
winkels de zomercollectie al 
hangen. In deze nieuwsbrief de 
uitnodiging voor de Lady’s Day, 
een dagje shoppen voor de 
dames in een prachtige mode-
zaak in Boskoop. Een echt dagje 
uit met koffie met gebak, lunch 

en een modeshow. Vander Klooster Mode ontvangt ons met koffie 
en wat lekkers en met een uitgebreide modeshow in de ochtend. 
Daarna staat de lunch voor u klaar en heeft u in de middag de 
mogelijkheid om kleding te passen en desgewenst te kopen.  
Hierbij staan aandacht en tijd voor de klant centraal. U krijgt 
persoonlijk advies omtrent kleur en pasvorm. Veel 50+ dames zijn 
op zoek naar eigentijdse, vlotte kleding, die tegelijkertijd wel 
geschikt en passend is. Mode voor ‘senioren’, met een moderne 
uitstraling.  
 
Opstapplaatsen:  
om 08.30 uur vanaf het kerkplein in Voorhout 
om 08.45 uur van ’t Onderdak, Gouverneurlaan 40, in Sassenheim  
om 08.50 uur bij de Bernardus en  
om 09.00 uur bij het Trefpunt, Herenweg 80 in Warmond. 
 
Prijs dagtocht: € 22,50 voor leden €27,50 voor niet leden. Dit is incl. 
reisverzekering. Leden van Seniorenvereniging gaan voor. 
Zie voor inschrijving en betaling pag. 23. 
 
Aanmelden:  zo spoedig mogelijk voor 10 september   
per email: secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl of per 
telefoon 06 1818 4053 (ma t/m vr tussen 11.00-13.00 uur). 
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03 Dagtocht Garderen 
Op maandag 4 september 2023 willen 
we het alom bekende Zandsculpturen-
festival in Garderen gaan bewonderen 
met dit jaar als thema ‘Onze Vader-
landse Geschiedenis.  
Vanaf uw opstapplaats is de eerste 
stop in Woudenberg. Bij restaurant 

Schimmel serveert men u twee kopjes koffie of thee met gebak. 
Via een mooie route rijdt de chauffeur naar Otterloo. In restaurant 
De Waldhorn serveert men u pannegiesmenu. De middaguren 
staan in het teken van het bekijken van de prachtig gemaakte 
zandsculpturen en beeldentuin in Garderen. Ook vindt u daar een 
compleet en gezellig woondorp, voor iedereen die zijn of haar hart 
op wil halen aan de allermooiste tuin- en woondecoraties, beelden 
en woonaccessoires.  
 
Aanmelden in verband met datum  zo spoedig mogelijk bij het  
secretariaat per email: secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl 
of telefoon 06 18184053 (ma t/m vr tussen 11.00-13.00 uur). 
Kosten : voor leden €61,50 p.p. en voor niet-leden € 65,00 p.p. incl. 
reisverzekering,  fooi chauffeur. Leden van de afdeling gaan voor. 
Zie voor inschrijving en betaling pag. 23. 
Na overmaking van de reissom is uw inschrijving pas definitief.  
 
Opstapplaatsen:   8.30 uur hoek Slotlaan/Westerstraat 

8.45 uur het Onderdak en  
8.55 uur bushalte Bernardus 

 
Verwachte thuiskomst: 17.30 uur 
 
Rollator:   ja / nee        dieet:  ja / nee welke: 
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04 Opening seizoen 2023-2024 
Op dinsdag 5 september 2023 openen 
we het seizoen met een optreden van 
het Muzikaal Theater aan Huis. Het 
trio, bestaande uit Daniëlle, Joop en 
Marijke, heeft al meer voor ons 
opgetreden. Voor deze middag is onze 
keuze gevallen op het programma 
‘Country & Western Memories’. 
De muziek en films van Roy Rogers met zijn paard Trigger staan nog 
op het netvlies, van de oudere jongeren onder ons, gebrand. Wie 
kent niet zijn overbekende hit  ‘Don’t Fence Me In’ uit de gelijk-
namige film?  Of wat dacht u van Eric ‘Hoss’ Cartwright uit de 
westernserie Bonanza? Niet te vergeten Gentleman Jim Reeves, was 
een Amerikaanse countryzanger die bekend werd om zijn warme 
fluwelen stem. Of het prachtige ‘Blue Bayou’ van Linda Ronstadt. En 
uit de musical The Bodyguard, het overbekende ‘I Will Always Love 
You’, oorspronkelijk van Dolly Parton. Zangeres Daniëlle zal menig 
muzikaal hart beroeren met haar uitvoering van dit prachtige liedje. 
Maar ook onze Nederlandse trots op het gebied van country muziek 
passeren de revue. ‘Somewhere Between’ en The Common Linnets. 
 
Aanvang: 14.00 uur (zaal open 13.30 uur) 
Kosten: €10,00. Zie voor inschrijving en betaling pag. 23 
Locatie:  DE TOL, Hoofdstraat 147, Sassenheim 
 
05 Dag van de Ouderen 
Op vrijdag 6 oktober 2023 vieren we de “Dag 
van de Ouderen”. In hotel Van der Valk wordt 
voor alle senioren in de gemeente Teylingen 
een feestelijk programma georganiseerd. Traditioneel viert onze 
vereniging de Dag van de Ouderen op de eerste vrijdag van de 
oktobermaand. 
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De zaal is die middag open vanaf 13.00 uur. U kunt deze dag genie-
ten van optredens van Het Smartlappenkoor ‘Denk aan de Buren’ en 
het Westfries Collectief. Rond 17.15 uur eindigt het programma. 
 
Aanmelden vóór 15 september 2023. De leden dienen zich bij de 
eigen afdeling aan te melden: 
-  Voorhout: bij Hans Boere, Julianalaan 27, tel. 06-22526285 en bij  
 Han van der Geer, Jacoba van Beierenweg 14, tel. 06-81497736 
-   Warmond: bij Louise Munneke, Jan Steenlaan 16, tel.  
  06-50963085 en bij Corri van Wetten, Kloosterwei 204,   
  tel.: 06-5224 7717 
-  Sassenheim bij Netty Havenaar, Kagerdreef 186, tel. 06 1818 4053  
 of per email secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl 
 
Opstapplaatsen:  
Indien u geen eigen vervoer heeft kunt u met de bus naar Hotel Van 
der Valk komen. Gelieve dit bij aanmelding op te geven. De opstap-
plaatsen zijn. 
- Voorhout: om 12.15 uur vanaf het kerkplein 
- Sassenheim:  

om 12.15 uur vanaf Sassembourg (bushalte Teijlingerlaan),  
om 12.20 uur van ’t Onderdak en  
om 12.35 uur bij de Bernardus  

- Warmond:  12.15 uur het Trefpunt. 
 
Dieet: ja / nee    rollator: ja / nee   
 
Kosten:  € 10,00   Zie voor inschrijving en betaling pag. 23. 
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06 Hobbygroep Sassenheim  
Op elke 1ste en 3de maandag van de maand vindt 
de hobbyclub plaats. Hobbyen is altijd leuk, 
welke hobby je ook hebt, maar vaak is het veel 
gezelliger om dat met elkaar te doen.  
U kunt in een gezellige sfeer bezig zijn met breien, haken, naaien, 
kaarten maken of iets anders.  
Startdatum:  maandag 4 september 2023 
Aanvang:  14.00 uur  
Kosten: €25,00, incl. koffie/thee 
 Zie voor inschrijving en betaling pag. 23 
Locatie:  zaal 6 van ’t Onderdak.  
Begeleider: Bep van Tol  
 
07 Quilt-Bee Sassenheim  

Op elke 1ste woensdag van de maand is 
er weer patchwork en quilten: een leuke 
vorm van handwerken.  
Patchwork maken is een lap aan elkaar 
zetten. Het werkstuk, het uiteindelijke 
resultaat is een quilt maar het aan elkaar 
maken van lapjes stof in verschillende 
patronen heet patchwork. 
 

Startdatum:  woensdag 6 september 2023 
Aanvang: 14.00 uur (zaal open 13.30 uur) 
Kosten: €25,00, incl. koffie/thee.  
 Zie voor inschrijving en betaling pag. 23 
Locatie:  zaal 6 van ’t Onderdak 
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08 Bowlen Sassenheim 
In de periode van september t/m mei wordt 
elke 1e donderdag van de maand de compe-
titie bowlen gehouden. Er worden negen 
middagen georganiseerd. 
Bowlen is een actieve sport voor iedereen, 
voor jong en oud. Doordat je bij iedere worp in 
beweging bent, werk je aan je conditie en 
houdt de spieren soepel. Omdat het een sport 
is waarbij inspanning samen gaat met ontspanning is deze sport 
ook uitstekend voor senioren. Er zijn lichte en zware bowling-
ballen.  
Startdatum:   donderdag 7 september 2023 
Aanvang: 15.00 uur 
Kosten: €67,50 
 Zie voor inschrijving en betaling pag. 23 
Locatie: de Tol, Hoofdstraat 147, Sassenheim 
 
09 Bloemschikken/kerststukje  

We gaan weer bloemschikken. Er wordt een 
zestal middagen onder leiding van Marleen 
Straathof georganiseerd. Drie middagen in het 
najaar/winter waarvan in de 3de middag een 
mooi kerststukje wordt gemaakt en drie 
bijeenkomsten in het voorjaar waar in de 3de 

middag een leuk paasstuk wordt gemaakt.    
Maximaal aantal deelnemers: 25 
Wanneer: 25 oktober, 22 november en 21 december 2023 en 
 28 februari, 27 maart en 24 april 2024 
Aanvang: van 14.00 (zaal open 13.30 uur) 
Kosten: totaal €75,00 voor 6 middagen incl. koffie/thee.  
  Zie voor inschrijving en betaling pag. 23 . 
Locatie:  zaal 5/6 van ’t Onderdak, Sassenheim 
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Agenda Seniorenvereniging Teylingen       
  

September 2023 
18 ma 08.30 uur  

 
VanderKlooster Mode 

te Boskoop 

Kerkplein Voorhout 

  08.45 uur ‘t Onderdak 
  08.50 uur Bernardus 
  09.00 uur Trefpunt 

22 vr 09.45 uur Regionaal Klaverjassen Puyckendam 
 

Agenda Afd. Sassenheim 
September 2023 
04 ma 08.30 uur  

Dagtocht Garderen 
 

Slotlaan 
  08.45 uur ‘t Onderdak 
  08.50 uur Bernardus 
  09.00 uur Trefpunt 
05 di 14.00 uur Opening seizoen De Tol 
06 wo 14.00 uur Quilt-Bee Zaal 6 
06 wo 14.00 uur Wandelgroep Stap Mee  
07 do 13.30 uur Klaverjassen/bridgen Zaal 6 
07 do 15.00 uur Bowlen De Tol 
11 ma 14.00 uur Filmmiddag Zaal 5+6 
12 di 14.00 uur Informatiebijeenkomst 

over Wonen en Beeldzorg 
Zaal 5+6 

14 do 13.30 uur Klaverjassen/bridgen Zaal 6 
18 ma 14.00 uur Hobbyclub Zaal 6 
20 wo 14.00 uur Wandelgroep Stap Mee  
21 do 13.30 uur Klaverjassen/bridgen Zaal 6 
21 do 14.00 uur Bingo Theaterzaal 
25 ma 14.00 uur Leesclub Zaal 6 
28 do 13.30 uur Klaverjassen/bridgen Zaal 6 
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Agenda Afd. Voorhout 
 

September 2023 
05 di 14.00 uur Tekenen en schilderen De Verdieping  
05 di 14.00 uur Klaverjassen en sjoelen  De Verdieping 
05 di 14.00 uur Opening seizoen met bingo De Verdieping 
12 di 14.00 uur Seniorenmiddag Oranje- 

vereniging 
Cheers 

19 di 14.00 uur Klaverjassen en sjoelen De Verdieping 
26 di 14.00 uur Klaverjassen en sjoelen De Verdieping 
28 do 12.00 uur Lunch voor leden Willemshoeve 

 
 
 

Agenda Afd. Warmond 
 

September 2023 
05 di 10.00 uur Fietsen Ooievaarsnest 
05 di 14.00 uur Soos Trefpunt  
07 do 13.30 uur Klaverjassen Trefpunt 
12 di 14.00 uur Opening seizoen met bingo Trefpunt 
14 do 13.30 uur Klaverjassen Trefpunt 
18 ma 14.00 uur Denkgroep Trefpunt 
19 di 10.00 uur Fietsen Ooievaarsnest 
21 do 13.30 uur Klaverjassen Trefpunt 
28 do 13.30 uur Klaverjassen Trefpunt 
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10 Leesclub Sassenheim 
Elke laatste maandag van de maand komt de lees-
club bij elkaar en dan bespreken we het boek wat we 
de laatste maand gelezen hebben. Dat gaat op een 
gezellige, ontspannen manier, het is geen over-
horing! Om de beurt doen we een voorstel voor een 
titel. Degene die de titel van het boek aangereikt 
heeft, maakt ook de vragen als leidraad voor de 
bespreking. Dat zijn vragen over ondere andere: de 

schrijver, de stijl van het taakgebruik, de verhaallijn, het karakter 
van de personen en wat doet het verhaal met je. 
Startdatum:  maandag 25 september 2023 
Aanvang: 14.00 uur 
Kosten: €25,00, incl. koffie/thee 
 Zie voor inschrijving en betaling pag. 23 
Locatie:  zaal 5 of 6  van ’t Onderdak, Sassenheim 
 
11 Aquarelleren/Tekenen  
Op 2 oktober 2023 start docente, Annet van Gerven, 
weer met de aquarelleren/schilderen voor beginners 
en gevorderden. Het aquarelleren zal in een andere 
vorm gegeven worden. Iedereen in de groep is met 
hetzelfde onderwerp bezig, maar de docente 
begeleidt u individueel en op uw eigen niveau. Het 
onderwerp wordt gezamenlijk gekozen. Belangrijk is 
de tekening als basis van de aquarel, maar teken-
ervaring is niet per se noodzakelijk, want de cursus richt zich ook op de 
ontwikkeling hiervan. Ook vorm, compositie en licht donker verhouding 
liggen aan de basis van een goed werk. Aan essentiële aspecten zoals 
de penseelhantering, het uitsparen van het wit, helderheid en het 
mengen van de kleuren wordt uitgebreid aandacht besteed. Het 
voordeel van schilderen in een groep is dat werken aan hetzelfde 
onderwerp bij ieder een ander resultaat brengt. Met de beginners zal 
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er gewerkt worden naar eenvoudige opdrachten, om zo beheersing te 
krijgen over de aquareltechniek. Een compositie kan opgebouwd 
worden met transparante laagjes (glaceertechniek), of door kleuren nat 
in nat te schilderen om een vrij beeld te krijgen. Ook zal het opspannen 
van papier worden uitgelegd. Voor degene die het prettig vinden een 
eigen onderwerp te nemen, en aan de hand hiervan een tekening te 
maken, is dit altijd mogelijk. 
Voor degene die nog geen materialen heeft zal in de eerste les 
besproken welke materialen u het beste kunt aanschaffen. 
 
Wanneer: maandag 2, 16 en 30 oktober, 13 en 27 november en 11 

december 2023. Bij voldoende belangstelling organiseren 
we in het voorjaar nogmaals 6 bijeenkomsten. 

Aanvang: 9.30 uur 
Kosten: €40,00 voor 6 middagen, incl. koffie/thee.  
  Zie voor inschrijving en betaling pag. 23 
Locatie:  zaal 6 van ’t Onderdak 
 
12 Filmmiddag  

Op 11 september 2023 wordt de film Sister Act 
getoond. Whoopi Goldberg, de Academy Award 
winnende actrice, speelt een pittige cabaretzangeres 
die is gedwongen te schuilen voor de maffia op een 
plaats waar zij haar nooit zullen zoeken: een religieus 
klooster. Haar oneerbiedig gedrag trekt een hele stoet 
trouwe volgelingen en voordat ze het weet heeft ze 
het nonnenkoor zonder muzikaal gehoor omgetoverd 

in een melodieus koor van swingende zingende zusters. Maar wanneer 
het koor enthousiaste recensies ……………. 
Aanvang: 14.00 uur (zaal open 13.30 uur). Geen aanmelding. 
Locatie:  zaal 5 en 6 van ’t Onderdak in Sassenheim 
Kosten:  €2,00 bij binnenkomst te betalen  (incl. een kopje  
 

Iedere senior in de gemeente Teylingen is van harte welkom. 
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13 Wandelen 
Onder de koepel van Seniorenvereniging Teylingen, afd. Sassenheim 
is een enthousiaste wandelclub “Stap Mee” actief. Om de 14 dagen, 

in de even weken, op woensdagmiddag vertrekt een 
groep enthousiaste wandelaars vanaf het Paviljoen 
Sassennest in park Rusthoff of een ander vertrekpunt in 
de buurt van Sassenheim voor een wandeling van 5 à 6 
kilometer in de omgeving.  Leden die het leuk vinden om 

met een groep in een rustig tempo te wandelen zijn welkom.  
Startdatum:   woensdag 6 september 2023 
Aanvang: 14.00 uur 
Coördinatie:       Theo Witteman (witt0251@planet.nl) 
 
 
 
 

Ledenadministratie 
 
 

MUTATIES 
Adreswijzigingen, berichten van overlijden, van 

jubilea, verhuizing, nieuwe leden 
graag doorgeven aan secretariaat Seniorenvereniging 

Teylingen 
Telefoon 06 1818 4053 (tussen 11.00 en 13.00 uur) 
Email: secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl 

Bankrekening NL06RABO0354591983 
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Pasta met verse spinazie en zalm 
 
Benodigdheden 
250 gram verse, gewassen spinazie;  
pasta of fusilli (= kronkelpasta); 
champignons 
boursin.  
 
Bak eerst de champignons licht bruin. Doe er vervolgens de spinazie 
bij en roerbak even tot het gaar is. Zet ondertussen een pannetje 
met water op. Zodra het water kookt mag de pasta er in. Na circa 10 
minuten, als het gaar is, mag de pasta afgegoten worden.  
 
De spinazie is nu ook wel klaar eventueel iets droog laten stomen en 
dan de pasta over de spinazie leggen.  
Tenslotte de boursin door de pasta mengen. Als je dit in deze 
volgorde doet gaat er niets van de boursin verloren en trekt de 
smaak hiervan goed in de pasta.  
 
Het stukje zalm in kleine stukjes snijden en net gaar bakken en alles 
door elkaar mengen. Zout en peper naar smaak toevoegen en 
smullen maar.  
PS: in plaats van zalm kun je ook gerookte spekjes gebruiken. 
 
Eet smakelijk  
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Puzzel - Woordzoeker 2023/08 
 

IJ R A L E D E B I N T E L L I G E N T 
S S B D R G I L L A T S R E T H C A E 
S T H T N E D A R E B T S A V V K A B 
Z U E T H O K A E N R S G E I P R E E 
IJ D C U E C V K F E E N E S IJ B N N G 
D E H K R W A A I S I K H N E L E G I 
E N T E E Z E E S T C A K I T R D A N 
F T P E N O R T H N N H D I E I I P L 
L E L I K S B C N D A E I U R K E M E 
U N E E A E I E E E R A L T A H H A T 
W H I U P R N L U S E A G L T U C C T 
E U S L P E A A W Q V M I T I  E S S E 
E I T O E A O IJ A E E U E D I  B R R R 
L S E D R U K K E R L H I G W U E E Z 
V E R S P R E I  D E N G C L E N V P N 

 
Wanneer alle woorden kris kras binnen de puzzel zijn weggestreept, 
blijven er een aantal letters over. Wanneer u deze in de leesrichting 
achter elkaar zet levert dit de oplossing op. De oplossing van deze 
keer komen nogal eens voor op het Afrikaanse continent. 
 
De oplossing van puzzel 2023/07 luidde: staatsgreep 
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ABSENTIE GELEN PERSCAMPAGNE 
ACHTERSTALLIG GEMEENTEWET SCHRIKKEN 
AFSCHITTEREN  HECHTPLEISTER STEUR 
ARBEIDERSWIJK HERENKAPPER STUDENTENHUIS 
BEDELARIJ HUIDIG TEKENAAR 
BEGINLETTER INTELLIGENT UITGAANSAVOND 
BILLENTIKKER INZAKE VASTBERADEN 
CHEQUEBOEK KNIJPKAT VERSCHEIDEN 
CREPE KOEPEL VERSPREIDEN 
DRUKKER LEVERANCIER VISHANDELAAR 
EIERSAUS LUILAK ZEEUW 

EVALUEREN OPRICHTING ZIJDEFLUWEEL 
 
Oplossing puzzel 2023/08 indienen uiterlijk 10 september 2023 per 
email secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl dan wel 
bezorgen bij het adres Kagerdreef 186, 2172 HR Sassenheim onder 
vermelding van uw adres, zodat wij weten waar de prijs moet 
worden afgegeven. 
 
Prijswinnaars gefeliciteerd. De prijzen worden thuisbezorgd. 
1e prijs bon €10,00            2e prijs bon €7,50               3e prijs bon €5,00  
Keurslager Scholten     Restaurant Peking        Bakker van Maanen 
   
Na loting is de 1ste prijs voor mw Ada Hoogeveen, Jan Plezier 30, de 2de 
prijs mw Joke Langeveld, Passage 117 en de 3de prijs voor Mw. Nely van 
der Molen, Parkstaete 24. 
 
P.S. De puzzel is alleen bestemd voor leden die lid zijn van Senioren-
vereniging Teylingen, afd. Sassenheim. 
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            Uit mijn slaap 

 
Ik dacht dat ze al een paar weken  

                weg was, 
maar nee, vliegensvlug 

was mevrouw mug  vannacht 
weer bij me terug 

 
Expres haar liedjes zingend vlak 

bij mijn oor 
ze is een pestkop, want ze weet 
dondersgoed dat ik me daaraan 

stoor 
 

Ze ontwijkt mijn arm die ik de 
lucht in zwaai 

dan vliegt ze even weg en met een  
korte draai zoemt ze vrolijk door, 

dan weer in mijn linker-, dan weer 
in mijn rechter oor 

 
en net als ik denk: ze heeft  

haar buik vol, ik kan weer naar 
dromenland 

begint mijn bed te trillen,  
want de heistelling die ik gister 

al achter onze tuin zag staan 
vindt het nodig om vanmorgen 

om 7 uur de eerste paal de grond 
in te slaan ….. 

 
van Ilse Wever-Ligthart 
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INSCHRIJFFORMULIER ACTIVITEITEN SASSENHEIM 
SEIZOEN 2023/2024 

 
Naam: …………………………………………………………………………………………………… 

Naam: …………………………………………………………………………………………………… 

Adres + woonplaats……………………………………………………………..…………..…… 

Telefoon …………………..……………Email …………………………………..……….……… 
 

 Nr. Activiteit   
О 01 Informatiebijeenkomst 

Wonen en Beeldzorg 
Onderdak 0,00 

О 02 Modeshow Lady’s Day Boskoop € 22,50 

О 03 Dagtocht Garderen  Garderen  € 61,50 

О 04 Opening seizoen De Tol € 10,00 

О 05 Dag van de Ouderen Van der Valk € 10,00 

О 06 Hobbyclub Onderdak € 25,00 

О 07 Quilt-Bee Onderdak 
 

€ 25,00 

О 08 Bowlen De Tol € 67,50 

О 09 Bloemschikken Onderdak 
 

€ 75,00 

О 10 Leesclub Onderdak 
 

€ 25,00 

О 11 Aquarelleren, najaar 2023 Onderdak 
 

€ 40,00 

 
Betaling: na inschrijving op rekeningnr. NL06RABO0354591983 ten 
name van Seniorenvereniging Teylingen onder vermelding het 
nummer van de betreffende activiteit.  
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AANMELDINGSFORMULIER NIEUW LID  /  NIEUWE LEDEN 
 
Onderstaande perso(o)n(en) geven / geeft zich op als lid van: 
 
О  afd. Sassenheim     О afd. Voorhout          О afd. Warmond 
 
Lid 1 

Voorletters en Achternaam ______________________________________ 

Tussenvoegsels __________________Geboortedatum ________________ 

Roepnaam ______________________________________ geslacht M / V * 

Straat en huisnummer __________________________________________ 

Postcode en Plaats _____________________________________________ 

Telefoon   _______________________Mobiel _______________________ 

Emailadres ___________________________________________________ 
Indien uw partner lid wil worden: 
Lid 2 
Voorletters en Achternaam ______________________________________ 

Tussenvoegsels __________________Geboortedatum ________________ 

Roepnaam ______________________________________ geslacht M / V * 

Wilt u gebruik maken van de collectiviteitskorting bij: 

О   Zorg en Zekerheid*                       О   Zilveren Kruis Achmea*   
 
Plaats:                                                       2023 (datum)   ______________                              
 
-------------------------- -------------------------------- 
Handtekening lid 1 Handtekening lid 2       . 
 
* doorhalen wat niet van toepassing is. 
Wilt u gebruik maken van de automatische incasso dan kunt u tevens het 
aan de achterzijde staand machtigingsformulier invullen en ondertekenen. 
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DOORLOPENDE MACHTIGING   
SEPA ID : NL13ZZZ77914104000 

 
Incassant: Seniorenvereniging Teylingen     
p/a Kagerdreef 186 
2172 HR Sassenheim     

 
Kenmerk machtiging: incasso contributie vereniging 
 
Door het invullen van uw bankrekening en het ondertekenen van dit 
formulier geeft u toestemming aan Seniorenvereniging Teylingen 
om jaarlijks een bedrag ter hoogte van de vastgestelde jaarcontri-
butie van uw rekening af te schrijven. 
 
Bankrekening IBAN-nummer :         
NL 
 

                

 
Als u het niet eens bent met deze afschrijving kunt u deze laten 
terugboeken. Neem hiervoor binnen acht weken na afschrijving 
contact op met uw bank. Vraag uw bank naar de voorwaarden. 
 
Plaats:                                                                    2023 (datum): 
 
Handtekening lid 1:     Handtekening lid 2: 
      -----------------------------------             ------------------------------------ 
 
Aanmeldingsformulier zenden naar :  
Secretariaat Seniorenvereniging Teylingen  
Kagerdreef 186 
2172 HR Sassenheim. 
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 CONTACT & INFO 
 
Ook lid worden?  
Dat kan via website 
https://seniorenverenigingteylingen.nl/ 
contact/lid-worden/ 
U vindt daar een formulier om in te 
vullen. Kunt u niet e-mailen, bel dan 
met het secretariaat. Zie gegevens 
hiernaast in de colofon. 
 
Lidmaatschap  
Kosten lidmaatschap €25,-- per 
persoon per jaar bij automatische 
incasso, bij niet automatische betaling 
betaalt men een opslag van €1,50 voor 
notakosten. 
  

Gegevens wijzigen  
Voor wijzigingen mail of bellen naar het 
secretariaat secretariaat@senioren- 
verenigingteylingen.nl of tel. 06 1818 
4053 
 

Opzegging  
Opzegging van het lidmaatschap 
dient schriftelijk plaats te vinden 
vóór 1 december. De opzegging gaat 
dan in het nieuwe kalenderjaar in. Bij 
opzegging komt korting op de zorg-
verzekering van Zorg & Zekerheid of 
het Zilveren Kruis te vervallen.  

Colofon  
Dit jaarboekje is een uitgave van 
Seniorenvereniging Teylingen en 
verschijnt 1 keer per jaar. 
 

Druk  
4allprints  
Oplage Sassenheim    720 stuks  
 
Oplage Voorhout        470 stuks  
Oplage Warmond       300 stuks 
 
Secretariaat/redactieadres  
Kagerdreef 186  
HR Sassenheim  
Tel. 06 1818 4053 (ma t/m vr 
tussen 11.00 en 13.00 uur)  
De redactie behoudt zich het recht 
voor bijdragen (tekst en beeld) te 
redigeren, in te korten of te 
weigeren. 
  
Privacy statement  
De manier waarop Senioren-
vereniging Teylingen omgaat met 
privacy- en persoonsgegevens is 
beschreven in de privacy statement 
van KBO Teylingen. Zie website 
https://seniorenverenigingteylingen.nl 
bij informatie/nieuwsberichten 
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Ouderen (O)-, Belastingadviseurs(B)-, iPad-(I)/Tabletcoaches (T) 
Lid Meedenkersnetwerk (M), Contactpersoon Regiotaxi (R) 

 
Bert  van den     Nouwland  O+B+ I email:   bvandennouwland@ziggo.nl 

tel: 0252-864572 
coördinator     belastinginvullers 

Martin  Bergman B email: mbergm@ziggo.nl 
tel:   0252- 214942 

Henk  Brouwer O + M email: henkbrouwer_53@hotmail.com 
tel: 0252-231087 

Huub  Cloosterman O + B 
M +R 

email: h.cloosterman@kpnmail.nl 
tel: 0252-221272 

Hans van Dam B email: hansentheavd@casema.nl 
tel: 0252-212313 

Evert Hegnauer T email: penningmeester@senioren 
verenigingteylingen.nl 
tel: 06-4284 8205 

Otto Knottnerus B email: otto@knottnerus.net 
tel: 071-3010635 

Henny   Langenberg O email: ghlangenberg@ziggo.nl 
coördinator     ouderenadviseurs 
tel: 071-3010895 

Hans Wilson I Email: hanswilson@seniorenvereniging 
teylingen.nl 
coördinator iPad- en tabletcoaches  
tel: 0252-348458 

 




