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VOORWOORD

Beste allen,

Met drie dorpskernen is het in Teylingen niet altijd even gemakkelijk
om de gemeenschappelijke noemers te vinden. Dat is soms een
uitdaging. Na een inwerkperiode van vier maanden ben ik tijdens de
ALV benoemd tot voorzitter van onze Seniorenvereniging Teylingen.
Dat is geen zware last maar wel serieus “werk”. Gelukkig is er al jaren
een leger vrijwilligers actief op vele fronten; mensen met hart voor
datgene waarmee wij bezig willen zijn. Ik mag daar nu deel van uit-
maken. Mijn grote dank voor uw vertrouwen!

Recentelijk onderzoek heeft aangetoond dat ruim 40% van onze
inwoners heeft aangegeven wel eens eenzaam te zijn en ongeveer
9% zegt zich zeer eenzaam te voelen. Het is de gemeente menens om
daar iets aan te doen. Welzijn Teylingen zal een lokaal netwerk
vormen en op 14 maart was de eerste interactieve (bijzonder
inspirerende) bijeenkomst. Inmiddels hebben al 20 lokale organi-
saties, waaronder onze vereniging, zich voor participatie opgegeven.
U gaat hier op korte termijn veel meer over horen en zien.

Het rommelt binnen en tussen de Unie KBO, KBO Zuid-Holland en de
PCOB. Enkele provincies hebben opgezegd en enkele gemeentes in
onze regio zijn daarmee ook bezig.

Binnenkort zullen wij u hierover uitgebreid informeren. Als ook onze
vereniging zou besluiten het KBO-lidmaatschap te beéindigen zal het
KBO/PCOB tijdschrift per januari 2024 niet meer in de brievenbus
vallen.
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En dan het goede nieuws: de klok is een uur

: ) o Zomeruur
vooruit gezet dus langer licht, het voorjaar is nu i e i b
echt begonnen, knopjes en groene blaadjes in Kok o s V64run

struiken en bomen, het paasfeest is nabij. Ik
hoop dat u net zo blij wordt van het voorjaar als
ik. Als het maar even kan naar buiten en dan bij
voorkeur in het zonnetje. Voor mensen die dat
minder makkelijk of niet kunnen wil onze
vereniging graag iets betekenen. Er zijn veel verenigingsactiviteiten
die u wellicht leuk vindt. Probeert u het eens. Neem dan contact met
ons op zodat wij u kunnen laten halen en brengen. Gezelligheid geeft
zoveel plezier.

Ik wens u allen een fijn voorjaar!

Met vriendelijke groet,
Pieter van der Zanden, voorzitter

Informatiebijeenkomst over Wonen en Beeldzorg

Vrijwel iedereen wil zo lang mogelijk zelfstandig blijven wonen.
Maar is uw woning wel geschikt om er oud in te worden? En
wanneer dat niet zo blijkt te zijn, wat dan?

Over dit onderwerp organiseert afd. Sassenheim van Seniorenvereni-
ging Teylingen in samenwerking met Stek en Marente voor alle senioren
in de gemeente Teylingen een informatiebijeenkomst op dinsdag 9 mei
2023 om 14.00 uur in 't Onderdak, zaal 5+6, J.P. Gouverneurlaan 40.
Allerlei aandachtspunten passeren de revue:

¢ Wat is het woningbestand in Teylingen?

e Zijn er voor senioren aantrekkelijke bouwprojecten in gang gezet?
¢ Hoe verloopt het woonruimte-verdeelsysteem in Teylingen? Is daar
een inschrijftijd van belang?

* Hoe betaalbaar zijn appartementen of kleinere woningen voor
senioren?




e Stek kent een doorstroomadviseur die ruimte zoekt in de sociale
huurmarkt. Wat kunnen we daarvan verwachten?

e Verzorgt Stek als woningbouwcorporatie ook gewenste aanpas-
singen? Hoe?

Vervolgens wordt de beeldzorg van Marente besproken. Dit is zorg op
afstand. Beeldzorg is een niet meer weg te denken onderdeel van
Marente Thuiszorg. Een centraal werkend beeldzorgteam voert via een
tablet videogesprekken met cliénten. Deze vorm van zorg wordt, net als
door de wijkteams, geleverd door verpleegkundigen en verzorgenden.
Beeldzorg kan gegeven worden mét of zonder inzet van een wijkteam.
De cliént behoudt met beeldzorg meer zelfstandigheid en meer regie
over de eigen dag. Met een klein duwtje in de rug. Denk hierbij bijvoor-
beeld aan hulp bij medicatie inname of ondersteuning bij dreigend
sociaal isolement. Beeldzorg kan precies voldoende zijn om met een
vertrouwd gevoel thuis te blijven wonen.

Deze informatiebijeenkomst is voor zowel leden als niet-leden in de
gemeente Teylingen waarbij de entree en de koffie gratis is.
Aanmelden: om een beeld te krijgen hoeveel mensen wij kunnen
verwachten vragen wij u zich per mail aan te melden véér 1 mei 2023 bij
het mailadres: secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl of tel. 06
1818 4053 (ma t/m vr tussen 11.00 en 13.00 uur).

*kkkkkkkkhkkk

WIST U DAT..?

...... op vrijdagmiddag 31 maart 2023 organiseert Tworby in samen-
werking met Bike Totaal Van Hulst een driewielfiets Demodag. Er is een
vrijblijvende proefrit te maken onder professionele begeleiding.

Locatie : Kerklaan 57, Sassenheim

Tijd : tussen 14.00 en 17.00 uur

....... op 1 januari 2023 de regels van de dag- en meerdaagse reizen
zijn aangepast. Zie hiervoor bij activiteiten op onze website
https://seniorenverenigingteylingen.nl/. Deze voorwaarden zijn ook op
te vragen bij het secretariaat. Zie hiervoor pag. 2.
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INTERNETTEN

Onze moeder was een schat,

Die kookte, naaide, dagelijks bad.
Nimmer was haar iets te veel,
leder kreeg op tijd zijn deel.

En vader kreeg voor ieder klusje
Altijd weer een dankbaar kusje.

‘s Avonds rustig bij de haard,
‘s Zondags lekker appeltaart.
Helaas, ‘t is over met de pret:
Mammie is aan ‘t internet.
Nog steeds is pappie in de weer,
Maar hij krijgt geen kusje meer,
Zit vaak zielig bij de buis.
Mammie liefkoost nu een muis.

Nooit meer is er appeltaart,

‘t Is Hotmail, Dot Com, Apestaart.
Zelden is er warm te eten,
Haar kookkunst is ze mooi vergeten.
Internetten uur na uur,

Eten trekken uit de muur,

Een bal gehakt en een kroket,
Want mammie is aan het internet.

Laatst verloor ze duizend yen,
Poker spelend met Dzjapaen.
En een man uit San Francisco
Wil nu met haar naar de disco.

Ze deed zich voor als een jonge meid
En nu raakt ze hem niet meer kwijt.
Pappie gaat alleen naar bed,
Want mammie is aan ’t Internet.




Agenda Seniorenvereniging Teylingen
Agenda Afd. Sassenheim

April 2023

03 ma | 14.00 uur Hobbyclub Zaal 6

05 wo | 14.00 uur Wandelgroep Stap Mee

06 do | 13.30 uur Klaverjassen en bridgen Zaal 6+10

06 do | 14.30 uur Bowlen De Tol

13 do | 13.30 uur Klaverjassen en bridgen Zaal 6+10

17 ma | 14.00 uur Hobbyclub Zaal 10

17 ma | 14.00 uur Presentatie Sisi en de Zaal 5+6

Weense wals

18 di 15.30 uur Voorjaarsdiner De Engel

19 wo | 14.00 uur Wandelgroep Stap Mee

20 do | 13.30 uur Klaverjassen en bridgen Zaal 6+10

20 do | 14.00 uur Bingo Theaterzaal
08.30 uur hoek Slotlaan /

24 ma Dagtocht Westerstraat
08.45 uur Gastvrei Aalshof ‘t Onderdak
08.50 uur met advocaatproeverij [gaornardus

24 ma | 14.00 uur Leesclub Zaal 5

26 wo | 14.00 uur Quilt-bee Zaal 6

27 do | 13.30uur Klaverjassen en bridgen Zaal 6+10




2,

Agenda Afd. Voorhout

April 2023

04 di 09.30 uur | Schilderen en tekenen De Verdieping
04 di 14.00 uur | Klaverjassen en sjoelen De Verdieping
05 wo 14.00 uur | Workshop paasstukje Natasja

maken
11 di 14.00 uur | Klaverjassen en sjoelen De Verdieping
18 di 09.30 uur | Schilderen en tekenen De Verdieping
18 di 14.00 uur | Klaverjassen en sjoelen De Verdieping
25 di 14.00 uur | Klaverjassen en sjoelen De Verdieping
Agenda Afd. Warmond

April 2023

04 di 14.00 uur Soos Trefpunt

04 di 10.00 uur Fietsen Ooievaarsnest
06 do | 13.30 uur Klaverjassen Trefpunt

11 di 14.00 uur Film Trefpunt

13 do | 13.30 uur Klaverjassen Trefpunt

18 do 10.00 uur Fietsen Ooievaarsnest
20 do | 13.30 uur Klaverjassen Trefpunt

25 di 13.30 uur Koningskaarten Trefpunt

donderdag 27 april is er geen klaverjassen.




ACTIVITEITEN AFDELING SASSENHEIM

Er hebben in dit verenigingsseizoen al vele gezellige activiteiten
plaatsgevonden en velen staan de komende maanden nog in het
programma. Denk daarbij aan de vaste activiteiten maar ook aan de
vakantieweek naar Duitsland. Ook wordt momenteel gewerkt aan de
organisatie van de zomeractiviteiten. U hoort hiervan binnenkort.

In maart is de klok weer een uur vooruit gezet en de zomertijd
ingegaan. Wat mij opviel is dat de vogels zich nergens wat van
aangetrokken hebben: niet van de vorst en ook niet van het feit dat

in ieder geval in onze tuin een
drukte van belang. Er werd driftig
met takjes heen en weer gevlogen
om nesten mee te bouwen en in
het vogelkastje konden we al half
maart het gepiep van jonge vogel-
tjes horen. Pa en moe vlogen af
en aan; het is elk jaar weer een genot om te zien.

Contactpersoon rayon 9

Op de vergadering van de contactpersonen (bezorgers) van afd. Sassen-
heim werd ons gevraagd of wij ons in de nieuwsbrieven als bezorgers
aan de leden wilden voorstellen. Daar heb ik ook gehoor aan gegeven.
Mijn naam is Adrie Molenaar—van der Toorn. Geboren op Scheveningen
in juli 1951. Gewoond tot dat ik ging trouwen.

In 1969 ging ik regelmatig met vriendinnen naar dansgelegenheid Casino
in Noordwijk waar ik de boerenzoon Gerrit Molenaar jr. tegenkwam.
Wij kregen verkering. In mei 1972 zijn wij getrouwd en kwam ik
Sassenheim wonen in de Meidoornlaan. Daar werden twee kinderen
geboren (jongens). De oudste zoon woont in Voorhout en heeft een
dochter van 18 jaar. De tweede zoon woont in Noordwijkerhout en
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U
heeft een dochter van 21 jaar en een zoon van 18 jaar.
In 1978 heeft mijn man de boerderij overgenomen van zijn vader, en
bouwden wij een boerderij aan de van den Berch van Heemstedeweg in
Voorhout. Daar werd nog een derde zoon geboren. Hij woont met zijn
vrouw in Groningen, en kregen twee dochters, van 9 en 11 jaar.
Ikzelf heb nooit hoeven meewerken op de boerderij.
Mijn taak was de boekhouding van de boerderij te doen.
In 2011 is mijn man gestopt met het melken van koeien.
De boerderij hebben wij verkocht in 2019, en zijn we naar de Albert
Plesmanlaan in Sassenheim verhuisd.
Wat ik zoal doe in het dagelijks leven?
Vanaf maart t/m oktober elke dinsdag fietsen met Fiets en Geniet in
Lisse wat ik al 13 jaar doe. Ik deed dit samen met Netty van Steijn, maar
zij is vorig jaar maart overleden. Ik mis haar nog steeds.
Samen met mijn man bowlen we maandelijks met de Seniorenvereni-
ging Teylingen.
1 x Per maand passen wij samen op de kleindochters 9 en 11 jaar in
Groningen, en gaan daar twee dagen naar toe.
En verder genieten wij samen van fietstochten. Vorig jaar september
hebben wij de Elfstedentocht gefietst, 360 km in 6 dagen van hotel naar
hotel. Ook hebben wij nu tijd om vakantie trippen te maken.

Ik ben contactpersoon in rayon 9 en breng het ledenmagazine KBO-
PCOB, de nieuwsbrief en verjaardagskaarten rond bij 34 adressen voor
de leden woonachtig rond SassemBourg: Bullewei, De Planter, Hoofd-
straat nrs. 341 tot 271, Kastanjelaan, Oude Haven, Papendrechtlaan,
Plattanderlaan, Rietschelftlaan, Teijlingerlaan, Wanmolenlaan.

Het is leuk om te doen en neemt niet zoveel tijd in beslag.
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Puzzel - Woordzoeker 2023/03

S|sS KL | E|l |[ND|T | B|D | G/ M|L | WO|S | M|O|S |E
A|P|Z | A/ND| NP RIE/|M|N|K/UJ|U|N|R P |L|I [K
K O ME]|L|E|S|A O|A]|I |l  Oo|B|L |E|E|A|O|U|V

OoO|lL GIR/E/W/N T|L | U|S I O|K|G|T|E|E|K|N|O
E' H/ O E|A|R|E|R|I |[C|E |E|R/R|U/O|S |L S E R
L ORT|L|L|A|T|O/H|Y |H|L |I |[F/R|A ML |K|T

N L | E|V ER/B/OT|S L |A/K|J]|E|S | P|L|R|K|N
F/,O|S|S I |[E|L|K| I |[URI[K|I |[L|A|E|N|O W|E |G
G|| [P R|IE|W/G|IN/A|L|V E|R|D|E | D|I |[G|I |[N|G

Wanneer alle woorden kris kras binnen de puzzel zijn weggestreept,
blijven er een aantal letters over. Wanneer u deze in de leesrichting
achter elkaar zet levert dit de oplossing op. De oplossing van deze
keer heeft alles te maken met een gebrek aan snelheid.
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AASETERS LARVE SLAKKENHUIS
BRAK WATER LEVENSCYCLUS SLUM
DRAAIRICHTING LEVERBOTSLAKIES SOORTEN
EETBAAR LOOKSLAKIJE SPOELHOORNTIJE
FOSSIEL MANTELHOLTE STEKELSLAK
GERECHTEN MOERASSLAK TALRIK
GEWONE ALIKRUIK OSMOSE TUINSLAK
GROND OUBLIEHOORNTIJE UITBROEDEN
HERMAFRODIET PARELMOER VERDEDIGING
KALKAFSCHEIDING PORSELEINSLAK VOELSPRIET
KEGELHOORN ROTSEN VOORTBEWEGING
KLEIN SCHELP WULK
LANGWERPIG SCHIJFHOORNSLAK ZAND

Oplossing puzzel 2023/03 indienen uiterlijk 17 april 2023 per email
secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl dan wel bezorgen bij
het adres Kagerdreef 186, 2172 HR Sassenheim onder vermelding van
uw adres, zodat wij weten waar de prijs moet worden afgegeven.

De oplossing van puzzel 2023/02 luidde: De wijde wereld in.
Prijswinnaars gefeliciteerd. De prijzen worden thuisbezorgd.

1e prijs bon van €10,00 2e prijs bon van €7,50 3e prijs bon van €5,00
Viswinkel Schuitenmaker Bloembinderij de Vos Restaurant Peking

Na loting is de 1ste prijs voor mw. Greet Broekstra, Valkeniershof 8, de
2de prijs voor dhr. Henk van Tongeren, Sassemerhof 41 en de 3% prijs
voor mw. Hannie Schoo, Beatrixstraat 24.

P.S. De puzzel is alleen bestemd voor leden die lid zijn van Senioren-
vereniging Teylingen, afd. Sassenheim
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Recept: asperges soep

Nu de eerste kopjes van de asperges boven v

de grond uitsteken, kan ik het niet laten om

dit recept nu door te geven want het

seizoen is kort en zo voorbij.

Asperges, koningin der groente zeggen ze, gﬁv/
zou het echt zo zijn? IR

Asperge is een seizoengroente. Kort verkrijgbaar en bepaald niet
goedkoop. Dat het een gezonde snack is, dat is zeker. Ze barsten van de
vitamines, mineralen en ook nog eens een stimulans voor de nierfunctie.

Dit soeprecept is voor 2 personen en je hebt £250 gram asperges nodig.
Vraag bij de aspergeboer naar soepstukjes. Dit zijn gebroken en kromme
stukken asperge, soms met verkleurde kopjes. Deze zijn een stuk
goedkoper, beter voor je portemonnee en net zo lekker.

* Snij de kopjes eraf en kook deze 4 minuten in 200ml (kippen) bouillon.
Haal de kopjes eruit en hou ze apart.

¢ 1 half gesnipperd uitje even aanzetten in 1 el boter.

¢ De overige asperges in stukjes snijden en met het uitje een paar
minuten mee laten garen tot ze gaan glanzen.

¢ Voeg de bouillon erbij en laat het 10 minuutjes zachtjes koken.

¢ Snij een klein bosje kervel fijn (gedroogde kan ook) en voeg dit bij de
bouillon.

¢ Pureer de soep en voeg 50 ml room toe. Dit bindt de soep mooi.

¢ Breng op smaak met wat peper, zout en nootmuskaat.

Verdeel de aspergekopjes over twee soepkommen en voeg de soep
erbij.

Misschien nog een paar blaadjes verse kervel erop?

Lekker genieten van dit soepje.

Broodje beenham erbij en uw lunch is compleet.

Eet smakelijk zou ik zeggen.
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Sisi en de Weense Wals
Zoals eerder vermeld vindt op maandagmiddag
17 april een lezing van Sisi en de Weense Wals
gegeven door Maria Bonten plaats. Het adellijk
geslacht “de Wittelsbachers’ bracht vele
beroemde personen voort, waarvan keizerin Sisi
het meest bekend is.........
In tegenstelling tot eerder vermeld vindt deze middag plaats in
ruimten 5+6 van 't Onderdak.
De middag start om 14.00 uur (zaal open 13.30 uur).
Kosten: €2,00 bij binnenkomst te betalen (incl. een kopje koffie/
thee en 1 consumptie).
Aanmelden verplicht bij het secretariaat per email
secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl of telefoon 06 1818
4053 (van ma t/m vr tussen 11.00 en 13.00 uur).

Alle senioren in de gemeente Teylingen is van harte welkom.

K K K oA o ok 5k K o ok ok 5k K o oK ok K K ok ok K K ok ok ok ok K kK

Vakantieweek in Lunteren

De Voorhoutse activiteitencommissie organiseert ook dit jaar een
vakantieweek. Voor deze vakantieweek hebben zich tot nu toe 32
leden aangemeld. In deze vakantieweek van 21 t/m 28 juli zijn nog
enkele 2-persoonskamers beschikbaar. Helaas geen 1-persoons-
kamers meer, die waren al snel bezet.

Heeft u interesse? Neem dan contact op met een van de onder-
staande personen. U moet wel mobiel zijn, met of zonder rollator.
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De prijs per persoon is:
bij 30 personen, een twee persoonskamer € 885,00 een eenpersoons-
kamer € 935,00
bij 35 personen, een twee persoonskamer € 875,00 een eenpersoons-
kamer € 925,00

Prijzen zijn onder voorbehoud.

Namens Seniorenvereniging Teylingen afdeling Voorhout.
Trees v.d. Berg Jan Bol
Tel. 06-53148096 Tel. 06-10437690

DAGIJE UIT 25 mei 2023 "DE BOER EN DE BAKKER"

Wij hebben nog enkele plaatsen over voor deze dagtocht.

09:00 uur Vertrek bij de kerk aan de Herenstraat in Voorhout, daar
vandaan gaan we richting de Veluwe.

10.45 uur Aankomst Historische Museumboerderij waar u ontvan-
gen wordt met koffie/thee met krentenwegge terwijl u
luistert naar een leuke uitleg met dia presentatie.

12.45 uur Na een korte rit komen we aan in Elburg waar een goed
verzorgde lunch klaar staat.

14.15 uur Tijd om weer verder te gaan richting het "Bakkerij-
museum" In het plaatsje Hattem.

17.15 uur Vertrek richting Voorhout waar we ongeveer 19.00 uur
aankomen.

In de bus wordt u nog een broodje en wat drinken uitgereikt.

De prijs is 81,00 euro per persoon. (Bij voldoende deelname en VOL =
VOL).

Wilt u mee dan kan u telefonisch reageren op onderstaande nummers
voor 15 april 1111

Namens Seniorenvereniging Teylingen afdeling Voorhout.
Trees v.d. Berg Jan Bol
Tel. 06- 53148096 Tel. 06-10437690
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DOORLOPENDE MACHTIGING SEPA

Incassant: Seniorenvereniging Teylingen ID : NL13Z277277914104000
p/a Kagerdreef 186
2172 HR Sassenheim

Kenmerk machtiging: incasso contributie vereniging

Door het invullen van uw bankrekening en het ondertekenen van dit
formulier geeft u toestemming aan Seniorenvereniging Teylingen om
jaarlijks een bedrag ter hoogte van de vastgestelde jaarcontributie van uw
rekening af te schrijven.

Bankrekening IBAN-nummer :

NL

Als u het niet eens bent met deze afschrijving kunt u deze laten
terugboeken. Neem hiervoor binnen acht weken na afschrijving contact op
met uw bank. Vraag uw bank naar de voorwaarden.

Lid/Leden

Naam1:

Naam?2:

Straat:

Postcode en woonplaats:

Handtekening lid 1: Handtekening lid 2:

Getekend op: 2023 (datum)

Aanmeldingsformulier zenden naar :
Secretariaat Seniorenvereniging Teylingen
Kagerdreef 186, 2172 HR Sassenheim.
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Contact & Info

Ook lid worden?

Dat kan via website
https://seniorenverenigingteylingen.

nl/contact/lid-worden/

U vindt daar een formulier om in te
vullen. Kunt u niet e-mailen, bel dan
met het secretariaat. Zie gegevens
hiernaast in de colofon.

Lidmaatschap

Kosten lidmaatschap €25,-- per
persoon per jaar bij automatische
incasso, bij niet automatische
betaling betaalt men een opslag van
€1,50 voor notakosten.

Gegevens wijzigen

Voor wijzigingen mail of bellen naar het
secretariaat secretariaat@senioren-
verenigingteylingen.nl of tel. 06 1818
4053

Opzegging

Opzegging van het lidmaatschap
dient schriftelijk plaats te vinden
voor 1 december 2023. De opzeg-
ging gaat dan per nieuwe kalender-
jaar in. Bij opzegging komt korting
op de aanvullende zorgverzekering
van Zorg & Zekerheid of het
Zilveren Kruis te vervallen.

Colofon

De nieuwsbrief is een uitgave van
Seniorenvereniging Teylingen. Deze
wordt 10 keer per jaar bij de leden
bezorgd.

Druk

4allprints

Oplage Sassenheim : 720 stuks
De Roef, Bartholomeuskerk
Oplage Voorhout : 480 stuks
Oplage Warmond: 300 stuks

Secretariaat/redactieadres
Kagerdreef 186

2172 HR Sassenheim

Tel. 06 1818 4053 (ma t/m vr tussen
11.00 en 13.00 uur)

De redactie behoudt zich het recht
voor bijdragen (tekst en beeld) te
redigeren, in te korten of te
weigeren.

Privacy statement

De manier waarop Seniorenvereniging
Teylingen omgaat met privacy- en
persoonsgegevens is beschreven in de
privacy statement van KBO Teylingen.
Zie website
https://seniorenverenigingteylingen.nl
bij informatie/nieuwsberichten
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Q.

Ouderen (0)-, Belastingadviseurs(B)-, iPad-(1)/Tabletcoaches (T)
Lid Meedenkersnetwerk (M), Contactpersoon Regiotaxi (R)

Bert vanden Nouwland | O | email: bvandennouwland@ziggo.nl
B | tel: 0252-864572
' codrdinator belastinginvullers
Martin Bergman B | email:mbergm@ziggo.nl
tel: 0252-214942
Henk Brouwer O | email: henkbrouwer 53@hotmail.com
M | tel: 0252-231087
Huub Cloosterman O | email: h.cloosterman@kpnmail.nl
B | tel: 0252-221272
M
R
HansvanDam B | email:hansentheavd@casema.nl
tel: 0252-212313
Evert Hegnauer T | email: penningmeester@senioren
verenigingteylingen.nl
tel: 06-4284 8205
Otto Knottnerus B | email: otto@knottnerus.net
tel: 071-3010635
Henny Langenberg O | email: ghlangenberg@ziggo.nl
codrdinator ouderenadviseurs
tel: 071-3010895
Hans Wilson I | Email: hanswilson@hetnet.nl

coodrdinator iPad- en tabletcoaches
tel: 0252-348458
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Lﬂ Seniorenvereniging Teylingen

Speerpunten

KBO-PCOB, de landelijke otganisatie, spreekt namens een brede achterban van een kwart
miljoen leden. Met een krachtig geluid beinvloeden we landelijk en lokaal beleidsmakers,
overheden en de samenleving, zodat (beleids)maatregelen ertoe leiden dat de positie van
senioren in de samenleving gelijkwaardig is aan die van anderen. Onze leden worden
actief betrokken bij opinievorming en standpuntbepaling.

Seniorenvereniging Teylinge heeft deze 5 speerpunten in haar beleid overgenomen.
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Veiligheid Koopkracht

Wonen, welzijn
en zorg

Digitalisering Zingeving

voorhout



