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BESTUUR SENIORENVERENIGING TEYLINGEN 
Voorzitter:  
Pieter van der Zanden, tel.: 06-4421 3924 
email: pietervanderzanden@gmail.com 
 
Secretaris, ledenadministrateur:   
Netty Havenaar, tel.: 06-1818 4053 
email: secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl 
 
Penningmeester:  
Evert Hegnauer, tel.: 06-4284 8205 
email: penningmeester@seniorenverenigingteylingen.nl 
 
Bestuurslid Voorhout:   
Han van der Geer, tel.: 0252-703796 
Email: hannelvdgeer@ziggo.nl 
 
Bestuurslid Warmond:  
Corri van Wetten, tel.: 06-5224 7717 
email: corrivanwetten@seniorenverenigingteylingen.nl 
 
Bestuurslid Sassenheim:  
Hans Wilson, tel.: 0252-348458 
e-mail: hanswilson@hetnet.nl 
 
Coördinator ouderenadviseurs: 
Henny Langenberg, tel.: 06-1509 4407 
e-mail: ghlangenberg@ziggo.nl 
 
Vertegenwoordiger Adviesraad Sociaal Domein Teylingen :  
Huub Cloosterman, tel. 0252-221272 
e-mail: h.cloosterman@kpnmail.nl 
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VOORWOORD 
 

Geachte dames en heren,                                                                                                                                                               
U bent al lid van onze seniorenvereniging, zojuist lid 
geworden, van plan lid te worden of u bent geïnteres-
seerd en belangstellend in wat wij zoal doen met en 
voor senioren in onze gemeente Teylingen. 
Op dit moment tellen wij ongeveer 1700 leden ver-
deeld over de dorpskernen Sassenheim, Voorhout en Warmond.   
Dit jaarboekje is een goede leidraad en helpt iedereen bij het zoeken 
naar leuke bezigheden of interessante presentaties. Minstens net zo 
belangrijk zijn de mogelijkheden om geadviseerd en/of geholpen te 
worden bij zaken of situaties waarbij hulp voor u onontbeerlijk is. U 
kunt erop rekenen dat onze goed opgeleide vrijwilligers uiterst discreet 
te werk gaan. 
Wellicht dat u in dit jaarboekje dingen of onderwerpen mist. Neem dan 
contact op met ons secretariaat. Alle suggesties en aanvullingen zullen 
serieus worden bekeken en kunnen eventueel later worden “meege-
nomen”. 
En dan nog even dit: onze seniorenvereniging bestaat bij de gratie van 
al onze vrijwilligers: nieuwsbriefbezorgers, activiteitencommissies en 
hun teams, adviseurs, meedenkers en bestuursleden. DANK VOOR 
ALLES WAT JULLIE DOEN EN BEWERKSTELLIGEN! 
Bent u geïnteresseerd om mee te doen en onze gelederen te 
versterken? Schroom niet om u aan te melden. 
In de vorige editie van het jaarboekje stond bij “voorzitter” nog 
“vacature”. Ik ben nu ruim een half jaar actief als uw voorzitter en doe 
dit “werk” met veel plezier. Het samenwerken met mensen die het hart 
op de juiste plaats hebben en als vrijwilliger actief bezig zijn geeft veel 
voldoening. Ik zie dan ook uit naar onze toekomst samen. 
Ik wens u veel leesplezier! 
Met meer dan vriendelijke groet, 
Pieter van der Zanden 
Voorzitter 
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Buitengewone Algemene Ledenvergadering 2023 (ALV) 
Op woensdagmiddag 25 oktober 2023 vindt een buitengewone 
algemene ledenvergadering plaats in de Theaterzaal 
van het Onderdak in Sassenheim. Nadere informatie 
in de nieuwsbrief van eind september. 
 
BELANGENBEHARTIGING  
Seniorenvereniging Teylingen ziet het als een van haar kerntaken om 
de belangen van haar leden en senioren in het algemeen te beharti-
gen en waar mogelijk te waarborgen. Onderstaand vindt u de vijf 
speerpunten met een korte beschrijving. 
 
Wij zijn aangaande onderstaande speerpunten actief betrokken bij 
overleg en besluitvorming met de gemeente Teylingen, HLTsamen 
(Hillegom, Lisse, Teylingen). Daarnaast werken wij samen met een 
groot aantal lokale, regionale en provinciale instanties en 
organisaties. Soms zijn andere organisaties in meerdere of mindere 
mate bezig met het nastreven van de doelen die ons ook voor ogen 
staan. Een goede samenwerking en coördinatie is dan essentieel. 
 
Speerpunten Seniorenvereniging Teylingen 
Wonen, Welzijn en Zorg 

Seniorenvereniging Teylingen vindt dat alle senioren in 
staat moeten zijn (of worden gesteld) om op een 
kwalitatief goede manier thuis oud te worden.  

Seniorenvereniging Teylingen kan senioren helpen bij het 
(anticiperen op) langer thuis blijven wonen. Een goed voorbeeld 
hiervan zijn de werkzaamheden van onze ouderenadviseurs.  
 
Veiligheid 

Seniorenvereniging Teylingen interpreteert veiligheid als 
een integraal begrip. Dat wil zeggen dat valveiligheid, 
brand- en inbraakveiligheid en criminaliteitspreventie 
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als één geheel worden gezien en ook als zodanig worden aangepakt. 
Het signaleren van ouderenmishandeling, maar vooral het helpen 
voorkomen hiervan, hoort ook tot de taken van onze vereniging. 
 
Koopkracht 

Seniorenvereniging Teylingen vindt dat de koopkracht-
ontwikkeling van senioren gelijk moet zijn aan die van 
andere huishoudens in de samenleving.  

 
Digitalisering 

Seniorenvereniging Teylingen is van mening dat senioren 
te allen tijde moeten kunnen participeren in de digitale 
samenleving. Zij stimuleert senioren tot deelname en 

pleit ervoor dat digitale toepassingen van overheden en gezag-
hebbende organisaties geschikt zijn of geschikt worden gemaakt en 
zijn voor personen die minder digitaal vaardig zijn. 
 
Zingeving 

De betekenis en waardigheid van een mens is en mag 
niet afhankelijk zijn van iemands leeftijd of van wat 
iemand kan. Daarom besteden we aandacht aan 

waardig ouder worden, aan bewuste omgang met het levenseinde, 
maar ook aan levensvragen in zorg en welzijn. 
 
Lid worden van Seniorenvereniging Teylingen 
Als u lid bent van Seniorenvereniging Teylingen kunt deelnemen aan 
tal van activiteiten. Jaarlijks houden we onze activiteiten tegen het 
licht en bekijken welke activiteiten we weer in het jaarprogramma 
van het volgend seizoen opnemen. Daarin kunt u een rol spelen 
door uw reacties en wensen aan ons kenbaar te maken.  
Seniorenvereniging Teylingen vormt het hart van de belangen-
behartiging voor senioren, de contributie is €25,- per jaar. Het 
lidmaatschap loopt van 1 januari tot en met 31 december en kan 
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opgezegd worden uiterlijk vóór 1 december. Dan wordt het lidmaat-
schap per 31  december beëindigd.  
 
U vindt het aanmeldformulier om lid te worden op de website én 
achter in dit jaarboekje; u kunt het formulier ook downloaden van 
de website https://seniorenverenigingteylingen.nl/contact/lid-worden/ 
of aanvragen via email secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl 
 

Sport- en Cultuurregeling Gemeente Teylingen 
Meedoen Aan Activiteiten: Ook Bij Een Laag Inkomen! 
Niet iedereen kan de kosten van het leven even makkelijk dragen. 
Daarom kent de gemeente Teylingen de Sport- en Cultuurregeling 
welke erop gericht is om deelname aan de samenleving te 
bevorderen. Deze regeling is er ook voor senioren met een kleine 
portemonnee. Of u voordeel heeft is afhankelijk van uw netto 
maandelijks inkomen. 
 
Waar kunt u korting voor krijgen? 
Als u in de loop van een verenigingsjaar aan meerdere activiteiten 
deelneemt (bijv. naast de contributie en minimaal 2 activiteiten 
(voor bijv. dagtochten of vakantieweek) is het mogelijk voor deze 
regeling in aanmerking te komen.  Als u minder verdient of ontvangt 
dan de bedragen in de onderstaande tabel, komt u mogelijk in 
aanmerking voor deze ondersteuning.  
 
 Netto inkomen per maand 
Alleenstaande (pensioengerechtigd) € 1.643,38 
(Echt)paren  (pensioengerechtigd): € 2.231,89 

 
Hoogte van de korting : de korting bedraagt maximaal €150 per jaar 
en wordt overgemaakt naar Seniorenvereniging Teylingen. 
 
Aanmelden voor de korting? 
Aanmelden is heel eenvoudig en kan op twee manieren.  
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De 1ste mogelijkheid via het secretariaat van Seniorenvereniging 
Teylingen voor de activiteit waarvoor u zich wilt aanmelden. Het 
secretariaat regelt dan samen met u de aanvraag.  
De 2de mogelijkheid is dat u de korting aanvraagt via Welzijn 
Teylingen. 
 
Aanmeldformulier sport- en cultuurregeling zie website:  
https://www.welzijnteylingen.nl/wp-
content/uploads/2023/01/aanvraagformulier-sport-en-cultuurregeling-NEW-
2023.pdf 
 
Informatie- en Themamiddagen  
Ieder jaar vindt in het kader van de belangenbehartiging bij elke 
afdeling afzonderlijk en/of gezamenlijk een aantal informatie-
middagen plaats waaraan alle senioren in de gemeente Teylingen 
kunnen deelnemen. De onderwerpen hebben betrekking op de 
kerntaken van onze vereniging: wonen, welzijn en zorg, veiligheid, 
koopkracht, digitalisering en zingeving.  
- Informatiebijeenkomst over  Wonen en Beeldzorg  
Op dinsdag 12 september 2023 vindt de informatiebijeenkomst 
Wonen en Beeldzorg plaats in ’t Onderdak, zaal 5+6, J.P. Gouver-
neurlaan 40. 
Allerlei aandachtspunten passeren de revue: 
•  Wat is het woningbestand in Teylingen? 
• Zijn er  voor senioren aantrekkelijke bouwprojecten in gang gezet? 
• Hoe verloopt het woonruimteverdeelsysteem in Teylingen? Is daar 
een inschrijftijd van belang? 
• Hoe betaalbaar zijn appartementen of kleinere woningen voor  
senioren? 
• Stek kent een doorstroomadviseur die ruimte zoekt in de sociale  
huurmarkt. Wat kunnen we daarvan verwachten? 
• Verzorgt Stek als woningbouwcorporatie ook gewenste aanpas-
singen? Hoe? 
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Vervolgens wordt de beeldzorg van Marente besproken. Dit is zorg 
op afstand. Beeldzorg is een niet meer weg te denken onderdeel van 
Marente Thuiszorg. Een centraal werkend beeldzorgteam voert via 
een tablet videogesprekken met cliënten. Deze vorm van zorg 
wordt, net als door de wijkteams, geleverd door verpleegkundigen 
en verzorgenden.  
Aanmelden: verplicht per mail aan te melden vóór 4 september 
2023 bij het mailadres: secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl 
of tel. 06 1818 4053  (ma t/m vr tussen 11.00 en 13.00 uur). 
 
- Valpreventie 

In het voorjaar 2024 vindt de bijeenkomst “Valpreventie” in het 
Onderdak plaats.  
- Veilig Bankieren 
Op 12 maart 2024 vindt de bijeenkomst Veilig bankieren plaats in 
het Trefpunt te Warmond. 
Nadere informatie vindt u in een van onze volgende nieuwsbrieven. 
 
Ouderenadviseurs  
Heeft u een vraag over sociale regelgeving of over regionale en 
lokale (zorg)voorzieningen en diensten? Dan kunt u die stellen aan 
de onafhankelijke ouderenadviseur (OA) van onze vereniging. De 
ouderenadviseur kan u adviseren, informeren, doorverwijzen of 
met u meedenken. Hij kent de sociale kaart van de gemeente 
Teylingen als geen ander. In de Sociale Kaart vinden inwoners en 
hulpverleners informatie over organisaties en hun aanbod van 
diensten, producten en activiteiten in het sociale domein. En het 
belangrijkste is misschien nog wel dat de ouderenadviseur de tijd 
voor u neemt en ook zonder een concrete vraag een luisterend oor 
biedt. Zie voor namen ouderenadviseurs pag. 43. 
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Belastinginvullers 
Hulp bij belastingformulier invullen: Belastingadvies en hulp bij  
zorg- of huurtoeslag. 
Wij bieden een belastingservice aan mensen met een eenvoudige  
belastingaangifte. Onze vrijwilliger geeft u hulp bij uw aangifte  
inkomstenbelasting. Ook kunnen zij u ondersteunen bij het aanvra-
gen van uw zorg- of huurtoeslag.  
Zie voor namen belastingadviseurs pag.43. 
 
Rijbewijs verlengen en keuring 
Personen die een rijbewijs hebben, moeten vanaf hun 75e levens-
jaar elke 5 jaar een medische keuring ondergaan alvorens zij een 
verlenging van het rijbewijs krijgen. Leden van Seniorenvereniging 
Teylingen krijgen voor de daaraan verbonden kosten een reductie 
op de prijs. 
 
Er zijn een paar spelregels: 
Regel het op tijd in verband met wachtlijsten. Geadviseerd wordt 
om ten minste 4 maanden voor het verlopen van het rijbewijs een  
afspraak te maken voor een keuring. 
U heeft een Eigen Verklaring nodig. Deze kunt u kopen bij de 
gemeente. Deze dient u na volledige invulling te sturen aan het 

     CBR, t.a.v. medische administratie Gezondheidsverklaring, 
        Postbus 1062 
        2280 CB RIJSWIJK. 
Het is ook mogelijk met de computer een eigen verklaring aan te 
vragen via het CBR. 
Tot uw 75e is, op het moment dat uw rijbewijs verloopt, een 
medische keuring niet noodzakelijk. Daarna is een verklaring 
nodig van een arts. 
Bent u ouder dan 70 dan is uw rijbewijs maximaal 5 jaar geldig; 
Na uw 75e krijgt u elke 5 jaar een medische keuring. Na elke 
keuring is uw rijbewijs maximaal 5 jaar geldig. 
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Meebrengen naar de keuring: 
- De medicijnlijst van de apotheek (ook als u geen medicijnen  

gebruikt). Geen medicijndoosjes of gebruiksaanwijzingen mee-
nemen. Zonder dit formulier kan er niet gekeurd worden. 

- Een klein beetje urine in een officieel potje (bij de huisarts of 
apotheker verkrijgbaar). Geen andere potjes gebruiken (daar 
kunnen bacteriën in zitten) want dan is geen goede controle 
mogelijk. 

- De bril waarmee u autorijdt. 
- Uw rijbewijs. 
- Medische gegevens die van belang zijn (bv. brief oogarts, 

specialist). 
 
Kosten keuring 
Voor het rijbewijs B/E en 75 jaar en ouder € 30,00 
Voor leden van een seniorenvereniging € 25,00 
Voor het grote rijbewijs, bus, taxi. € 50,00 
Voor leden van een seniorenvereniging €45,00 
 
Voor keuringen kunt u terecht op het volgende adres: 
Stichting MediPartners Nederland 
Dorpskantoor De Burgt (naast de grote kerk) 
Burgemeester Koomansplein 1 (2e etage), 2231 DA Rijnsburg. 
Voor afspraken uitsluitend met telefoonnr. 071-5728434 
Kijk voor uitgebreide informatie op www.cbr.nl (rijgeschiktheid/ 
rijbewijs op hogere leeftijd). 
 
Zorgverzekeringen 
Seniorenvereniging Teylingen heeft een collectieve overeenkomst 
afgesloten met Zorg & Zekerheid en KBO-PCOB met het Zilveren 
Kruis Achmea. Leden kunnen op grond van hun lidmaatschap 
korting op de premie van de aanvullende zorgverzekering ontvan-
gen. In de volgende nieuwsbrief zullen wij u hierover nader 
informeren. 
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Website van seniorenvereniging 
Teylingen 
Onze vereniging beschikt over een eigen 
actuele website. U kunt deze vinden in de 
zoekbalk https://seniorenverenigingteylingen.nl/.  
U vindt hier alle informatie over onze vereniging. 
Het belangrijkste doel is om de leden zo goed mogelijk te infor-
meren over onze activiteiten. De website is onderdeel van de 
communicatie met u. In de balk bovenaan op onze website vindt u 
een aantal rubrieken, waar u alle belangrijke informatie kunt vinden. 
Op de website kunt u onze maandelijkse nieuwsbrief, het archief 
nieuwsbrieven, het boekje zomerprogramma en het jaarboekje van 
het seizoen inzien/lezen. Er is ook een voorleesfunctie beschikbaar. 
Alle leden die een emailadres hebben, dat bij ons bekend (en juist) 
is, krijgen af en toe extra informatie. U kunt u emailadres altijd door-
geven aan secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl 
 
Onze maandelijkse nieuwsbrief  
Alle leden ontvangen de maandelijkse nieuwsbrief van de eigen 
afdeling (Sassenheim, Voorhout of Warmond) en het leden-
magazine KBO-PCOB waarin u wordt geïnformeerd over de maan-
delijkse activiteiten en interessante en actuele onderwerpen.  
 
Contactpersonen van onze bezorgers zijn: 
voor Sassenheim Jos Jonkman, tel. 0252-216168 
voor Voorhout Jan Bol, tel. 0252-214972 en  
voor Warmond Corri van Wetten, tel. 06-52247717 
 
Kopij kunt u sturen naar het secretariaat email:  
secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl 
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SOCIAAL CULTURELE ACTIVITEITEN 2023-2024 
 
Activiteiten georganiseerd door Seniorenvereni-
ging Teylingen staan voor ontmoeting en omzien 
naar elkaar. Er zijn vier activiteitencommissies, de 
gezamenlijke activiteitencommissie die activiteiten 
organiseert voor alle leden van de vereniging. 
Daarnaast zorgen de drie afdelingen afzonderlijk 
elk jaar voor een gevarieerd aanbod van activi-
teiten.   
Er wordt gewandeld en gefietst, er zijn regelmatig dagtochten/ 
jaarlijkse vakantieweken, gezellige bijeenkomsten/vieringen, gekaart 
en gebridged, themabijeenkomsten over tal van onderwerpen en 
nog veel meer. Bij vrije plaatsen kunnen leden van de andere 
afdelingen deelnemen. Deze leden worden op een reservelijst 
geplaatst. Ook niet-leden kunnen deelnemen aan een activiteit of 
dagtocht. Hiervoor zal een meerprijs worden berekend. 
 
Wat de afdelingen met elkaar gemeen hebben, is dat ze zorgen voor 
heel veel mogelijkheden om elkaar te ontmoeten en daarmee 
ontstaat er ook een stuk omzien naar elkaar.  
Onze vereniging biedt een netwerk waar mensen op terug kunnen 
vallen als het nodig is. Een probaat middel tegen eenzaamheid.  
Het bestuur vertegenwoordigt de vereniging en coördineert de 
belangenbehartiging waaronder de informatie- en themamiddagen 
 
De activiteitencommissies organiseren de sociaal- en culturele 
activiteiten middels het jaarlijks opstellen van een gezamenlijk jaar- 
en zomerprogramma, en de kersteditie alsmede maandelijks de 
nieuwsbrief van de eigen afdeling. 
Wij hopen met dit programma u veilige en gezellige activiteiten aan 
te bieden. 
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BEWEGEN 
 
Biljarten 
Bij de Biljartvereniging Onderdak te Sassenheim 
kunnen leden van onze vereniging biljarten. Er 
kunnen meerdere spelers aanwezig zijn, zowel de 
eigen leden van de biljartvereniging als mensen 
van buitenaf. Eenieder heeft recht op een partijtje biljarten. Er is altijd 
een persoon van de biljartvereniging aanwezig en die bepaalt de regels.  
Wanneer:  elke donderdag  
Tijd: 09.00-11.30 uur 
Kosten: biljarten €1,--, koffie €1,00 
Locatie: zaal 18 van ’t Onderdak (1eV), Sassenheim 
Coördinatie:  Martien Döfferhoff, tel. 06-38930551 
 
Bowlen Sassenheim 
In de periode van september t/m mei 
wordt elke 1e donderdag van de maand 
de competitie bowlen gehouden. Er 
worden negen middagen georganiseerd. 
Bowlen is een actieve sport voor ieder-
een, voor jong en oud. Doordat je bij 
iedere worp in beweging bent, werk je 
aan je conditie en houdt de spieren soepel. Omdat het een sport is 
waarbij inspanning samen gaat met ontspanning is deze sport ook 
uitstekend geschikt voor senioren. Er zijn lichte en zware 
bowlingballen.  
Startdatum:   donderdag 7 september 2023 
Aanvang: 15.00 uur 
Locatie: de Tol, Hoofdstraat 147, Sassenheim 
Coördinatie: Netty Havenaar 
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Fietsen met senioren Warmond 
In de periode van april t/m september wordt elke 1e en 3e dinsdag 
van de maand een fietstocht uitgezet om, gezellig met elkaar, het 
hoofd helder en de benen soepel te houden. 
Startdatum:  dinsdag 5 september 2023 
Vertrektijd : 10.15 uur (verzamelen om 10.00 uur 
 bij het Ooievaarsnest, Warmond) 
Aanmelden bij:  chris.zwetsloot@casema.nl of  
   tel. 06-12260519 
Coördinatie:     Chris Zwetsloot 
 
 
Wandelen 
Onder de koepel van Seniorenvereniging Teylingen, afd. Sassenheim 
is een enthousiaste wandelclub “Stap Mee” actief. Om de 14 dagen, 

in de even weken, op woensdagmiddag vertrekt een 
groep enthousiaste wandelaars vanaf het Paviljoen 
Sassennest in park Rusthoff of een ander vertrekpunt in 
de buurt van Sassenheim voor een wandeling van 5 à 6 
kilometer in de omgeving.  Leden die het leuk vinden om 

met een groep in een rustig tempo te wandelen zijn welkom.  
Startdatum:   woensdag 6 september 2023 
Aanvang: 14.00 uur 
Coördinatie:       Theo Witteman (witt0251@planet.nl) 
 
Leids Gilde 
Op uw eigen locatie laat u zich door de gids aan de hand van 
prachtige beelden door de stad leiden. Welk stukje geschiedenis van 
Leiden we gaan bekijken wordt via de Nieuwsbrief bekend gemaakt. 
Tijdens deze presentatie doet de gids zijn verhaal en zullen de 
nodige anekdotes zeker niet worden vergeten. 
 



 
Seniorenvereniging Teylingen 
 

 
 -16- 
 

Datum: dinsdag 16 januari 2024 
Aanvang:  14.00 uur 
Aanmelden bij:  corrivanwetten@seniorenverenigingteylingen.nl  

of tel. 06 52247717 
Coördinatie: Activiteitencommissie Warmond 
 
 

LEDENADMINISTRATIE  
 

 
MUTATIES 

 
Adreswijzigingen, berichten van overlijden, van jubilea, verhuizing, 

nieuwe leden 
graag doorgeven aan secretariaat Seniorenvereniging Teylingen 

Telefoon 06 1818 4053 (tussen 11.00 en 13.00 uur) 

 
Email: secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl 

Website https://seniorenverenigingteylingen.nl 
Banknr. NL06RABO0354591983 

 
 
 

 



Programma seizoen 2023-2024 
 

 
 
 -17- 
 

 

CREATIEF 
 
Aquarelleren/Tekenen Sassenheim 

Op 2 oktober 2023 start docente, Annet van Gerven, 
weer met de aquarelleren/schilderen voor beginners en 
gevorderden. Het aquarelleren zal in een andere vorm 
gegeven worden. Iedereen in de groep is met hetzelfde 
onderwerp bezig, maar de docente begeleidt u indivi-
dueel en op uw eigen niveau. Het onderwerp wordt 
gezamenlijk gekozen. Belangrijk is de tekening als basis 
van de aquarel, maar tekenervaring is niet per se 

noodzakelijk, want de cursus richt zich ook op de ontwikkeling hiervan. 
Ook vorm, compositie en licht donker verhouding liggen aan de basis 
van een goed werk. Aan essentiële aspecten zoals de penseelhantering, 
het uitsparen van het wit, helderheid en het mengen van de kleuren 
wordt uitgebreid aandacht besteed.  
Zie verder de nieuwsbrief van afd. Sassenheim, nr.9. 
 
Wanneer: maandag 2, 16 en 30 oktober, 13 en 27 november en 

11  december 2023. Bij voldoende belangstelling organi-
seren we in het voorjaar nogmaals 6 bijeenkomsten. 

Aanvang: 9.30 uur 
Locatie:  zaal 6 van ’t Onderdak 
Coördinatie: Netty Havenaar  
 
Bloemschikken/kerststukje Sassenheim 

We gaan weer bloemschikken. Er wordt een zestal 
middagen onder leiding van Marleen Straathof 
georganiseerd.  
Drie middagen in het najaar/winter waarvan in de 
3de middag een mooi kerststukje wordt gemaakt 

en drie bijeenkomsten in het voorjaar waar in de 3de middag een leuk 
paasstuk wordt gemaakt.    
Maximaal aantal deelnemers: 25 
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Wanneer: 25 oktober, 22 november en 21 december 2023 en 
 28 februari, 27 maart en 24 april 2024 
Aanvang: 14.00 uur 
Locatie:  zaal 5/6 van ’t Onderdak, Sassenheim 
Coördinatie:  Netty Havenaar 
 
Bloemschikken Voorhout  
Ook dit jaar gaan we weer met een groep liefhebbers bloem-
schikken. Onder deskundige leiding van Natasja worden mooie 
bloemstukken gemaakt waaronder een kerst- en een paasstuk en dit 
jaar dus ook een herfststukje.  
Wanneer:  18 oktober en 20 december 2023 en 27 maart 2024 
Aanvang: 14.00 uur 
Locatie:  Natasja’s Bloemsierkunst, Jac. van Beierenweg 134b  
Coördinator:  Trees van den Berg 
 
Kerststukje/paasstukje maken Warmond  
Wanneer: 12 december 2023 en 19 maart 2024 
Aanvang: 14.00 uur 
Locatie: Bloomdezign, Wasbeeklaan 2b in Warmond 
 
Hobbygroep Sassenheim  

Op elke 1ste en 3de maandag van de maand 
vindt de hobbyclub plaats. Hobbyen is altijd 
leuk, welke hobby je ook hebt, maar vaak is 
het veel gezelliger om dat met elkaar te 
doen. U kunt in een gezellige sfeer bezig 
zijn met breien, haken, naaien, kaarten 

maken of iets anders.  
Startdatum:  maandag 4 september 2023 
Aanvang:  14.00 uur  
Locatie:  zaal 6 van ‘t Onderdak 
Begeleider: Bep van Tol  
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Quilt-Bee Sassenheim  
Op elke 1ste woensdag van de maand 
starten we weer met patchwork en 
quilten: een leuke vorm van hand-
werken. 
Patchwork maken is een lap aan elkaar 
zetten. Het werkstuk, het uiteindelijke 
resultaat is een quilt maar het aan elkaar 
maken van lapjes stof in verschillende 
patronen heet patchwork. 
Start:  woensdag 6 september 2023 
Aanvang: 14.00 uur  
Locatie:  zaal 6 van ’t Onderdak 
Begeleider: Marja de Boer 
 
Tekenen en schilderen Voorhout 

We zijn een gezellige club waar 
we onder begeleiding van Nelie 
van den Berg onze talenten 
kunnen ontplooien en/of ver-
beteren in tekenen en 
schilderen. 
Er zijn 7 lessen tot aan Kerstmis 
gepland en in het nieuwe jaar 
volgen nog 10 lessen tot aan het 

einde van het seizoen. 
Startdatum:       dinsdag 5 september 2023 
Locatie:  De Verdieping, Voorhout 
Coördinatie:  Activiteitencommissie Voorhout 
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CULTUUR 
 
Leesclub Sassenheim 

Elke laatste maandag van de maand komt de leesclub 
bij elkaar en dan bespreken we het boek wat we de 
laatste maand gelezen hebben. Dat gaat op een 
gezellige, ontspannen manier, het is geen overhoring! 
Om de beurt doen we een voorstel voor een titel. 
Degene die de titel van het boek aangereikt heeft, 
maakt ook de vragen als leidraad voor de bespreking. 

Dat zijn vragen over ondere andere: de schrijver, de stijl van het 
taalgebruik, de verhaallijn, het karakter van de personen en wat 
doet het verhaal met je. 
Startdatum:  maandag 25 september 2023 
Aanvang: 14.00 uur 
Locatie:  zaal 5 of 6  van ’t Onderdak, Sassenheim 
 
Lezing Stichting Oud Sassenheim 
Op maandagmiddag 13 november geeft Stichting 
Oud Sassenheim een lezing met beeldpresentatie 
over Buitenplaatsen in Sassenheim en Sassenheim in 
de vijftiger jaren. 
Wanneer:          13 november 2023 
Aanvang: 14.00 uur  
Locatie:              zaal 5 en 6  van ’t Onderdak 
 
Verhalen schrijven over je leven 
Mijn naam is Ina  van der Sar en ben woonachtig in Sassenheim. 
 Vorig jaar ben ik gestart met het geven van een pilot cursus 
“Verhalen schrijven over je leven”.  
Ieder mens draagt een rugzakje vol ervaringen, belevenissen en 
verhalen. Bij het ouder worden groeit vaak de behoefte om iets met 
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die verhalen te doen. Denk je dat ook wel eens? Maar 
weet je niet waar te beginnen? Het is eigenlijk zo 
eenvoudig. Met kleine gestructureerde opdrachten 
word je aan het werk gezet en de verhalen stromen uit 

je pen. 
Deze cursus is voor mensen die willen schrijven over vroeger. Dat 
kan in de vorm van een compleet levensverhaal, maar er zijn ook 
andere manieren. Bijvoorbeeld een verzameling anekdotes of 
gedichten over uw leven. De cursus is bedoeld om te inspireren, niet 
om te vertellen hoe het moet. 
In zes bijeenkomsten oefenen we om met plezier en vertrouwen 
herinneringen op te schrijven. Het doel is dus niet, om met deze 
verhalen meteen het “hele leven” op papier te krijgen. Wèl om het 
ophalen van herinneringen te stimuleren en er woorden aan te 
geven. Ervaring in schrijven is niet vereist, plezier hebben in taal en 
verhalen wèl. 
Start: voorjaar 2024 
Nadere informatie volgt in een van de volgende nieuwsbrieven. 
 
Film- of lezingmiddag Sassenheim  
Elke 2de week van de maand wordt een film getoond, een lezing of 
presentatie georganiseerd.  

Er wordt gestart met de film Sister Act. Whoopi 
Goldberg, de Academy Award winnende actrice, 
speelt een pittige cabaretzangeres die is gedwongen 
te schuilen voor de maffia op een plaats waar zij haar 
nooit zullen zoeken: een religieus klooster. 
Iedere senior in de gemeente Teylingen is van 
harte welkom. 
 

Start : maandag 11 september 2023 
Aanvang: 14.00 uur 
Locatie:  zaal 5 en 6 van ’t Onderdak in Sassenheim 
Coördinatie: Activiteitencommissie Sassenheim 
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Presentatie : Verhalen rond het licht 
Maria Bonten geeft op 13 december 
2023 een presentatie over “Verhalen 
rond het licht”. U maakt kennis met vuur 
en lichtfeesten, midwinternacht, 
Sinterklaas en allerlei symboliek rondom 
kerstmis, de kribbe en Driekoningen. 
 

Wanneer:   woensdag 13 december 2023 
Aanvang:  14.00 uur 
Locatie:   zaal 5 en 6 van ’t Onderdak in Sassenheim 
Coördinatie: Activiteitencommissie Sassenheim 
 
Denkgroep Warmond 
De bijeenkomsten hebben als onderwerp filosofie 
en levenskunst: Denken met Sartre, de Beauvoir, 
Camus en de VRIJHEID. 
Als de deelnemers dat wensen worden er nieuwe 
bijeenkomsten gepland. 
 
Gespreksleider:  Werner van Rossum (www.filosofiepraktijkleiden.nl) 
Wanneer:   18 september en de volgende zijn op 16 oktober,  

20 november en 18 december 2023 
Aanvang:  15.00-17.00 uur 
Locatie:   ’t Trefpunt, Warmond 
Aanmelden bij:  corrivanwetten@seniorenverenigingteylingen.nl of 

tel. 06-52247717 
Coördinatie:  Activiteitencommissie Warmond 
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Filmmiddag Warmond 
Hans van Gerven komt de film De Strontrace van Workum naar 
Warmond uit 2007 laten zien. 
Wanneer:   10 oktober 2023 
Aanvang:  14.00 uur 
Locatie:   ’t Trefpunt, Warmond 
Aanmelden bij:  corrivanwetten@seniorenverenigingteylingen.nl  
 of tel. 06-52247717 
Coördinatie:  Activiteitencommissie Warmond 
 
Visuele wandeling door Warmond 
Clara Leenstra komt weer vertellen met dia’s over ons mooie 
Warmond. 
Wanneer: dinsdag 14 november 2023 
Aanvang  14.00 uur 
Locatie: ’t Trefpunt, Warmond 
Aanmelden bij: corrivanwetten@seniorenverenigingteylingen.nl of 
 tel. 06 52247717 
Coördinatie: Activiteitencommissie Warmond  
 
 

 
Dit activiteitenboekje is een 

bewaarexemplaar! 
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TABLETS 
 
Ondersteuning Tabletcoaches 
Altijd gratis hulp aan huis  
Er zijn veel ouderen die angst voor de 
nieuwe techniek hebben en om deze reden 
niet met het digitale tijdperk meedoen.  
Daarom zijn tabletcoaches in het leven geroepen. Vrijwillige experts 
die leden van de vereniging gratis aan huis komen helpen als er 
vragen zijn tijdens het gebruik van de tablet. Zo ook tabletcoach 
Hans Wilson: “Het idee van de tabletcoach is dat hij jouw taal 
spreekt en de tijd en rust heeft om dingen uit te leggen. Mijn doel is 
de tablet laagdrempelig maken.” Door de tablet voelen deze 
senioren zich zelfstandiger en meer verbonden met de wereld.  
Coördinator tabletcoaches: Hans Wilson 
 
Bibliotheek  
Digitaal Meedoen 
Wil je meer doen met de computer of beter leren omgaan met je 
smartphone? De bibliotheek helpt je verder. 
Je kunt bij ons terecht voor cursussen en 1-op-1 begeleiding. Of stel 
je vraag tijdens een van onze inloopspreekuren: 
 
Dinsdag van  10:00-12:00 in Voorhout 
Woensdag van  13:00-15:00 in Warmond 
Donderdag van  14:00-16:00 in Sassenheim 
 

Ga voor meer informatie naar de balie in jouw bibliotheekvestiging 
of kijk op: bibliotheekbollenstreek.nl/digitaal.  Mailen of bellen met 
onze mediaconsulent voor meer informatie is ook mogelijk: 
digitaalmeedoen@bibliotheekbollenstreek.nl of 06 51698663.  
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DINERS 
 
Diner Sassenheim  
Ook dit seizoen organiseren we weer een gezellig 
najaars- en voorjaarsdiner bij Restaurant De 
Engel, Heereweg 386 Lisse 
Wanneer: najaarsdiner 10 oktober 2023 
Locatie: Restaurant De Engel 
Aanvang: 15.30 uur  
Coördinatie: Activiteitencommissie Sassenheim 
 
Wanneer: voorjaarsdiner 16 april 2024  
Locatie: Restaurant De Engel, Heereweg 386 Lisse 
Aanvang: 15.30 uur  
Coördinatie: Activiteitencommissie Sassenheim 
 
Lunch voor de leden Voorhout 
Bij voldoende belangstelling organiseren we 
een keer per jaar een lunch voor de leden.  
Wanneer: donderdag 28 september 2023 
Locatie:  De Willemshoeve, Jac. van Beierenweg 132B 
Coördinatie: Activiteitencommissie Voorhout 
 
Uit eten met Senioren Warmond 
Ons, inmiddels, jaarlijkse diner bij het Wapen van Warmond.  
We kijken er naar uit. Lekker dicht bij huis. Een Topper! 
Wanneer: 19 oktober 2023 
Locatie:  het Wapen van Warmond 
Aanmelden bij: corrivanwetten@seniorenverenigingteylingen.nl of 
 tel. 06 52247717 
Coördinatie: Activiteitencommissie Warmond 
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KAARTSPELEN 
 
 
 
Klaverjassen/bridgen in Sassenheim 
Het is weer zover op donderdag 7 september 2023 starten we 
weer met klaverjassen en bridgen. Eenieder is welkom. Er wordt 
niet gekaart gedurende de maanden juni, juli en augustus en 
wanneer de donderdag op een feestdag valt.  
Wij nodigen u van harte uit om deel te nemen, maar u kunt ook 
gewoon een keer langskomen om te kijken of het iets voor u is. 
Startdatum: 7 september 2023 
Wanneer: elke donderdag van 13.30 uur tot ±17.00 uur  
Locatie:   zaal 6 van ‘t Onderdak, Sassenheim 
Coördinatie: Jos Jonkman, tel. 0252-216168  
 
Klaverjassen in Voorhout 
Het hele jaar door, dus ook in de zomermaanden wordt er geklaver-
jast, tenzij andere activiteiten zijn aangegeven in de nieuwsbrief.  
Wanneer:  elke dinsdag van 14.00 uur tot ±17.00 uur 
Locatie:  De Verdieping, Voorhout 
Coördinatie:  Evert Hegnauer en Wim van Kampen 
 
Klaverjassen Warmond 
Dit seizoen gaan wij voor de 10de keer van start met het klaverjassen.  
Startdatum: 7 september 2023 
Wanneer: elke donderdag van 13.30 tot ±16.30 uur 
Locatie:  ’t  Trefpunt, Warmond 
Aanmelden bij email: chris.zwetsloot@casema.nl of  
   tel. 06-12260519 
Coördinatie:  Chris Zwetsloot 
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Koningskaarten 
Al jaren organiseren het VWF i.s.m. afdeling Warmond  van de 
Seniorenvereniging Teylingen, op de donderdag voor Koningsdag het 
Koningskaarten voor alle inwoners van Warmond.   
Het VWF stelt leuke prijzen beschikbaar.  
Wanneer:  donderdag  25 april 2024 
 
Regionaal klaverjassen  
Ook dit jaar wordt voor de seniorenafdelingen De Zilk, Noordwijker-
hout en Teylingen weer het regionaal klaverjassen (voorheen 
Vierkamp) georganiseerd. 
Onderstaand een overzicht van de data voor het komende seizoen. 
22 september 2023 in Noordwijkerhout  
Locatie: Ontmoetingscentrum Puyckendam, Pilarenlaan 4 P1 
24 november 2023 in De Zilk 
Locatie: De Duinpan, Sportlaan 34 
16 februari 2024 in Noordwijkerhout 
Locatie: Ontmoetingscentrum Puyckendam, Pilarenlaan 4 P1 
22 maart 2024 in De Zilk 
Locatie: De Duinpan, Sportlaan 34 
17 mei 2024: afsluiting in Noordwijkerhout 
Locatie: Ontmoetingscentrum Puyckendam, Pilarenlaan 4 P1 
 
Deelnemers uit Sassenheim, Voorhout en Warmond die mee willen 
klaverjassen kunnen zich opgeven bij het contactadres van Cock 
Edelaar, tel. 0252-374295. Als u zich hebt opgegeven en blijkt dat u 
op één van deze dagen niet kunt dan dient zich uiterlijk 1 week voor 
de vermelde datum bij Cock Edelaar af te melden.  
Er wordt niet gekaart voor een wisselbeker, maar per dag zijn er een 
aantal prijzen beschikbaar.  
Aanvang :  09.45 uur 
Kosten:  €17,00 per bijeenkomst (incl. lunch, 2 x koffie en 2 x 
consumptie).  
Er is een einduitslag over de eerste vier wedstrijden. De eerste 15 
krijgen dan een extra prijs. Per keer zijn er 10 prijzen. 
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SPEL- EN ONTSPANNING 
 
Bingo Sassenheim  

Houdt u van een gezellig potje bingo? Dan bent u bij 
ons aan het juiste adres. Een keer in de maand wordt 
er voor de leden op donderdag een gezellige bingo-
middag georganiseerd. Iedere ronde zijn er leuke 
prijzen te winnen. Er worden 4 bingoronden gespeeld. 
Bij de  kerstbingo en de laatste bingo van het seizoen 

worden 3 bingoronden gespeeld en met een loterij afgesloten.  
Wanneer:  donderdag 21 september 2023 
Aanvang: 14.00 uur  
Locatie:  Theaterzaal van ’t Onderdak, Sassenheim  
Coördinatie: Activiteitencommissie Sassenheim 
 
Bingo Voorhout 
Elk jaar wordt er in Voorhout zo’n 3 tot 4 keer bingo gespeeld. Er zijn 
leuke prijzen te winnen. In de nieuwsbrieven wordt bekend gemaakt 
wanneer er bingo gespeeld wordt. Op die middagen is er geen 
klaverjassen en sjoelen.  
Wanneer:      dinsdag  
Aanvang:           14.00 uur 
Locatie:              De Verdieping, Voorhout 
Coördinatie:     Activiteitencommissie Voorhout 
 
Bingo en Stamppot eten in Voorhout 

Eerst worden twee ronden bingo gespeeld 
voordat de stamppot van groenteboer Van 
Kesteren wordt geserveerd.  
Let op de aankondiging in de nieuwsbrief. 
 

Coördinatie: Activiteitencommissie Voorhout 
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Bingo Warmond 
Dit jaar gaan we ook nu weer een gezellige BINGO-middag organiseren. 
Wij zorgen voor mooie prijzen.  
Wanneer:     dinsdag 12 september 2023 
Locatie:  ’t Trefpunt Warmond 
Aanvang: 14.00 uur 
Coördinatie:        Activiteitencommissie Warmond 
 
Quizmiddag Warmond 
Dit is de kans voor iedereen die van quizzen houdt. Het wordt een 
mix van met het mes op tafel, 2 voor 12, max geheugentraining, een 
tegen 100, per seconde wijzer en kennis van Warmond. 
Wij denken dat wij voor ‘elk wat wils’ hebben gevonden waarbij wij 
uw kennis op vele terreinen denken te kunnen testen. 
Kom gezellig meedoen. 
Wanneer: dinsdag 13 februari 2024 
Aanvang : 14.00 uur 
Locatie:  ’t  Trefpunt, Warmond 
Aanmelden bij: corrivanwetten@seniorenverenigingteylingen.nl of 
 tel. 06 52247717 
Coördinatie: Activiteitencommissie Warmond 
 
Sjoelen in Voorhout  
Het hele jaar door, dus ook in de zomer-
maanden wordt gesjoeld, tenzij andere 
activiteiten zijn aangegeven in de nieuws-
brief.  
Wanneer:  elke dinsdag 
Aanvang: 14.00 uur 
Locatie:  De Verdieping, Voorhout 
Coördinatie:  Jan Bol en Tilla Beeren  
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Spelletjesmiddag Voorhout 
Een keer per jaar organiseren we een 
spelletjesmiddag. Wilt u ook uw brein trainen 
en met elkaar een leuke middag beleven? 
Kom dan gezellig meedoen.  
 
 
 
 

Wanneer:  dinsdag 24 oktober 2023  
Locatie:  De Verdieping, Voorhout 
Coördinatie:  Activiteitencommissie Voorhout 
 
SooS Warmond 
Ook dit jaar gaan we weer SooS-middagen organiseren. Wie wil kan 
sjoelen, een spelletje spelen of gezellig komen kleuren. Maar heeft u 
alleen behoefte aan gezelschap bent u ook van harte welkom. Alles 
kan, behalve klaverjassen. 
Startdatum dinsdag  5 september 2023 en verder iedere 1e  
 dinsdag van de maand. 
Aanvang: 14.00 uur 
Locatie: ’t Trefpunt, Warmond 
Aanmelden bij:  corrivanwetten@seniorenverenigingteylingen.nl of 
  tel. 06 52247717 
Coördinatie: Activiteitencommissie Warmond  
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VIERINGEN / OVERIGE ACTIVITEITEN 
 
Opening- en Sluiting Seizoen 
Alle drie de afdelingen organiseren voor haar eigen leden een 
gezellige middag bij de opening en sluiting van het seizoen met een 
activiteit of een gezellig optreden. 
 
Sassenheim 
Wanneer: Opening seizoen op dinsdag 5 september 2023 met  
 gezellig optreden  
Aanvang: 14.00 uur  
Locatie:  DE TOL, Hoofdstraat 147, Sassenheim 
Lees verder onze nieuwsbrief van september/nr. 9 
 
Wanneer: Sluiting seizoen op donderdag 13 juni 2024 met  
 optreden van amusementskoor Volare  
Aanvang:  14.00 uur 
 Nadere informatie in onze nieuwsbrief. 
 
Voorhout 
Wanneer: Opening seizoen op dinsdag 5 september 2023  
 met bingo 
 Sluiting seizoen op 25 juni 2024 met entertainment  
Aanvang:  14.00 uur  
Locatie:  De Verdieping, Voorhout 
 
Warmond  
Wanneer:  Opening seizoen op dinsdag 12 september 2023  
 met bingo 
 Afsluiting seizoen op 11 juni 2024. 
Aanvang:  14.00 uur 
Locatie: het Trefpunt 
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Kerstvieringen  
Sfeer, saamhorigheid en gezelligheid kenmerken 
onze kerstvieringen. Elke afdeling organiseert 
voor de eigen leden een gezellige, sfeervolle 
middag.  
In een van de komende nieuwsbrieven staat alle 
verdere informatie over plaats en tijd.  

 
Kerstviering Sassenheim 
Wanneer: dinsdag 19 december 2023   
Locatie:  Restaurant De Engel, Heereweg 386, Lisse 
Coördinatie:  Activiteitencommissie Sassenheim 
 
Kerstviering Voorhout  
Kerstviering met medewerking van Cultuur Verheft. 
Wanneer:  dinsdag 19 december 2023 
Locatie:  De Verdieping, Voorhout 
Coördinatie: Activiteitencommissie Voorhout 
 
Kerstviering Warmond 
In de aanloop naar Kerstmis houden wij op deze dag onze Kerstlunch. 
Zoals u van ons gewend bent wordt het weer een mooie sfeervolle 
bijeenkomst. 
Wanneer:  datum wordt in nieuwsbrief bekendgemaakt 
Aanmelden bij: corrivanwetten@seniorenverenigingteylingen.nl of 
 tel. 06 52247717 
Coördinatie: Activiteitencommissie Warmond 
 
Nadere informatie volgt in een van de volgende nieuwsbrieven. 
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Nieuwjaarsreceptie Sassenheim 
Wanneer: woensdag 3 januari 2024 
Aanvang: 14.00 uur 
Locatie:  Theaterzaal van ‘t Onderdak  
Coördinatie: Activiteitencommissie Sassenheim 
 
Nieuwjaarsreceptie Voorhout  
Tijdens de nieuwjaarsreceptie worden foto’s getoond van de 
activiteiten in het afgelopen jaar. 
Wanneer: dinsdag 2 januari 2024   
Aanvang: 14.30 uur 
Locatie:   De Verdieping, Voorhout 
Coördinatie: Activiteitencommissie Voorhout 
 
Nieuwjaarsreceptie Warmond  
U heeft vast al veel mensen een goed nieuwjaar gewenst, dat doen  
wij in samenwerking met de Zonnebloem nog eens dunnetjes over 
onder het genot van een hapje en een drankje. 
Wanneer: dinsdag 9 januari 2024 
Aanvang: 14.30-16.00 uur 
Locatie:  ’t Trefpunt, Warmond 
Coördinatie: Activiteitencommissie Warmond 
 
Zomeractiviteiten 
In de maanden juli en augustus worden 
speciale zomeractiviteiten als wandelen met 
een thema, fietsen, dagtochten, barbecue, 
vaartochten enz. georganiseerd.  
Zie voor verdere informatie het boekje zomeractiviteiten welke 
wordt verspreid in de maand mei. 
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DAGTOCHTEN  
 
 
 
 
 
Door Seniorenvereniging Teylingen (gezamenlijk) en de drie afde-
lingen afzonderlijk worden elk jaar dagtochten georganiseerd. De 
bus brengt u elke keer naar een andere bestemming waar van alles 
te zien en te beleven is. In de afgelopen jaren werd van het reis-
aanbod door vele leden tot volle tevredenheid gebruik gemaakt.  
Aan de gezamenlijke dagtochten of vakantiereizen kunnen alle leden 
van de drie afdelingen deelnemen. Bij de door de afdelingen 
georganiseerde dagtochten en vakantiereizen gaan de leden van de 
eigen afdeling voor. Bij vrije plaatsen kunnen leden van de andere 
afdelingen deelnemen. In eerste instantie worden deze leden op een 
reservelijst geplaatst.  
Ook niet-leden kunnen deelnemen aan een activiteit of dagtocht. 
Hiervoor zal een meerprijs worden berekend. 
 
Lady’s Day op maandag 18 september 2023  

Deze dagtocht staat weer geheel in het 
teken van mode! We gaan namelijk naar 
Vander Klooster Mode in Boskoop. Zij 
verzorgen voor u een complete dag. Hierbij 
staan aandacht en tijd voor de klant 
centraal. U krijgt persoonlijk advies omtrent 

kleur en pasvorm. Veel 50+ dames zijn op zoek naar eigentijdse, 
vlotte kleding, die tegelijkertijd wel geschikt en passend is. Mode 
voor ‘ouderen’, met een moderne uitstraling. Enkele merken die 
elk seizoen vast onderdeel uitmaken van de damesmode collectie: 
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Bekende merken zoals Rabe, Frankwalder, Betty Barclay, Erfo, 
Barbara Lebek en Leona, maar ook het voordelig eigen label Esmay 
Exclusiv & Esmay Essentials. 
Lees verder onze nieuwsbrief van september/nr. 9 
Coördinatie: Netty Havenaar 
 
Viering Dag van de Ouderen  
Op vrijdag 6 oktober 2023 vieren we de “Dag 
van de Ouderen”. In hotel Van der Valk 
organiseren voor alle senioren in de gemeente 
Teylingen een feestelijk programma. Traditioneel viert onze ver-
eniging de Dag van de Ouderen op de eerste vrijdag van de oktober-
maand. 
De zaal is die middag open vanaf 13.00 uur. U kunt deze dag 
genieten van optredens van Het Smartlappenkoor ‘Denk aan de 
Buren’ en het Westfries Collectief. Rond 17.15 uur eindigt het 
programma. 
Lees verder de nieuwsbrief van september/nr. 9 
 
Kaarsjesavond Orchideeën Hoeve  

Op vrijdag 8 december 2023 organiseren 
we een gezamenlijke dagtocht voor de drie 
afdelingen naar de winterwereld bij de 
Orchideeën Hoeve in Luttelgeest.  
 
De magische kaarsjesavonden vormen het 
hoogtepunt van WinterDroom, Kerstelfjes 
komen aan het begin van de avond 
tevoorschijn om duizenden kaarsjes en 
lampjes te ontsteken in het park. Een 
adembenemend lichtspektakel dat nergens 

anders is te ervaren. Ontdek hoe reusachtige palmen trans-
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formeren in mystieke lichtobjecten, bewonder de flamingo’s en 
nachtvlinders die ronddwalen in sprookjesachtig avondlicht. 
Coördinatie: gezamenlijke activiteitencommissie 
Nadere informatie in een van onze nieuwsbrieven. 
 
Dagtocht Sassenheim  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Afdeling Sassenheim organiseert jaarlijks een tweetal gezellige 
dagtochten: in de herfst en in de lente.  
Op maandag 4 september 2023 willen we het alom bekende 
Zandsculpturen-festival in Garderen gaan bewonderen met dit jaar 
als thema ‘Onze Vaderlandse Geschiedenis.  
Lees verder de nieuwsbrief van Sassenheim, september/nr. 9 
Coördinatie: activiteitencommissie Sassenheim 
 
Dagtocht Voorhout  
Elk jaar organiseren we bij voldoende belangstelling in de maand 
juni een busdagtocht. 
Coördinatie: activiteitencommissie Voorhout 
 
Dagtocht Warmond  
Elk jaar organiseren we bij voldoende belangstelling in de maand 
een busdagtocht. Volgend jaar is die gepland op dinsdag 11 juni 
2024. 
Coördinatie: activiteitencommissie Warmond 
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Museum Plus Bus 
Bij de Museum Plus Bus kunnen elke jaar verenigingen zich opgeven 
voor een bezoek aan een 6-tal musea. Na opgave en inloting wordt 
een museum toegewezen.  
 
Dit bezoek is vooral gericht op senioren die door mentale of 
lichamelijke omstandigheden niet meer alleen een museum kunnen 
bezoeken. In 2022 zijn we naar het Zeeuw Museum in Middelburg 
geweest.  
 
Dit jaar werden we niet ingeloot. Of we in 2024 worden ingeloot is 
afwachten. 
Coördinatie: gezamenlijke activiteitencommissie 
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VAKANTIES 
 
Elk jaar organiseert de vereniging  een gezamenlijke vakantieweek 
voor de senioren uit alle drie de afdelingen. Afdeling Voorhout 
organiseert eveneens een vakantieweek voor haar eigen leden. 
 
Vakantieweek Seniorenvereniging Teylingen 

De gezamenlijke vakantieweek van de ver-
eniging Teylingen vindt plaats van 
maandag 3 tot en met 10 juni 2024.  
De reis gaat naar hotel Clemens August in 
het leuke plaatsje Ascheberg-Davensberg 
in het Duitse Münsterland.  

Verdere informatie in een van de volgende nieuwsbrieven. 
Begeleiders: Megchelina Beelen en Harry Witteman  
Coördinatie: Netty Havenaar 
 
De vakantieweek Voorhout  
Elk jaar wordt er in juli of augustus een vakantieweek georgani-
seerd. De vakantiebestemming en de datum worden in het 
voorjaar aan de leden bekend gemaakt waarna zij zich kunnen 
opgeven voor deze vakantiereis.  
Coördinatie: activiteitencommissie 
 
Denk aan uw reis- en annuleringsverzekering!  
Vakantie is echt iets om naar uit te kijken. Gezellig samen met de 
bus naar een mooie bestemming in eigen land of over de grens. U 
geniet van uw vakantie op uw eigen manier. En mocht er iets 
misgaan, dan is het wel zo fijn om terug te kunnen vallen op een 
reisverzekering. Bijvoorbeeld als u (of uw reisgenoot) tijdens uw 
vakantie ziek wordt of een ongeluk krijgt. Maar ook als uw bagage 
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wordt gestolen of beschadigd raakt. Of als een familielid in 
Nederland ernstig ziek wordt. Voor dit soort situaties is een reis- 
en annuleringsverzekering onmisbaar. De kosten kunnen flink 
oplopen. Bijvoorbeeld bij een eerdere terugkeer naar Nederland of 
bij opname in een ziekenhuis in het buitenland. Ook scheelt een 
reisverzekering een hoop geregel. U kiest voor een verzekering die 
past bij uw eigen vakantieplannen. De annuleringsverzekering 
dient binnen 7 dagen na het boeken van de reis te worden afge-
sloten en doorgegeven aan de coördinator van de vakantieweek.  
 
Zie ook onze website Seniorenvereniging Teylingen, voorwaarden 
dagtochten en meerdaagse reizen. 
 
Vrijwilligers 
De vrijwilligers zijn enorm belangrijk in onze organisatie want 
zonder hen draait het niet. Daarbij ook het bestuur gerekend 
natuurlijk. Mensen gaan er zo gemakkelijk vanuit dat het geregeld 
is en vergeten soms dat hier toch heel veel voor komt kijken. 
Jaarlijks worden de vrijwilligers bedankt voor hun inzet. Elke 
afdeling organiseert dat op eigen wijze. 
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BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS: 
Alarmnummer bij spoed (politie, brandweer, ambulance) 112 
         Geen spoed, wel politie 0900-8844 
Alcohol infolijn                                       0900-5002021 
Automaatje (via Welzijn Teylingen) 0252 231 805 
Bernardus, Sassenheim (Marente) 0252-345100 
Buurtzorg Sassenheim  06-12153411 
Fraudehelpdesk    088-7867372 
Gemeente Teylingen                              140252 
ISD Bollenstreek 0800-9567000 
Marente 071-7527000 
Meldpunt ouderenmishandeling 088-3744744 
Regiotaxi Holland Rijnland 0900-2022368 
Regiotaxi Holland Rijnland Klantenservice (voor vragen, 0900-2022369 
      klachten, etc.) 
SassemBourg – Sassenheim (Activite) 0252-210547 
Voor ieder 1 0252-742120 
 
Sassenheim 
-  Gezondheidscentrum Rusthofflaan  0252-213344 
-  Huisartsenpost Duin & Bollenstreek 0252-240112 
-  Huisartsenpraktijk Moerman 0252-211119 
-  Huisartsenpraktijk Roovers 0252-213344 
-  Huisartsenpraktijk Sassembourg 0252-211253 
-  Huisartsenpraktijk A.F. Warnaars-Gesink/BJ H Warnaars 0252-212479 
 
Voorhout 
-  Huisartsenpraktijk  Hooghkamer in Voorhout 0252-222446 
-  Huisartsenpraktijk Oosthout 0252-230697 
-  Mts. Praktijk Hoogh Teylingen 0252-221031 
-  Huisartsenpraktijk De Zeven Linden 0252-211393 
-  Huisartsenpraktijk Ravellaan 0252-222910 
 
Warmond  
-  Huisartsenpraktijk 071-3010030 



Programma seizoen 2023-2024 
 

 
 
 -41- 
 

AANMELDINGSFORMULIER NIEUW LID  /  NIEUWE LEDEN 
 
Onderstaande perso(o)n(en) geven / geeft zich op als lid van: 
 
О  afd. Sassenheim     О afd. Voorhout          О afd. Warmond 
 
Lid 1 

Voorletters en Achternaam ______________________________________ 

Tussenvoegsels __________________Geboortedatum ________________ 

Roepnaam ______________________________________ geslacht M / V * 

Straat en huisnummer __________________________________________ 

Postcode en Plaats _____________________________________________ 

Telefoon   _______________________Mobiel _______________________ 

Emailadres ___________________________________________________ 
Indien uw partner lid wil worden: 
Lid 2 
Voorletters en Achternaam ______________________________________ 

Tussenvoegsels __________________Geboortedatum ________________ 

Roepnaam ______________________________________ geslacht M / V * 

Wilt u gebruik maken van de collectiviteitskorting bij: 

О   Zorg en Zekerheid*                       О   Zilveren Kruis Achmea*   
 
Plaats:                                                       2023 (datum)   ______________                              
 
-------------------------- -------------------------------- 
Handtekening lid 1 Handtekening lid 2       . 
 
* doorhalen wat niet van toepassing is. 
Wilt u gebruik maken van de automatische incasso dan kunt u tevens het 
aan de achterzijde staand machtigingsformulier invullen en ondertekenen. 
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 CONTACT & INFO 
 
Ook lid worden?  
Dat kan via website 
https://seniorenverenigingteylingen.nl/ 
contact/lid-worden/ 
U vindt daar een formulier om in te 
vullen. Kunt u niet e-mailen, bel dan 
met het secretariaat. Zie gegevens 
hiernaast in de colofon. 
 
Lidmaatschap  
Kosten lidmaatschap €25,-- per 
persoon per jaar bij automatische 
incasso, bij niet automatische betaling 
betaalt men een opslag van €1,50 voor 
notakosten. 
  

Gegevens wijzigen  
Voor wijzigingen mail of bellen naar het 
secretariaat secretariaat@senioren- 
verenigingteylingen.nl of tel. 06 1818 
4053 
 

Opzegging  
Opzegging van het lidmaatschap 
dient schriftelijk plaats te vinden 
vóór 1 december. De opzegging gaat 
dan in het nieuwe kalenderjaar in. Bij 
opzegging komt korting op de zorg-
verzekering van Zorg & Zekerheid of 
het Zilveren Kruis te vervallen.  

Colofon  
Dit jaarboekje is een uitgave van 
Seniorenvereniging Teylingen en 
verschijnt 1 keer per jaar. 
 

Druk  
4allprints  
Oplage Sassenheim    720 stuks  
Oplage Voorhout        470 stuks  
Oplage Warmond       300 stuks 
 
Secretariaat/redactieadres  
Kagerdreef 186  
HR Sassenheim  
Tel. 06 1818 4053 (ma t/m vr 
tussen 11.00 en 13.00 uur)  
De redactie behoudt zich het recht 
voor bijdragen (tekst en beeld) te 
redigeren, in te korten of te 
weigeren. 
  
Privacy statement  
De manier waarop Senioren-
vereniging Teylingen omgaat met 
privacy- en persoonsgegevens is 
beschreven in de privacy statement 
van KBO Teylingen. Zie website 
https://seniorenverenigingteylingen.nl 
bij informatie/nieuwsberichten 
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Ouderen (O)-, Belastingadviseurs(B)-, iPad-(I)/Tabletcoaches (T) 
Lid Meedenkersnetwerk (M), Contactpersoon Regiotaxi (R) 

 
Bert  van den     Nouwland  O+B+ I email:   bvandennouwland@ziggo.nl 

tel: 0252-864572 
coördinator     belastinginvullers 

Martin  Bergman B email: mbergm@ziggo.nl 
tel:   0252- 214942 

Henk  Brouwer O + M email: henkbrouwer_53@hotmail.com 
tel: 0252-231087 

Huub  Cloosterman O + B 
M +R 

email: h.cloosterman@kpnmail.nl 
tel: 0252-221272 

Hans van Dam B email: hansentheavd@casema.nl 
tel: 0252-212313 

Evert Hegnauer T email: penningmeester@senioren 
verenigingteylingen.nl 
tel: 06-4284 8205 

Otto Knottnerus B email: otto@knottnerus.net 
tel: 071-3010635 

Henny   Langenberg O email: ghlangenberg@ziggo.nl 
coördinator     ouderenadviseurs 
tel: 071-3010895 

Hans Wilson I Email: hanswilson@seniorenvereniging 
teylingen.nl 
coördinator iPad- en tabletcoaches  
tel: 0252-348458 

 




