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L
VOORWOORD
Beste dames en heren medesenioren,
Bij HERFST denk je aan het seizoen in alle
kleurschakeringen van geel, bruin en
donkerrood. In Canada en Amerika noemen ze
dat Indian Summer. In het bos zie ik oude
- bomen met kronkelige wortels. Soms is er een
: W, spleet of holte. Als ik dan mijn ogen een beetje
dicht knup heb ik weinig fantasie nodig om plotseling een kabouter
naar buiten te zien komen. Als hij mij ziet is hij snel weer verdwenen en
is mijn sprookje over. Er zijn prachtige films gemaakt met bijna
levensechte kabouters, dwergen, trollen, elfen of zeemeerminnen.
Digitaal is tegenwoordig echt bijna alles mogelijk. Wat is het toch
vreselijk jammer dat nog maar weinigen in sprookjes durven te
geloven. Onze reéle wereld staat in brand en het wordt nu sneller dan
langzamerhand een verschrikkelijke puinhoop (ook letterlijk).
Sprookjes vertellen ons alles over macht, hebzucht, afgunst, haat en
wreedheden. In veel sprookjes overwint uiteindelijk het goede en de
liefde. In onze wereld lijken die laatstgenoemden ver te zoeken. Maar
hopen op verbetering moet je blijven doen. Ik in ieder geval wel!
Bij HERFST denk ik ook aan deze periode in ons leven, de tijd nadat we
gestopt zijn met werken, de kinderen de deur uit zijn, je wellicht kunt
genieten van je kleinkinderen, erop uitgaan naar buiten, dingen doen
waar je vroeger geen tijd voor had. Wij senioren zijn de grijze krulletjes
die alsmaar ouder worden. Voor sommigen is het al bijna winter. Maar
dat woord gebruiken we liever niet. Binnen onze seniorenvereniging zie
ik dat heel veel mensen (herfst en winter) veel plezier onder en met
elkaar beleven. Het is fijn dat wij zo met elkaar kunnen omgaan en
genieten van de leuke dingen die het leven te bieden heeft.
Ik wens jullie veel leesplezier in dit nieuwsblad.

Vriendelijk groetend,
Pieter van der Zanden (voorzitter)
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Rabo ClubSupport

Seniorenvereniging Teylingen heeft ook dit jaar
meegedaan met de Rabo ClubSupport actie. Daarbij is
het de bedoeling dat de leden van de Rabobank
stemmen op hun favoriete vereniging of stichting. Rabobank
Afhankelijk van het aantal stemmen ontvangt die vereniging dan een
bijdrage uit de RaboClubkas.

Dit jaar heeft de Seniorenvereniging een bijdrage van €623,37 ont-
vangen, een heel mooi bedrag waar we enorm blij mee zijn. Het
bedrag wil de vereniging gebruiken ter vermindering van de deel-
namekosten aan de zomeractiviteiten.

Graag willen we alle leden en andere stemmers hartelijk danken
voor hun stem op Seniorenvereniging Teylingen!

Presentaties Informatiebijeenkomst Wonen en Beeldzorg
Op 12 september vond de bijeenkomst Wonen en Beeldzorg plaats.
Er waren rond de 50 personen uit de gemeente Teylingen aanwezig.
De eerste presentatie werd verzorgd door Stek, verhuurder van
sociale woningen. De meeste senioren willen zo lang mogelijk
zelfstandig blijven wonen. Maar is de woning wel geschikt om er oud
in te worden? En wanneer dat niet zo blijkt te zijn, wat dan?

Zie voor de presentatie Wonen onze website
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fseni
orenverenigingteylingen.nl%2Fwp-content%2Fuploads%2FPresentatie-
Stek-Wonen.pptx&wdOrigin=BROWSELINK

De tweede presentatie werd gegeven door Marente over beeldzorg
via de Compaan-tablet. De Compaan wordt gebruikt om fysieke zorg
te vervangen door beeldzorg. De doelen hiermee zijn: het
zorgsysteem ontlasten, zorg continuiteit bieden, de mantelzorg op
afstand ondersteunen en de sociale positie van cliénten verbeteren.
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Zie voor de presentatie Beeldzorg onze website:
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fseni
orenverenigingteylingen.nl%2Fwp-content%2Fuploads%2FPresentatie-
Marente-beeldzorg.pptx&wdOrigin=BROWSELINK

Het ideaalbeeld voor ouderen: Wonen in Teylingen

Op donderdag 26 september gaf Huub Cloosterman, ouderen-
adviseur bij onze vereniging, een presentatie over Wonen in de
gemeente Teylingen bij commissie Zorgpact van HLTSamen.

Hoofdpunten: 1. Zelfstandig wonen
2. Semi zelfstandig wonen

Zelfstandig wonen :

Veel ouderen in Teylingen wonen nog zelfstandig. Dit komt, doordat
de mensen jarenlang gewoond hebben in een eengezinswoning als
echtpaar al dan niet met hun kinderen. Maar deze kinderen zijn
intussen uitgevlogen en nu wonen de ouders nog in hetzelfde huis,
maar gebruiken dit huis niet volledig. Daardoor geeft het onder-
houden van de woning, schoonmaak en technisch /elektrische
apparaten een zware druk op deze mensen. Door de ouderdom met
zijn gebreken kunnen ook veel ouderen geen trap meer op/af lopen,
dan moet er traplift worden geinstalleerd.

Wat zou het ideaal zijn??
Ik noem het even : SEMI ZELFSTANDIG WONEN.
Ik bedoel hiermee het wonen, waarbij hulp, medisch en sociaal, in

de buurt is en eenvoudig bereikbaar. Om dat te bereiken zouden er
gebouwen moeten ontstaan, waarbij de ouderen

1. Een eigen woning hebben en daarin zelfstandig kunnen blijven
(flat)
2. Sociale hulp in de buurt is: bijvoorbeeld vrijwilligers of studenten
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3. Medische hulp aanwezig is: bijvoorbeeld een huisartsenpost of
een verplegerspost

4. Een ruimte om de medebewoners te kunnen ontmoeten,
koffiekamer

5. Dat de bewoners eventueel gebruik kunnen maken van voeding,
d.m.v. centrale keuken

6. Dat bewoners gebruik kunnen maken van een “logeerkamer”
(bezoek van kinderen).

7. Dat er een “schoonmaakdienst “ is voor de centrale ruimtes

8. Dat er bewaking is d.m.v. en een receptie die 24 uur bereikbaar
is en die min of meer controle uitvoert op bezoekers.

Wanneer we deze wensen in een enkel gebouw bij elkaar willen

brengen, vraagt dat een goed uitgedacht en uitgewerkt plan. Door

een uitgebreide planning kunnen ook “missers” worden voorkomen

Voor de oudere bewoners moet het een echte eigen woning zijn met

woonkamer, slaapkamer en keuken En een douche, zodat zij volle-

dig voor zichzelf kunnen zorgen.

Maar niet elke woning zal door 2 personen gebruikt worden, er zijn
ook 1 persoonshuishoudens. Daarnaast kan, voor sociale redenen,
ook een aantal van deze woningen niet worden gebruikt voor
“ouderen”, maar door studerende jongeren. Deze kunnen een hulp-
factor zijn voor de ouderen en allerlei klusjes en kleine werkzaam-
heden voor de ouderen verrichten in ruil voor een korting op de
huur .

Er zal ook een huismeester voor zo’n project aanwezig moeten zijn,
die leiding geeft aan schoonmaak en onderhoud van de “gezamen-
lijke ruimtes” in zo’'n complex. In elke woning moet naast telefoon
en internet ook een alarmknop zijn, zodat direct de receptie gewaar-
schuwd kan worden en direct met elkaar gesproken kan worden,
zonder telefoonnummers, maar gekoppeld aan de alarmknop .




-

Het gehele complex zou meerdere gebouwen kunnen behelzen, die
binnen korte afstand van elkaar staan en er moet veel groen in de
buurt zijn, zodat de directe omgeving ook rust uitstraalt. Misschien
dat er ook enkele terrasjes tussen het groen gecreéerd kunnen
worden, zodat de bewoners dicht bij hun eigen woning bij mooi
weer toch buiten van de zon kunnen genieten, Wellicht kan ook
gevraagd worden aan de bewoners om dit groen zelf te onderhou-
den, want dat geeft de bewoners ook de noodzakelijke beweging.

In Rotterdam heb ik een dergelijk woonproject bezocht, al was dat
specifiek voor gehandicapten. Die mensen worden in de morgen
gewekt door de verpleging via een rechtstreekse communicatie-
verbinding en verder geholpen om op tijd naar hun werk te kunnen
gaan. Daar is ook een verpleegsterspost 24 uur per dag bezet, in de
ochtenduren zelfs door 3 personen , om alle personen op tijd te
kunnen assisteren en van medicatie te voorzien. Maar het basis-
systeem is hetzelfde.

Door: Huub Cloosterman
ouderenadviseur/belastinginvuller Seniorenvereniging Teylingen

Extra geld, meer zelfstandigheid. Dat wilt u toch ook?
) Rondkomen met aan laag inkomen is niet

makkelijk. Belangrijke dingen betalen, zoals de

m schoolspullen voor uw kind of het lidmaatschap

¢ van een sportvereniging is niet altijd vanzelf-

sprekend. De ISD en uw gemeente bieden, vanuit het minima-

beleid, financiéle ondersteuning voor mensen met een laag
inkomen.

LLENSTREEK

Misschien kunt u extra geld krijgen of zijn er regelingen waar u
gebruik van kunt maken. Wij lichten er een aantal voor u uit.



Individuele inkomenstoeslag

Leeft u al langer van een laag inkomen en vermogen? Dan kunt u jaarlijks
de individuele inkomenstoeslag aanvragen (zie website
(https://isdbollenstreek.nl/Bijzondere bijstand/Bijzondere bijstand/indivi
duele inkomenstoeslag)

Wij adviseren u om dit bedrag verantwoord te gebruiken voor nood-
zakelijke bestaanskosten.

Kwijtschelding van gemeentelijke belastingen

Hebt u een laag inkomen en is het eigen vermogen beperkt? Dan kunt u
misschien in aanmerking komen voor gehele of gedeeltelijke kwijt-
schelding van gemeentelijke belastingen. Dat betekent dat u het bedrag
niet hoeft te betalen. U kunt hiervoor een verzoek indienen bij de
gemeente. De voorwaarden kunnen per gemeente verschillen.

Sport- en Cultuurregeling voor volwassenen

De gemeente Teylingen geeft inwoners met een laag inkomen korting op
sport- en cultuuractiviteiten. Dit gebeurt vanuit de sport- en cultuur-
regeling. Denk aan diverse activiteiten en contributie van Seniorenvereni-
ging Teylingen, gratis bibliotheekpas, zwemmen etc. Hebt u een laag
inkomen mogelijk dat u in aanmerking komt voor de sport- en cultuur-
regeling voor volwassenen (zie website
https://www.welzijnteylingen.nl/dagelijks-leven/geldzaken/sport-en-
cultuurregeling-voor-volwassenen/. Voor nadere informatie kunt u ook
contant opnemen met het secretariaat van Seniorenvereniging Teylingen.

Stichting Leergeld

Hebt u kinderen in het basisonderwijs en/of voortgezet onderwijs? En hebt
u te weinig geld om uw kinderen te laten deelnemen aan activiteiten op
het gebied van school, sport, cultuur of welzijn? Dan kunt u in aanmerking
komen voor ondersteuning door Stichting Leergeld Leiden en Omstreken
(zie website https://www.leergeld.nl/

Meer weten?




Wilt u weten welke regelingen er nog meer zijn?

U
Bekijk het boekje van de gemeente Teylingen website:
https://isdbollenstreek.nl/Bijzondere bijstand/Bijzondere bijstand/Minim
abeleid

Regiotaxi

Vervoer is voor iedereen belangrijk. Wanneer u (of uw naaste) een
beperking, psychisch- of psychisch sociaal probleem heeft, is het reizen
met het openbaar vervoer soms moeilijk. Een voorziening zoals de
regiotaxi biedt dan uitkomst.

De regiotaxi is benieuwd naar uw ervaringen. Dat kan zijn een
compliment, maar ook een onplezierige ervaring. Deze zijn belangrijk,
want zo kan de regiotaxi zijn dienstverlening verbeteren. Dit kan
schriftelijk, telefonisch of per e-mail.

E-mail: klachten-regiotaxi@hollandrijnland.nl

Tel.: 0900 20 22 369

Energietoeslag 2023

ISD ontvangt vele vragen over energietoeslag 2023 deel 2

Begrijpelijk, want u wil weten waar u aan toe bent. Helaas, moeten de
Eerste en Tweede Kamer daar nog een besluit over nemen. Zodra meer
bekend is vindt u dit op de website van ISD.

Ledenadministratie

MUTATIES
Adreswijzigingen, berichten van overlijden, van
jubilea, verhuizing, nieuwe leden
doorgeven aan secretariaat Seniorenvereniging Teylingen
Telefoon 06 1818 4053 (tussen 11.00 en 13.00 uur)
Email: secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl
Bankrekeningnummer NLO6RAB00354591983
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Gezamenlijke vakantieweek
van Seniorenvereniging Teylingen
maandag 3 juni tot maandag 10 juni 2024
naar Davensberg in het Duitse Miinsterland

Het Miinsterland is een mooie vakantiestreek met prachtige land-
schappen, historische stadjes en kastelen. Een geheel andere streek
dat slechts 60 km. van de Nederland is gelegen. Wij nemen u en uw
groep mee naar het mooie familiehotel Clemens August, al meer dan
100 jaar familiebezit, in het leuke plaatsje Davensberg. Het is een
sfeervol en gezellig hotel met een keurig ingerichte receptie en een
winkelstraatje waar allerlei leuk dingetjes gekocht kunnen worden.
Dagelijks kunt u in het restaurant genieten van een heerlijke verzorging
en bij terugkomst van een dagje uit een verfrissend drankje in de
gezellige bar / lounge of bij mooie weer op het terras.

Met de lift komt u op keurig ingerichte kamers met douche, telefoon,
toilet, tv, zitje en gratis WiFi. Er zijn kegelbanen in het hotel waar u
wordt uitgenodigd voor een gezellige kegelavond. Buiten is er een
mooi aangelegd terras met tuin en een eigen 'strand'. Tot slot heeft
hotel Clemens August een leuk treintje die u graag meeneemt voor
een mooie tour door de omgeving.

Uitgebreider informatie is op te vragen bij het secretariaat email:
secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl
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6 Agenda Seniorenvereniging Teylingen

Oktober 2022
25 wo | 14.00 uur Buitengewone algemene Theaterzaal
Ledenvergadering Onderdak
Agenda Afd. Sassenheim
Oktober/november 2023
25 wo | 14.00 uur Bloemschikken Zaal 5+6
26 do | 14.00 uur Klaverjassen/bridgen Zaal 6
30 ma | 14.00 uur Leesclub Zaal 6
01 wo | 14.00 uur Quilt-Bee Zaal 6
01 wo | 14.00 uur Wandelgroep Stap Mee
02 do | 13.30 uur Klaverjassen/bridgen Zaal 6
02 do | 15.00 uur Bowlen De Tol
06 ma | 09.30 uur Aquarelleren Zaal 6
06 ma | 14.00 uur Hobbyclub Zaal 6
09 do 13.30 uur Klaverjassen/bridgen Zaal 6
13 ma | 14.00 uur Lezing St. Oud Sassenheim | Zaal 5+6
15 wo | 14.00 uur Wandelgroep Stap Mee
16 do | 13.30 uur Klaverjassen/bridgen Zaal 6
20 ma | 09.30 uur Aquarelleren Zaal 6
20 ma | 14.00 uur Hobbyclub Zaal 6
22 wo | 14.00 uur Bloemschikken Zaal 5+6
23 do | 14.00 uur Klaverjassen/bridgen Zaal 6
27 ma | 14.00 uur Leesclub Zaal 6
30 do | 13.30 uur Klaverjassen/bridgen Zaal 6
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Agenda Afd. Voorhout

Oktober/november 2023
31 di | 09.30 uur Schilderen en tekenen De Verdieping
31 di | 14.00 uur Klaverjassen en sjoelen De Verdieping
07 di | 14.00 uur Klaverjassen en sjoelen De Verdieping
14 di | 14.00 uur Bingo met De Bokken De Verdieping
21 di | 09.30 uur Schilderen en tekenen De Verdieping
21 di | 14.00 uur Klaverjassen en sjoelen De Verdieping
28 di | 14.00 uur Klaverjassen en sjoelen De Verdieping
29 wo | 14.00 uur Spelletjes en stamppot De Verdieping
eten

Agenda Afd. Warmond
November 2023
02 do | 13.30 uur Klaverjassen Trefpunt
07 di 14.00 uur SooS Trefpunt
09 do | 13.30 uur Klaverjassen Trefpunt
14 di 14.00 uur Clara Leenstra Trefpunt
16 do | 13.30 uur Klaverjassen Trefpunt
20 ma | 15.00 uur Denkgroep Trefpunt
23 do | 13.30 uur Klaverjassen Trefpunt
30 do | 13.30 uur Klaverjassen Trefpunt
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ACTIVITEITEN AFD. SASSENHEIM

Lezing Stichting Oud Sassenheim

Op maandagmiddag 13 november geeft Stichting Oud

Sassenheim een lezing met beeldpresentatie over

Buitenplaatsen in Sassenheim en Sassenheim in de

vijftiger jaren.

Aanmelden : wilt u deze presentatie bijwonen gelieve u aan te melden

voor 1 november (is verplicht) bij het secretariaat per email

secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl of telefoon 06 1818 4053

(van ma t/m vr tussen 11.00 en 13.00 uur).

Aanvang: 14.00 uur (zaal open 13.30 uur)

Locatie: zaal 5/6 van 't Onderdak, Sassenheim

Kosten: €2,00 bij binnenkomst te betalen (incl. een kopje
koffie/thee en 1 consumptie)

Verhalen schrijven over je leven

Mijn naam is Ina van der Sar en ben woonachtig in Sassenheim.

Vorig jaar ben ik gestart met het geven van een pilot cursus “Verhalen

schrijven over je leven”.

leder mens draagt een rugzakje vol ervaringen,
belevenissen en verhalen. Bij het ouder worden groeit
vaak de behoefte om iets met die verhalen te doen.
Denk je dat ook wel eens? Maar weet je niet waar te

beginnen? Het is eigenlijk zo eenvoudig. Met kleine

gestructureerde opdrachten word je aan het werk gezet en de verhalen

stromen uit je pen.

Deze cursus is voor mensen die willen schrijven over vroeger. Dat kan

in de vorm van een compleet levensverhaal, maar er zijn ook andere

manieren. Bijvoorbeeld een verzameling anekdotes of gedichten over

uw leven. De cursus is bedoeld om te inspireren, niet

om te vertellen hoe het moet.
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In zes bijeenkomsten oefenen we om met plezier en vertrouwen her-
inneringen op te schrijven. Het doel is dus niet, om met deze verhalen
meteen het “hele leven” op papier te krijgen. Wel om het ophalen van
herinneringen te stimuleren en er woorden aan te geven. Ervaring in
schrijven is niet vereist, plezier hebben in taal en verhalen wél.
Aanmelden : wilt u aan deze bijeenkomsten deelnemen gelieve u aan
te melden voor 1 januari 2024 (is verplicht) bij het secretariaat per
email secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl of telefoon 06 1818
4053 (van ma t/m vr tussen 11.00 en 13.00 uur).
Maximaal aantal deelnemers is 8.
Wanneer: de dinsdagmiddagen van 16 en 30 januari,

13 en 27 februari en 12 en 26 maart 2023.
Aanvang: 14.00 uur (zaal open 13.30 uur)
Locatie: zaal 5/6 van 't Onderdak, Sassenheim
Kosten: €20,00

Presentatie : Verhalen rond het licht

Maria Bonten verzorgt op woensdag-

middag 13 december 2023 een

presentatie over “Verhalen rond het

licht”. U maakt kennis met vuur en

lichtfeesten, midwinternacht, Sinterklaas

en allerlei symboliek rondom kerstmis, de

kribbe en Driekoningen.

Aanmelden : wilt u deze presentatie bijwonen gelieve u aan te melden

voor 1 december 2023 (is verplicht) bij het secretariaat per email

secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl of telefoon 06 1818 4053

(van ma t/m vr tussen 11.00 en 13.00 uur).

Aanvang: 14.00 uur (zaal open 13.30 uur)

Locatie: zaal 5/6 van 't Onderdak, Sassenheim

Kosten: €2,00 bij binnenkomst te betalen (incl. een kopje
koffie/thee en 1 consumptie)
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Woordzoeker 2023/10

P A/HD/N|E|G|I|U|/T/R|E|V|O/E|R|B|AK
N/ X O/B/R/A|/N|D|/G|E|V|A|/A|RINE|RIA|G
A/D E|/D/N|E|B|I|A|L|I|G|A|R|O|B|P|G|E
C/K|V|L|N|E|G|A|E|A/N|L|E|J|E|E|NISIE
HINE/P/P/A|G|E[N|I|Z|D|I|!I|R|I|G|K D
TIA|/E|I|N|M/R|N[L|K|O|D|/D/MVIE|UIT|N
B|B|L|T|T/O/O/R|I|M/R|S|R|E|F|LIEAJE
R|R/H|B/M|S|E|C|R|R|A|E|G|E|E|E |V LI
A E|E/MA|E|I|E|D/A|P|T|K/K T/OE|NID
K|{T|1|T|L|T|P|T|N|[L|H|S|I|E|L|S|T LE
E(S|D|E|T|Y/ R/B|/A|C|U|U|R|G|N|R /O EB
N/IN D/O/H|E|O|O|I|T|R|H|E|E|Dl|I |[CIMP
B/E|R/A|A|D|C|R|S|B|[S|N|C|G|VIN|NII M
M|(V|C|O|N|F|E|R|E|N|T|I|E|S|A|L|G|G|O
R/E|E|M|S|B|S|G|I|D/R/IA|/A|D/A/AWK|P

Wanneer alle woorden kris kras binnen de puzzel zijn weggestreept,
blijven er een aantal letters over. Wanneer u deze in de leesrichting
achter elkaar zet levert dit de oplossing op. De oplossing van deze
keer is wanneer iemand zijn wil wenst op te leggen.

De oplossing van puzzel 2023/09 luidde: domineren
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ALBATROS

GROEIPROCES

ALTHANS HOEVEELHEID NACHTBRAKEN
ARBEIDSAANBOD | HYPERMODERN NAVOLGEN
BANKREKENING IMMOREEL OVERTUIGEND
BERAAD INTRIGE POMPBEDIENDE
BERICHTGEVING KAPER REGELMATIG
BRANDGEVAAR KWAADAARDIG SCHULDCOMPLEX
CONFERENTIE LEEFMILIEU SMEER
DANCE LEERJAAR STATISTIEK
GAPPEN LEMIG VENSTERBANK
GAREN MATIGING VERSPRINGEN
GEBRUIKELIK MEDELEERLING VOERBAK
VROEGTE

GIGANT

MOSTERDZAAD

Oplossing puzzel 2023/09 indienen uiterlijk ... november 2023 per email
secretariaat@seniorenverenigingteylingen.nl dan wel bezorgen bij het
adres Kagerdreef 186, 2172 HR Sassenheim onder vermelding van uw
adres, zodat wij weten waar de prijs moet worden afgegeven.

Prijswinnaars gefeliciteerd. De prijzen worden thuisbezorgd.
1e prijs bon €10,00 2e prijs bon €7,50 3e prijs bon €5,00
Bloembinderij de Vos  Keurslager Scholten Schuitemaker

Na loting is de 1ste prijs voor dhr Gerard van der Horst, Kagerweide 13,
de 2% prijs-mw Elly Bastiaans, Maximalaan 50 en de 3% prijs voor Mw.
Hannie Schoo, Beatrixstraat 24.

P.S. De puzzel is alleen bestemd voor leden die lid zijn van Senioren-
vereniging Teylingen, afd. Sassenheim
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Wordt digitaal handiger met je smartphone

In samenwerking met het Ministerie van BZK
werd de Digihandig app ontwikkeld: een gratis
app waarmee gebruikers verschillende digitale
vaardigheden kunnen oefenen, zoals digitale
communicatie met de overheid en videobellen.

Het internet biedt veel kansen. Maar een
smartphone kan soms ingewikkeld zijn. De

DigiHandig app helpt je op eigen tempo te leren op je smartphone.

Ondekt de digi-app: zie website
https://www.digihandig.nl/download-app

-18-

FA: Lottergrootte
asnpassen
4D b BINE ML TE WA

iesen op ju tefetoonT

1-8: Test jo kennls
J 70 Gwer hat



De Rugzak

leder mens draagt in zijn leven
een onzichtbare rugzak mee
bergt daarin vreugde en zorgen
een verzameling van wel en wee

Vaak is de rugzak niet te dragen
maar soms ook weer vederlicht

dan blijft er wat ruimte over

maar dikwijls kan hij haast niet dicht

%

%%@Qw\ Kijk je in een verloren uurtje
e

\ \ b heel de inhoud nog eens door kan er

J k&_ﬁ:‘ heel vaak iets verdwijnen
i WJ ¢ wat zijn waarde reeds verloor

&.\ I\\?/I h En zo ga je door de jaren je pakt iets

I\ )
/ ‘ ) - op en gooit iets weg
L. }‘ soms gebeurt dit vanzelfsprekend

maar ook vaak na veel overleg

Langzaam wordt de rugzak leger
de levensmiddag gaat voorbij

bij het vallen van de avond
werpt men de meeste last opzij

Maar blijft nog wat van waarde

wat je koestert en behoudt

al schijnen het soms kleinigheden

het zijn herinneringen, meer dan goud

leder draagt zijn rugzak

niemand die hem overneemt

en je hoeft ook niet te vrezen

dat een dief hem ooit ontvreemdt!

-10-



o

AANMELDINGSFORMULIER NIEUW LID / NIEUWE LEDEN

Onderstaande perso(o)n(en) geven / geeft zich op als lid van:

O afd. Sassenheim O afd. Voorhout O afd. Warmond
Lid1

Voorletters en Achternaam

Tussenvoegsels Geboortedatum

Roepnaam geslacht M / V *

Straat en huisnummer

Postcode en Plaats

Telefoon Mobiel

Emailadres

Indien uw partner lid wil worden:
Lid 2

Voorletters en Achternaam

Tussenvoegsels Geboortedatum

Roepnaam geslacht M/ V *

Wilt u gebruik maken van de collectiviteitskorting bij:

O Zorgen Zekerheid* O Zilveren Kruis Achmea*
Plaats: 2023 (datum)
Handtekening lid 1 Handtekening lid 2

* doorhalen wat niet van toepassing is.

Wilt u gebruik maken van de automatische incasso dan kunt u tevens het aan de
achterzijde staand machtigingsformulier invullen en ondertekenen.
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DOORLOPENDE MACHTIGING SEPA

Incassant: Seniorenvereniging Teylingen ID : NL13Z2Z7277914104000
p/a Kagerdreef 186
2172 HR Sassenheim

Kenmerk machtiging: incasso contributie vereniging

Door het invullen van uw bankrekening en het ondertekenen van dit
formulier geeft u toestemming aan Seniorenvereniging Teylingen om
jaarlijks een bedrag ter hoogte van de vastgestelde jaarcontributie van uw
rekening af te schrijven.

Bankrekening IBAN-nummer :

NL

Als u het niet eens bent met deze afschrijving kunt u deze laten
terugboeken. Neem hiervoor binnen acht weken na afschrijving contact op
met uw bank. Vraag uw bank naar de voorwaarden.

Lid/Leden

Lid 1:

Lid 2:

Straat:

Postcode en woonplaats:

Handtekening lid 1: Handtekening lid 2:

Getekend op: 2023 (datum)

Aanmeldingsformulier zenden naar :
Secretariaat Seniorenvereniging Teylingen
Kagerdreef 186, 2172 HR Sassenheim.
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CONTACT & INFO

-

Ook lid worden?

Dat kan via website
https://seniorenverenigingteylingen.nl/
contact/lid-worden/

U vindt daar een formulier om in te
vullen. Kunt u niet e-mailen, bel dan
met het secretariaat. Zie gegevens
hiernaast in de colofon.

Lidmaatschap

Kosten lidmaatschap €25,-- per
persoon per jaar bij automatische
incasso, bij niet automatische betaling
betaalt men een opslag van €1,50 voor
notakosten.

Gegevens wijzigen

Voor wijzigingen mail of bellen naar het
secretariaat secretariaat@senioren-
verenigingteylingen.nl of tel. 06 1818
4053

Opzegging

Opzegging van het lidmaatschap
dient schriftelijk plaats te vinden
voor 1 december. De opzegging gaat
dan in het nieuwe kalenderjaar in. Bij
opzegging komt korting op de zorg-
verzekering van Zorg & Zekerheid of
het Zilveren Kruis te vervallen.

Colofon

De nieuwsbrief is een uitgave van
Seniorenvereniging Teylingen.
Deze wordt 10 keer per jaar bij de
leden bezorgd.

Druk

4allprints
Oplage Sassenheim 720 stuks

400 stuks
300 stuks

Oplage Voorhout
Oplage Warmond

Secretariaat/redactieadres
Kagerdreef 186

HR Sassenheim

Tel. 06 1818 4053 (ma t/m vr
tussen 11.00 en 13.00 uur)

De redactie behoudt zich het recht
voor bijdragen (tekst en beeld) te
redigeren, in te korten of te
weigeren.

Privacy statement

De manier waarop Senioren-
vereniging Teylingen omgaat met
privacy- en persoonsgegevens is
beschreven in de privacy statement
van KBO Teylingen. Zie website
https://seniorenverenigingteylingen.nl
bij informatie/nieuwsberichten
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Ouderen (0)-, Belastingadviseurs(B)-, iPad-(1)/Tabletcoaches (T)
Lid Meedenkersnetwerk (M), Contactpersoon Regiotaxi (R)

Bert vandenNouwland | O+B+ | | email: bvandennouwland@ziggo.nl
tel: 0252-864572
coodrdinator belastinginvullers
Martin Bergman B email:mbergm@ziggo.nl
tel: 0252-214942
Henk Brouwer O+ M | email: henkbrouwer 53@hotmail.com
tel: 06 49744256
Huub Cloosterman O +B | email:h.cloosterman@kpnmail.nl
M +R | tel: 0252-221272
HansvanDam B email:hansentheavd@casema.nl
tel: 0252-212313
Evert Hegnauer T email: penningmeester@senioren
verenigingteylingen.nl
tel: 06-4284 8205
Otto Knottnerus B email: otto@knottnerus.net
tel: 071-3010635
HennyLangenberg o email: ghlangenberg@ziggo.nl
codrdinator ouderenadviseurs
tel: 071-3010895
Hans Wilson | Email: hanswilson@seniorenvereniging

teylingen.nl
coodrdinator iPad- en tabletcoaches
tel: 0252-348458
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L“ Seniorenvereniging Teylingen

Speerpunten

KBO-PCOB, de landelijke otganisatie, spreekt namens een brede achterban van een kwart
miljoen leden. Met een krachtig geluid beinvloeden we landelijk en lokaal beleidsmakers,
overheden en de samenleving, zodat (beleids)maatregelen ertoe leiden dat de positie van
senioren in de samenleving gelijkwaardig is aan die van anderen. Onze leden worden
actief betrokken bij opinievorming en standpuntbepaling.

Seniorenvereniging Teylinge heeft deze 5 speerpunten in haar beleid overgenomen.

©

|

Veiligheid Koopkracht

Wonen, welzijn
en zorg

Digitalisering Zingeving

voorhout



